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आज्ञा पालन--पहली बात 


पने माता-पिता का कहना न मानने वाला बालक सर्वदा 


एक समस्या हाँ बना रहता हैं. एसी समस्या कि यौद्‌ क्‍ 


इस का समाधान न किया जाए तो बालक का समस्त जीवन बिगड, जाता हे; वह बड.। ह्॑ कर (किसी काम 
का नहीं निकलता | शैशव तथा लड.कपन में ही इस समस्या का समाधान अधक सरलता से हो सकता 


हैं; किन्तु याद इस में विलम्ब हुआ या लापरवाही से काम लिया गया, तो यह समस्या आर भी जाल... 
बे जाती है | द 


प्रकृति की व्यवस्था कुछ इस प्रकार की हैं कक मनुष्य का बाल्यकाल भाधक लम्बा छोता हैँ | इस गम 
. के विपर्रात विलली का बच्चा ज्ीघ हीं प्रांठ.वस्था को प्राप्त ह्ले जाता हैं आर इसी प्रकार कुत्ते का 'पल्ला 


ह जल्दी से अपनी छोर्ट' अवस्था को पार कर के बढ, हो जाता हें | किन्तु मनुष्य के बच्चे को बढ.ते-बढ.ते 


आधक समय लग जाता हैं | अब प्रइन उठता है 'क एसा' छलेता क्यों है | बात यह है 'क मनुष्य जथिक 


समय तक जीवित रहता है आर इस लए जब तक बालक मेँ सफलतापूर्वक जीवन का भार उठाने की 
: यांग्यता आर शाकक्‍त न आ जाए, तब तक उस के शिक्षण की आवश्यकता बनी रहती है | 


सव्वोत्तम अवसर 


०२० की 
माता-पिता को बालक के शिक्षण के लए सर्वोच्तम अवसर प्राप्त बहता है; किन्तु अज्ञानता के 


-... कारण या अपनी कमजोर्र आर लापरवाही का वजह से इस काम को प्राय: नाँकर-नाँक्यानियोँ अथवा... 


शक्षकर्नशाक्षकाओं के भरोसे छोड. दिया जाता है | किसी शिक्षक या शाक्षिका के लए एसे-एसे तीस- . 


_ चालीस बच्चों को कुछ सिखाना कोई हंसी-खेल नहीं, बॉल्क यूं कीहए कि जब बच्चे आज्ञापालल. 
करना न सीख जाएं, तब तक उन्हें कुछ 'सखाना असम्भव होता है| इसी प्रकार उस घर में जहाँ आज्ञा... 


... पालन का कोई महत्व न हे सुख-शात दूढे. भी नहीं मिलती | 


जिन बातल्नऋवषीलाकओआ को आरम्भ से ही यह बात नहीं 'सखाईं जाती 'के जीवन में पग-पग अप | 
पर कक्सी-न-किसी नियम पर चलना पड.ता हैं, ऑर 'किसी-न-किसी की आज्ञा का पालन करना ह्वेता है, 


वे यह सांच कर अपने दिल में बहत प्रसन्न ह्ेते हैं के जब “हम बड़े, हो जाएंगे ता हमे 'कसी के 


[७] 


८ कक द क्‍ हमारे बालक-बालिकाएं 





:. ... कहने पर नहीं चलना पडे.गा. हम अपनी मर्जी के मालिक होंगे |” उन्हें आज्ञापालन का ऑऔप्रिय रृ्‌प 
४४ दुखाई' देता है, उन्हें केवल यहा सुझता हें |क दूसरों का कहना सुनने में अपनी मर्जी कुछ नहीं | इस 
अवस्था में, उन को किसी प्रकार का अनुभव तो नहीं. इस लिए आज्ञापालन का अच्छाइयों को 
समझना उन के "लए लगभग असम्भव प्रतीत होता हैं | इस के विपर्रात याद माता-पता तथा शिक्षक- 
'शाक्षकाएं सोच समझ कर अपने निजी अनुभवों द्वारा बालकों का 'शक्षण करें, तो अवश्य ही कुछ 
न-कुछ हो सकता है, 'वश्येषकर उस ठ॒ब्ा में शिशु के जन्म के समय से हाँ अनुशासन पर जार दिया जाए 


2 बी कुछ माता-पताओं आर बालकों में सदा अनबन रहता हैं | यहाँ बात कुछ शिक्षक-र्शाश्षिकाओं 
4 .. आर विद्यार्थियों के बीच भी पाई जाती हैं | परन्तु होता एसा उन्हीं परिवारों में हैँ जहाँ माता-पिता 
अचत समय पर बच्चों को आज्ञापालन करना सिखाने से चूक जावे हैं आर उन्हें ध्यान आता है उस 
समय जब पानी सर पर से गुजर जाता है | थन्य हैं वे परिवार जहाँ बच्चे हंसी-खुशी अपने 
बड़. का कहना मानें, जहाँ बालक-वालिकाएं अपने माता-पिता पर प्रा-पूरा भरोसा कर के उन्हें अपने दल 
की एक-एक बात बता दें--उन से कुछ न छिपाएं, आर जहाँ माता-पिता अपने निजी अनुभवों के आधार 
पर अपने बच्चों का शश्षण कर के उन्हें बहुत सी कीठनाइयों से बचा ले ! माता-पिता को जीवन 
का पर्याप्त अनुभव झ्ोता है, वे जानते हैं कक कॉन से काम का परिणाम बुरा होगा आर कॉन से का अच्छा, 
पेकस बात से हान पहचेगी आर कैक्स से लाभ होगा | एऐसा बच्चा किसे प्रिय न होगा जो कोई नई 
बात करने से पूर्व अपने पिता या माता का परामर्श प्राप्त करने दांडे.; यादु उस से कहा जाए कि हाँ 
ठीक है तो करें आर याद कहा जाए कक ठीक नहीं, तो न करे | इस प्रकार बच्चा भी प्रसन्‍न रहता है 
आर माता-पिता भी सुखी रहते हैं | अव: माता-पता के उीचत पथप्रदुर्शन से बच्चों पर से बहुत-सी 
आरपोत्तयाँ टल जाती हैं | 

परन्तु एंसे बालक के लए क्या करें जो किसी का कहना न मानता बे ? बच्चों के सुधार में 
छोटो बच्चों के मातानपताओं की सहायता करना सरल कार्य हैं; किन्तु उन मातानपता तथा शिक्षक 
शॉक्षकाओं को सहयांग देना इतना सरल नहीं जन के बच्चों को कहना न मानने की बान पड. गईं ही | 


इन दानों ही प्रकार के मातानपताओं तथा शक्षक-शाक्षिकाओं को सहयोग देना आवश्यक हैं | अत 
आइये पहले छोेटो बच्चों की समस्याओं पर विचार करें | 




















सुख आज्ञाकार्र बालक 
को ही मिलता है 








... तो बच्चों के सामने 





आज्ञापालन एक आदत हैं | 

आज्ञापालन एक आदत है | बालक को एक ही आदत पड़, सकती है-आज्ञा मानने की अथवा 
आजा न मानने की | हमारे ॥लिये यह कहना उीचत नहीं के अरे अभी ता बहत छोटा है, नासमझ है 
अभी इस के सुधार की एसी क्या जंल्दी पड. है | कारण, यहां समय बालक के स्वभाव-नर्माण का... 

होता है, अत: हमें इस विषय में टाल-मर्यल नहीं करनी चाहिए | वेसे तो स्वभाव बन ही जाएगा- 
अच्छा ता बुरा सह ! क्‍ 
द कुछ बातें .तो एसी हैं कि बच्चे के इधर-उधर 'घसकने लगने के समय या उस से भी दुछ 
. पहले हाँ सिखानीं चाहिये | उसे |सखाया जाए क कुछ विशेष वस्तुओं को न छाए, आर जिन वस्तुओं 
को छने से उसको हान पहचने का डर दो, उन्हें उस की पहुंच से दूर रक्खा जाए | किन्तु कभी-कभी 
कुछ एसी वस्तुएं भी होती हैं 'जन्हें' कहीं दूर उठा कर रखना असम्भव होता हैं, उदाहरणार्थ अंगीर्ी को 

उठा कर आले में नहीं रक्खा जा सकता | कौमती फूलदान आदि को भी उस से बचा कर रखना चाहिए 

परन्तु हम माता-पता की इस बात को भी अच्छा नहीं समझते कि वे हर एक वस्तु जैसे बालक को 
छा नहीं चाहिए उस की पहुंच से दूर रख दें | केस” का चला खाना खाली रखना भी 
. डीचत बात नहीं | इसके विर्षपारत बालक को यह सिखाया जाए कि पुस्तकों को न छुए। हाँ, यह आब- 
... इयक है कि जब तक वह यह बात भली-भाँत न सीख ले क पुस्तकों को नहीं छूना चाहिये, व तक 
... उसे कमरे में 'घिसकने के "लए अकेला न छोड। जाए | 'जस समय बालक को देखने-वाला कोई न 
. हो, उस समय उसे कसी सुर्राक्षत स्थान में रक्खा जाए। 

द कल्पना कीजए कि एक पन्‍्दूंह माने का शिशु एक सुन्द्र गलीच॑ पर बंठा जामुन खा रहा हैं ! 
वुछ जामुन दाहिनी ओर पड. हैं तो कुछ बाई ओर; बुछ सामने हैं, तो कुछ मुंह में; कुछ कपड. पर हैं 
तो. बुछ हाथों में | वह प्रसन्‍न हो कर जामुन मुंह में भरता जा रहा है ! इस समय उस की एसी. 


गत बनी हुई है 'क यूंही देख कर हंसी आ जाए | हुआ यह क जल्‍दी में नाँकर ने बाजार से ला कर. 
जामुनों की ठोेकर्र कुर्सी पर रख दी आर काम में लगगया आर जब थोड. देर में आ कर देखा वो. 


यह दक्या | बस' आगे को इसे चेतावनी मल गई | बालकों के शिक्षण में हमें सामान्य बुदु से काम लेना... क्‍ 
च्वाहिए आर घर॑ के नाँकर-चाकरों को भी यहाँ बात सखानी चाहिए | जामुन जंसी वस्तु के भी खेर दूर 


उठा कर रक्खा जा सकता है, परन्तु ऐसी भी तो बहुत सी वस्तुएं है जन से बालकों को खेलना नहीं... 


चाहिए आर उन्हें:उठा कर दूर भी नहीं रक्ख़ा जा सकता | अत: सब से उीचत बात तो यहाँ है किन. 





. के आप की पीठ मुड.ने पर किसी चीज को हाथ न लगाएगा। 


.... अत: साथारण रुप से यहाँ सिखाया जाए कि “इसे मत छओ,” “उसे मत छज्षों” | इस प्रकार हैः 
. की शक्षा का सम्बन्ध एसी वस्तुओं से छोना चाहिए (जन तक॑ बच्चा सरलतापूर्वक पहुंच सकता 
हो आर बच्चे के घुटीचयों-चलने से पूर्व ही से यह शिक्षा आरम्भ बे जानी: चाहिए, फिर आगे चल कर यही. 


ला जा. 0, (ीवाापा) ० 


से प्रत्येक आकर्षण वस्तु को हटाया जाए आर न हाँ उस पर इतना भर्ंसा किया जाए... 





. आज्ञापालन-पहली बात आम मा 3 8 लि आल, 





. [क्षण दूर-दूर रबखी हुई वस्तुओं के सम्बन्ध में भी जार खखा जाए | इस के बाद बालक के... 


_कॉतुहल की तृप्ति के [लए उसे गांदु में बठा कर वॉजित वस्तु को भली-भाँव देखने-भालने का उसे. ते क्‍ | 


. अवसर दिया जाए, आँर जब वह वस्तु अपने ठिकाने पर रख दी जाए, तो फिर उसे न छूने देना चाहिए। 


इस समस्या के समाधान की विशधियां 


जिस वस्तु पर बालक का मन बे, उस को उसके सामने से हटाने में बड़. सावधानी की आवश्यकता... 
.. छेती है| जब तक बच्चा आप के “यह हमें दे दो'' कहने पर हाथ में उठाई हुई! वस्तु आप को देना न सीख... रु 
लें, तब तक यहाँ बेहतर होगा कक उसे कोई एंसा खिलाँना थमा दया जाए जिस में तुरन्त ही उस का मन. 
. लग जाए | याँद्‌ उसके हाथ में से कोई वस्तु लेनी पड. जाए ता मुस्कराते हुए, बिना किसी घबराहट थ 


ऑर क्रोध के ले लींजए | इस प्रकार उसे बुरा भी न लगेगा आर व रुष्ट भी न होगा | 


एक बात सिखाने के बाद्‌ तुरन्त ही दूसर्सा न सिखाइये | याद आप ने एसा 'किया वो सम्भव है कि 


. बच्चा इतना घबरा जाए क उसे दोनों में से एक भी याद्‌ न रहे | ''इसे न छओ"' जंसी बहत सी बातें 
सिखाई जा सकती हैं | 


चूँकि आज्ञापालन एक आदत है, इस लए इस 'सिद्बृंत का धढ.तापू्वक पालन करना चाहिए |... 


जब आप एक बार बच्चे से किसी बात को करने या न करने को कह दे तो फिर इस वात का ध्यान राखये 
कि इस के प्रीतकूल कोई बात न हे | आज्ञापालन की आदत इस प्रकार नहीं पड.ती के बच्चा कभी 

आज्ञा मानें और कभी न माने |. 
प्राय: जब बच्च्चा कसी वॉजित बात को करने की इच्छा प्रकट करता है, तो माता या पिता तुरन्त 


उस का ध्यान कसी दुसर्रा ओर लगा देते हैँ आर बच्चे पर इस परिवर्तन का तानिक भी बुरा प्रभाव... 
नहीं एड.ता, उसके आनंद में कोई कभी नहीं आती | इस प्रसंग में कर्दाचत्‌ कोई यह कहे कि इस प्रकार. - 


तो बच्चे ने केवल आप का कहना माना है, अपनी इच्छा पर विजय प्राप्त नहीं की हैं । परन्तु इस बात _ 


को कौन न मानेगा कक बालक ने आज्ञा नहीं तोड.; थोंड.) आर समझ आ जाने पर वह अपनी इच्छा पर... | 


भी विजय प्राप्त करने लगेगा | इस के आत्रिक्त आर नहीं तो कम-से-कम इतना तो हुआ क माता 


_ पता आर बालक के बीच. किसी प्रकार का बिगाड, पँदा नहीं हुआ आर प्रेम का भाव बना रहा आर यहाँ... 
है महत्वपूर्ण बात, क्यांत्रैक इस दुश्ञा में माता-पता आर बालक के बीच जो एक दावार सी खड. बे जाती... 


है वह इस [रवाध से नहीं खड. हे पाती आर बालक को अपने माता-पिता पर पूर्ण विश्वास रहता है | 


बालकों के शिक्षण के [लिए अध्ययन तथा प्रयत्न दोनों को आवश्यकता छोती है।.. 


कुछ माता-पताओं को इस बात का विश्वास हीं नहीं होता कि हमार आज्ञाएं, हमारे आदर भी द क्‍ हय क्‍ 
.._ माने जाएंगे अथवा नहीं | जो माता-पता अपने बच्चों से आज्ञापालन का आशा रखते हैं उन के स्वर... 
... में आग्रह आर भाव में हृढ.ता होती है, शाँत और धर्य हता है, तीखापन आर 'चड.चिड.।पन नहीं | छेटो.... 


हक बच्चे भी बृछ-कृछ पश्चुओं के बच्चों के समान ही होते हैँ, वे तीखेपन से सहम जाते हैँ | पुन के. 


हर | हमारे बालक-बॉलकाएं 








सधाने वाले कल बहुत ही शत तथा थैय॑ से काम लेना पड.ता हैं, क्योंतेक एसा न करने से पञ्ु वश्ष 
में नहीं रहते, तो क्या बालक बछरे ज॑ंसा कॉमल-हृदंय नहीं ? 


जब बच्चे छोट-छोटो काम करें तो माताझनपता को अपने मुख पर प्रसन्‍नता के चन्ह पंदा कर के 
हर्षपूर्ण स्वर में उन की सराहना करनी चाहिए--शा-बा-श-मे-रा-रा-जा-बेटा; वाह भई', वाह, तुम ने तो 
बढ, काम किया; . . . इस प्रकार वालक अपने माता-पिता की आज्ञा का पालन करने में बड़. तत्परता 
प्रकट करता है, आर फिर भाविष्य में कभी भी उन का कहा नहीं ठालता | 


आज्ञा पालन के सिह्दान्त 


क्‍ बालकों को अपने माता-पिता की आज्ञा क्‍यों माननी चाहिए ? कभी-कभी तो हम बुछ माता- 
पिताओं के मुख ही देखकर सोचने लगते हैं शक ये इस प्रइन का उत्तर जानते भी हैं अथवा नहीं | क्या 
बच्चे अपने माता-पिता की आज्ञा का पालन इस लिए करते हैं के वे बच्चों से आधिक बलवान बहेते 
हैं, या इस लिए कक वे मावा-पता हैं, या 'फर इस लिए कक माता-पता अपने बच्चों के सामने "नियम 
व ससिद्वान्त के प्रौर्तानीध बन कर खड,. छोते हैं आर उन्हें नियम व सिद्वान्त से पीर्रीच्चत कराते हैं ? 
... कहा जाता है कक बच्चों को यह नहीं (सिखाना चाहिए शक माता-पिता की आज्ञा का पालन करो, 
'आपतु यह सिखाना चाहिए कक किसी नियम तथा आँचत्य के सिद्धान्त को मानों, उस पर चलो |. इस 
- का कारण यह बताया जाता हैं |क आज्ञापालन एक आदुत बन जानी चाहिए, 'जस से याद "किसी बच्चे 
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के माता-पिता न भी हो तो भी वह अपने पर प्रत्येक प्रकार का नियंत्रण रख सके | परन्तु भला नन्हा-सा... 
बच्चा 'नियम'” तथा “'अचत्य के सिद्वान्त'' ज॑सी गृठ. बातों को क्या जाने, क्या समझे ? इस नियम _ 


आर सद्दान्त के पीछे कसी का होना आवश्यकता है ताक बालक उसे देख सके आर समझ सके; इस के... ४ 


ही साथ यह भी आवश्यक है 'क जा कोई भी इस नियम आर सिद्वान्त के पीछे हो, वह एसा हो 'जस 
का कहना बच्चों से टालते न बने | हु कह 


कारण व समाधान... 


) आइए इस विषय पर विचार करें के आखिर वालक आज्ञा. पालन क्‍यों नहीं करते | इस के. : 
. क्या-क्या कारण हैं ? कक 


(१) बच्चे मनमाना करना चाहते हैं आर बात भी स्वाभाविक-सी है, आखिर हम बडे, ही कर .. 8 
भी तो मनमाना करना चाहते हैं | इस दुश्षा में बच्चों के मौस्तष्क में यह बात बिठाई जाए कि उन ४: 
की प्रत्येक बात सदा ही ठीक नहीं होती, इस के वविपररात माता-पिता को जीवन का पर्याप्त अनुभव बता... 





है, इस लए वे प्रत्येक कार्य आर हर बात के अच्छ-बुरे परिणाम को सोच सकते हैं | 


(२) बहुत से माता-पिता बच्चा के सम्मुख आदर्श प्रस्तुत नहीं कर पाते |. 


पहले-पहल तो बच्चा यही सोचता है 'क जब माँ बड़. हो जाऊंगा तो मुझे 'क्सी का भी कहा... 


नहीं मानना पडो.गा मेरे 'पिता को तो किसी की आज्ञा का पालन नहीं करना पड.ता | परन्तु ज्यों-ज्यों 


बच्चा बढ.ता जाता है आँर उस में समझ आती जाती है, त्यो-त्यों उसे ज्ञात होता जाता है कक मेरे पपता 


जी को भी कसी की आज्ञा का पालन करना पड.ता है, किसी के आदेश पर चलना पड.ता है | इस के 


पश्चात्‌ वह सदा हा इस बात का ताक में रहता है के पिता जी कहां कभी कसी नियम का उलंघन 
तो नहीं करते | वह मार्ग में आदौमयां आर गाड.-घोडन के आने-जाने के नियमों को पढ.ता है] ४ ४ 
वह अपने पिता जी के साथ आगे साइकल पर बंठा हैँ पिता जी जरा जल्‍्दा में हैं | वह इधर-उधर... 
देख कर तेजी से गलव तरफ से निकल जाते हैं | बच्चा इस प्रकार के नियम-उलंघन को देखता. है. 


आर स्वाभाविक राप से अपने मन मेँ समझ लेता हैं कि याद्‌ आंख बचा कर निकल जाया जाए ता कोई रु ः ४ 
हानि नहीं | कि 
...._ (३) बच्चों से आज्ञा-पालन कराने के सम्बन्ध में माता-पिता को कसी भी अवसर पर और. ः 
किसी भी परिस्थात मे ठौल-ढाल नहीं करनी चाहिए रा. 
अब कल ही की बात है 'क अजीत की माता ने उस से कहा 'क देखों अजीत तुम राम के साथ न... 


खेला करों | इस प्रौतबन्ध के कारण ता वहुत से थे, परन्तु अजीत की माता ने उसे न कुछ बताया और. 
. न कुछ समझाया | आज यह हुआ कि इरर्समती ज्ञाह अपने बेटों राम को साथ ले कर अजीव के घरआ. 


पहुँची | अब॑ तो यह हो ही नहीं सकता था कि दोनों बच्चे न खेलते | अत: वे बगीचे में खेलने ; हा 
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, विद्यालय में विद्यार्थी अनुश्ञासन तथा आज्ञा-पालन का पाठ सीखते हैं |... 


है 2 बे मी मो ॥ थे थे म था ॥ मा था था थम का का मो था मा था मा हा माह मा मो का था का था मा बा था मा हो मा थ को थे थे मा हो मा था मा का था 2 का का श था थे ॥ ॥ मे का था भा 





....__ लगे | याद अजीत की माता उन दोनों को अन्दर कमरे में' बुला कर उन पर निगाह रखती तो अन्दर 

.... एक तो वे हल्ला मचा-मचा कर सारा घर सर पर उठा लेते, दूसरे कमरे में सजी हुई! चीजों" क्ले उलट- 

.... पलट डालते | इस दघ्ञा में उन्हें कुछ कहना-सुनना भी बुरा लगता | वह चुप रहीं ! परन्तु स्वभाब- 
निर्माण में किसी भी प्रकार की दौल-ठढाल नहीं करनी चाहिये | 


है. यर्थोच्चत आंवश्यकताएं 


.. (७) प्राय: माता-पता इस बात को जानने का प्रयत्न नहीं करते 'क बच्चा हमारे आदेशों, हमारी 
आज्ञाओं के भली भाँति समझता भी है या नहीं अथवा पर्याप्त र॒प से इस बात को नहीं सोचते 'क 
कसी कार्य को करने के लिये सहर्ष तत्पर छल जाना बालक का शॉक्त के अन्दर है भी या नहीं | प्राय 
जल्दी में आधी ही बात करते है | उदाहरणार्थ हृड.बड. में सामान बांधते समय झंकर के तैपता बोले 'क 
अंकर जरा दाड, कर मेर्रा मेज्ज पर से पुस्तक उठा लाओ | झंकर दाँड। हुआ अन्दर कमरे में पहंचता है| 
परन्तु देखता क्या है 'क मंज पर दो पुस्तकें हैं--.एक पतली आर एक मोर्टी | वह क्षण भर दुछ सोचता 
है आर फिर मोर्टा पुस्तक उठा कर दाँड. हुआ अपने 'पता के पास पहुंचता है | शब्द-कोष को देख कर 
उस के पता का भाँहें चढ. गई, झड.कते हुए बोले---शंकर तुम्हें जरा बुद्ू से काम लेना चाहिए 
परन्तु जरा सांचने की बात है-.इंकेर छोटा सा बच्चा है, उस में) अपने पिता कां सा अनुभव तो 
नहीं, आखिर केसे समझता 'क उन्हें क्लन सी पुस्तक चाहिए थी | उस का नन्‍्हा सा दिल दट जाता ई | 
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पिता जी की झड.की ने उस के दुलली जाने की सार्रा खुझी पर पानी फेर दिया | वह रास्ते भर पिता 
जी से फूला-फूला रहा | 


(५) कभी-कभी माता-पता बच्चों के सामने एंसी-वँसी बातें कह बैठते हैं | प्राय: किसी-ककिसी माता 


. को दुछ इस प्रकार की बातें कहते सुना गया है कक सुरेश तो बस अपने पिता का हा कहना सुनता है, 


जानता है न किन सुने तो वह ठाक ही कर दे, पर मेरे कहे पर ता ध्यान दिया-द्या न भी दिया 
परन्तु मर्खता के इन शब्दों से स्पष्ट है कक सुरेश क्यों सहर्ष आर तंत्परतां से अपने पिता का कहना 
सुन लेता है आर अपनी माता की बातो के क्‍यों कानों पर से ठाल देता है | 


बालकों को अनुशासन सिखाते समंय न तो बहुत ही सख्ती बरतनी चाहिए आर ना ही बहुत 


.. ढौल देनी चाहिए | अपने आप समझ-बूझ कर काम करने की शाक्त व याग्यता बालकों में धीरे-धीरे 


पंदा करनी चाहिए 'जैस से वे आगे चल कर कई गलती न करें | क्याँतेक इस सारे नियंत्रण का एक 
भांत्र उद्देश्य है बालक में आत्म-शासन विकौीसत करना | 
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कहानी. 
ग्यारहवीं बार 


द्राप्ुजीत के जन्म-दिवस पर उस के पिता ने उसे 
एक सुन्दर-सी नई साइकल ले दी। अच्छी. 
बड़ी-सी साइकल थी--लाल-लाल चमकदार “मड्गार्ड” चाँदी-सा चमकता हुआ “हेंडल” 
. और उस में नन्‍्हीं सी घंटी। साइकल पःकर अजीत इतना प्रसन्न हुआ्नरा, मानो उसे संसार 
की सब से प्रिय वस्तु प्राप्त हो गई हो और उस पर चढ़ने को इतना उत्सुक हो उठा कि 
बाहर जाने के लिए कपड़े पहनकर उसे तैयार करना दूभर हो गया 


अ्रजोत के पिता ने उसे समझा दिया था कि साइकल बहुत संभल कर चलाना, 


क्योंकि उन लोगों का मकान एक पहाड़ी पर था और साइकल के लिए कुछ अधिक _ 


समतल भूमि न थी। उन्होंने यह भी बता दिया था कि देखो ढाल पर न जाना। झआास- 
पास तीन सकान थे और उनके सासने था समतल मार्ग जिस पर बेखटके ग्रजोत साइकल.... 
चला सयता था। पड़ोस में रास के पास भी साइकल थी। बस ये दोनों बालक अपनी-.. 
अपनी साइकल को लगे दोड़ाने। घंटों यह खेल जारी रहता था, और उस समय उन्हें न. 


थकन लगती थी और न भख। 


एक दिन सबेरे-ही-सबेरे जब अ्रजीत अश्रपनी साइकल को दोड़ता फिर रहा था उसके... 
पित ने उसे पुकारा। परन्तु वह खेल में मग्न था, श्रन्दर नहीं जाना चाहता था, इसलिए... 
उसने सुनी अ्रनसुनीकर दी। वह घर के सामने से तीव्रता से निकल गया मानो उसने. 
अपने पिताको देखा ही न हो। फिर ज्योंहि बहू घर के फाटक के सामने से गुजरा, उसके... 
पिता ने फिर आवाज़ दो कि अजीत अआआशञ्रो नाइता कर लो। पर अजीत क्यों आने लगा... 
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था। जब वह घूम कर आया तो उसने अपने पिता को दरवाजे पर खड़े देखा, परन्तु 
अजीत अब भी श्रन्दर नहीं जाना चाहता था। उसने अपने पितासे कहा कि पिताजी 
केवल एक चक्कर और लगा लूँ, भ्रभी आता हूँ। में दस चक्‍कर तो लगा चुका हूँ, ग्यार- 
हवाँ और लगा लूँ। उसके पिता बच्चे की बातों में श्रागए ओर उन्होंने कहा कि अच्छा 
देखो एक चक्‍कर ओर लगा लो और तुरन्त अ्रन्दर आ जाओ, नाइता ठंडा हो रहा हे 


और हमें दफ्तर जाना हे। 


परन्तु यह “एक बार और” जीवन में प्रायः बड़ी-बड़ी श्रापत्तियाँ उत्पन्न कर देती 
है। अनुमति मिलते ही श्रजोत जल्दी-जल्दी 'पेडल” मारता हुआ आगे निकल गया 
शझाधा ही चक्‍कर कटा होगा कि अगला पहिया एक पत्थर से टकरा गया और साइकल का 
रुख ढाल की ओर हो गया। पहिए तीब़्ता से घूमने लगे। अजीत ने बहुतेरा ब्रेक” 
दबाया, परन्तु साइकल धोमो न हुई और पत्थरों के एक ढेर से टकरा कर खड को 
तरफ उलट गई। अजोत साइकल सहित लुढ़कता हुआ खड में बहुत नीचे पहुँच गया। 


साइकल के लुड़कने को श्रावाज्ञ सुन कर पड़ोसी दोड़-पड़े जब अजीत को उठा 





लॉस एंजलीस काउंटी 'चाकत्सालय, अमर्राका 














के 


लिएं “आप्रेशन” को आवश्यकता हुई। और - 


ई सथ्ताहु तक चिकित्सालय में पड़ा रहना पड़ा। साइकल ट्ट-फ्ट कर चकनाचर 





] हे 


+ 





अजीत के मित्र राम को और उस के घर वालों को बुरा तो बहुत लगा, परन्तु 
उसे आज्ञा न मानने का फलमिल गया।.........|||||__<य्र्र<् के 
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* के छिपने का 


एक उत्तम स्थान 


- जंगली पशु- 


: मी ह था की था मि था था वा थी था का था था दा श हा था था थक 4 का था शा हा था था था था का वा प्र मा वा थे पा का लाया प्राधा हा बा का शा था था था था वा मा था थक था था के क 2 क 


कहानी 
जीवन--मरण की बात 


जा प्मख्त में एक दिन संध्या-समय में अपने घर से 

कोई मील भर दूर एक ऊजड़ खेत में था। और 

बड़ी देर से ध्यानपुवंक मोर के बच्चों के एक भुंड को देखने में लोन था। ये मोर के 
बच्चे पास वाले जंगल में से भा गए थे। 


में एक पेड़ पर चढ़ा बेठा था और आस-पास्त की भूमि का निरीक्षण कर रहः था 

कि पेड़ के नीचे से एक लोमड़ी निकली और आगे जाकर पत्थरों के एक ढेर पर रुक गई । 
फमिफिकते हुए कुत्ते या बिल्ली के समान उसने पहले अपने अगले पंजें एक पत्थर पर 
जमा दिए। फिर बड़े-बड़े पत्थरों के बीच में से होकर वह खेत में घस गई। इस के 
इस व्यवहार ने मेरे सत्र में यह विचार उत्पन्न कर दिया कि वह दब॒कती हुई छिपती: 
छिपाती खेत के किनररे-कितारे चलना चाहती हैं। इस के बाद कुछ क्षणों तक कई बार 


जब उसने घास में से सिर नतिकाल-निकाल कर इधर-उधर देखा तो मे उसको थथनी 


श्रोर उस के भरे-भरे बाल दिखाई दिए। इस प्रकार उप्तकोी घातों से प्रतीत होता था 


कि मोर के बच्चों को खेर नहों! लोमड़ी अब उन के पएस ही जः पहुँचो थी। वह क्‍ हि 
घास में ही से ताक-कछ करतो थो। वह किनारे को शोर बढ़ी जः रही थी। इस से 


ऐसा जान पड़ता था कि मानो वह खेत को पार कर चुकने पर अब पछप” रही हो। 


क उधर मोर के बच्चे बड़ी ढिठाई कर रहे थे। उन्हें आप आर ह्यां मिल । हि । क्‍ | 
._ गई थीं कि माँ को चेतावनी पर भी वे उस के पीछे-पीछे न चलते थे। कभो यहाँ... 
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ठहर जाते और कभी वहाँ। उन में से एक छोटा सा बच्चा तो इतना निडर निकला कि 
एक टिड्डी का पीछा करते-करते पत्थरों के उस ढेर के निकट जा पहुँचा जहाँ लोमड़ीं 
घात लगाए दबकी हुई थी। मोर के बच्चे ने टिड्डी पर चोंच मारी ही थी कि माँ ने 
फिर चेतावनी दी और बच्चे को बुलाया। लोसड़ी घास में दबकी-दबको ज़रा आगे को 
खिसकी । उस की आँखें चमक उठीं। यही तो वह चाहती थी कि झुंड में से एक बच्चा 
अलग होकर इधर आ निकले ओर में दबोच लूँ। द 


मुझे यह स्थिति बड़ी नाजुक प्रतीत हुई। परन्तु क्षण ही भर में कुछ-का-कुछ हो 
. गया। बच्चे ने माँ को आवाज़ सुनी--उसे चेतावनी दी गई थी भय हे--तुरन्त ही वह 


. टिड्डी को छोड़-छाड़ पंख पसार कर उड़ गया और माँ के पास सुरक्षित पहुंच गया। माँ 


ने लोमड़ी को देख लिया था। उस ने बच्चों को चेतावनी दी ओर पल भर में वे सब के 
सब उड़ कर एक ऊँचे पेड़ पर जा बेठे। मोर के बच्चों के आरज्ञापालन के कारण लोमड़ी 
को अत्यन्त निराशा हुई। 


जंगली पशु-पक्षियों के बच्चे भी अ्रपने माता-पिता की श्राज्ञा का पालन करना 


.... जानते हैं। 


--अार्चीबाल्ड रट्लेंज 
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दूसरा अध्याय 
_भूठ अथवा काल्पनिक बातें? 


ठ भी वाभिन्‍न प्रकार के छोते हैं; बस एसे ही ज॑से 
भाति-भाँति के रोग, अत: इन की प्रातिवधियां भी 
पृथक-पृथक होनी चाहिएं | कोई भी 'चौकित्सक सभी रोगों का एक ही उपचार नहीं सोचता | इसी 
प्रकार प्रबल कल्पना द्वारा द्वारा उत्पन्न असत्य की प्रार्तार्वाध बिल्कुल उसी तरह की नहीं होनी चाहिए 
- 'जस तरह की उस झूठ की होती है जां 'क्सी अपराध से मुक्त बेने के [लए बाला जाए आर साथ-हाँ 
साथ किसी निर्द[ष व्याक्त को फाँसता भी बे | ये तो खेर झूठ की दो चरम-सीमाएं हुई, परन्तु इन 
. झोनों के बीच आर भी कई' प्रकार के झूठ बछते हैं | 


झूठ बांलने के आऑभिप्राय पर तौानक विचार कौजए 


. झूठ बोलने की आदत छटड़,ने के प्रयास में सब से पहले झूठ बोले जाने के ऑअऑभिप्राय पर विचार 
करना अत्यावश्यक छोता है। मान लीजए के कल बालक ने झूठ बोला; तो क्या उस ने अपने #मन्र को 
संकट से बचाने के लिए झूठ बाला था या अपने बचाव के लए ? या इस लिए कि ““शृष्ट' प्रतीत 
दे ? या फिर इस लिये के कल्पना-शाक्‍त ने उसे भठका दिया था ? कारण जानना आवश्यक है | 
चिकित्सक की भाँत हमें चाहिए कक बात की तह तक पहुंचे, कारण मालूम करें | चौकत्सक कौतपय 
प्रश्न पूछता है | उन में से कुछ तो रोगी को ितान्त ऊठ-प्ंग प्रतीत बह्ोते हैं, परन्तु 'चौकत्सक उन के 
महत्व को खूब जानता है | कभी-कभी वह रोगी के विषय में अन्य व्यक्तियों से भी पूछताछ करता है| 
याँद्‌ परिचारिका हुईं, तो उसके उत्तर रोगी के उत्तरों से कहीं आधिक सहायक 'सिद्दु छते हैं | अत: माता- 
पिता अथवा (शिक्षक-शिक्षिका को भी प्रत्येक द्वैष्टक्रोण से प्रश्नोत्तर द्वारा झूठ-सच की जांच-पड.ताल 
करनी चाहिए द 

याद बात केवल माता-पता तथा बालक के हाँ बीच बह्ले आर माता-पिता पर बालक का विश्वास 
थे, तो वे शीघः ही बात को दुरेद्‌ निकालेंगे | बहुत ह॒दु तक यह बात शक्षकरर्शाक्षका तथा विद्यार्थी के... 
सम्बन्ध में! भी ठीक उतरती है, यद्याप शिक्षक आर विद्याथी का आँधक समय से परिचय न बहेने के - 


कारण वह बात तो हो नहीं सकती जो माता-पता आर बालक के बीच सम्भव छोती है। परन्तु कभी- 
कभी एसा भी बोता है कके माता-पिता अपने कसी विश्ञेष द्व॑ष्टक्रेण आर इस भ्रम के कारण कि हमारा... 
बच्चा कभी इतनी गलती कर ही नहीं सकता, वास्ताविक परर्रिस्थात से अर्पार्रीचत रह जाते हैं... 


आंर इस के फलस्वर॒ुप झूठ का वार्स्तावक कारण ज्ञात नहीं हे पाता | 


* अण्ड-बण्ड चार आर मनगद़.न्त बाते 
द (२३ -. 
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सच बोलने के आदर्श | 

सब से पहली आर महत्वपूर्ण बाव वा यह हें (के बालक के सामने सच बोलने का उच्च आदर 
उपीस्थत किया जाये | बालक मो थोड+-थोड. समझ आते हा, इस आदर्श-नर्माण का कार्य आरम्भ 
कर देना चाहिए | इस लिये सच्ची कहानियों तथा यथार्थ जीवन-चारित्रों से बढ. कर कद्ाचत आर 
कोई साथन नहीं | जब बालक एसी कहानियाँ सुनता है जन के नायक उस परॉर्सिस्थीत में भी सच 
बॉलना नहीं छेड़.वे जिस में सच बालना उनके लिये आहितकर सिद्ठ होता है, वा एंसे सत्यवादियों 
के प्रात वालक के हृदय में आदर आर सम्मान पंदा ही जाता है आर वह सत्य की माहमा को पहचानने 
लगता हैँ | सत्य आर्धारत एसी कहानियां सुन कर, जन में सत्य आर असत्य के बीच प्रातद्वृंद 
हों ऑर अन्त में सत्य की विजय हो, बच्चों को असत्य आर उस से सम्बंधित स्वार्थ तथा कायरता 
से घृणा होने लगती है | कहानियों में वाणित बुरे. चौारित्रों से वालकों को ग्लान होने लगती है, 
वे वीर, साहसी तथा सच्चे पाओ्यों की ओर आर्काषत होते हैं, उन से प्रेरणा पाते हैं आर बुरे पात्रों 
के प्रात घृणा प्रकट करते हैं | ्ि 

प्राय: बालक अपने घरों में आर अपने साथियों से झूठी बातें सुन कर ही झूठ बोलने लगते 


गा 


हैं | अत: बच्चों को बुर्स संगत से बचा कर रखना चाहिए | याँद्‌ हमार्स अपनी संगत बच्चों के 
लिये अच्छी न छो, दो हमें उन आदतों तथा बातों को त्याग देना चाहिये जन से बच्चों पर दुष्प्रभाव 
पड.ने की आशंका हो | 


है 
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“शृष्टाचारात्मक असत्य 


सम्भवत: उन माता-पताओं के लिए “+शष्टाचारात्मक असत्य”' का स्पष्टीकरण अवश्य हे 
पैजन्हें इस तथ्य में संदेह प्रतीत होता हो | 


हे सकता है कि वे यह कहें कक कुलीन माता-पता न तो अपने बच्चों हीं से झूठ बोलते हैं ऑर 
न ही अन्य व्याक्तयों से . . . परन्तु तीनक गम्भीरता से साँचिय | वह क्‍या था जो “आप' ने इर्रमती 
शुक्ल से उस [दुन कहा था ? क्‍या “आप' ने यह नहीं कहा कक वाह ! वाह ! बहन जी, उस दिन शदुन्तला 
का शादी में तो आप ने गाना क्या' गया, सचमुच कमाल ही कर दिया, क्या गला पाया हैं आप नें, 
वाह | वाह ! ... आर हाँ, उससे पूर्व शकुन्तला की शादी में से घर आकर, क्या 'आप' ही ने अपने 
पाविदव से यह नहीं कहा था कक शुक्ल जी की पत्नी ने ता. आज गाने की वह रोड. मार्रा है के बस कुछ 
न पूछिये, गला क्या हैं, फटा हुआ बांस है ! न जाने किस ने उन से गाने के कह दिया . . . हँसते- 
हंसते पेट फूल गये ! .. . परन्तु तीनक साँचिये, जब इर्समती शुक्ल आप के यहाँ आईं थीं, तो 
क्या उनसे उनके गाने के विषय में दुछ कहना आर प्रशंसा करना औनवाय॑ था ? याँद्‌ “आप' को उनका 
गाना पसंद नहीं आया था, आर याँद्‌ उन की आवाज भवद्‌र्दा थी, तो उन से यह सब कहने का 
आवश्यकता हा नहीं थी ! 
आर स[ुनियं, मान लीजिए कि गत सप्ताह एक दिन 'आप' खबरें से काम करती-करती थक कर चूर 
गई थीं | तीसरे पहर आप थोड. देर आराम करना चाहती थीं | 'आप' ने सुझ्लीला से कहा कि बेटी 
अब ता माँ थांड. दर के लए लंटती हूं, अब कोई भी क्‍यों न आ जाए, उठने की नहीं | “आप' लंट 
गई | परन्तु थांड. ही दूर में रमन बाबू अपने पौरवार साहत आ पहुचे | आप उठीं ! आर जब उन 
के स्वागत को आगे बढ., तो आप ने कहा था कि आइये, आइये बड़. प्रसम्नता हुईं के आप लॉग 
पधारे ! ... अब यद्वाप यह तर्का पूर्वक कहा जाता है शक एसा 'झूठ' जो *शष्टाचार' के अन्तर्गत 
आ। जाता हैं, परन्तु आप के वालक-वालिकाएं उसे कोरा झूठ समझते हैं, करा झूठ ! अत: इस विषय 
में सावधानी बरतनी चाहिये; क्योकि उपदेश से कहीं आधिक प्रभावश्वील होता है उदाहरण व आदर्ज 
उपीस्थत करना | 


क्‍ माता-पिता के झूठों वायदे 
इस के आतौरक्‍्त माता-पता एक आर प्रकार से भी झूठं बाल बंठते हैं | व॑ बच्चों से वायदे तो 


कर देते हैं, परन्तु पूरे करने में चूक जावे हैं | उदाहरणत: 'जिवेन्दर के माता-पता उस से कहते हैं [के 


अच्छा भईं, इस वार ता नहीं, परन्तु अगली वार तुम्हें अवश्य ही बाजार ले चलेंगे | अब जब वह 
“अगली वार" आती है, ता उसको साथ ले जाना अर्सृविधाजनक प्रतीत होता है| उससे फिर कहा जाता है 
पैक भईं अगली बार ता तुम्हें जर्‌र ले चलेंगे | परिणाम यह होता है कक उसे नराज्षा ह्लती है, कदाचित्‌ 
ऋरध भी आता हैं| वह अपने मावाझपता को झूठा समझने लगता है | हो सकता हैं के वह आवेश आर क्रोध 
से या फिर किसी दूसरे बच्चे की सीखा-सीखे अपने माता-पिता को दरवाजे से बाहर निकलते हुए देख 
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कर बुंड.बुड।ए के चल दिये झूठो कहीं के ! बाव दो नस्संदेह बड़. भयंकर हैं, परन्तु सांचना यह हूँ 
कि इस म॑ दष किस का है | द द 
बहुत से शिक्षकर्नशाक्षकाएं कहते हैं (के बालकों की कल्पना-शाकक्‍त का विकास अत्यावश्यक है | 
; इस उद्देश्य की एँत के हेतु बालकों के मास्तष्कों में कार्ल्पाॉसनक कथाएं, पौरियों-देदों की 
कशानया आर पश्च-पाश्चियों के पैश-पक्षिय के उत्पटग किससे भर देते हैं | फल यह ता हैं कि ज्यो-ज्यों बालक 
प्रकधव के रत्या को आंधर्काधक जानने आर रुमझने लगता हैं, त्याँ उसे इस बात का ज्ञान 
र अनुभव हने लगवा है के मर मास्तष्क में तो झूठी, आर काल्पाॉनक बातें भर्रा गई हैं | परन्तु 
चूंकि य॑ वल्लौनर्या उसे बड़ों, हीं रोचक ढंग से सुनाई जा चुकी हैं | इस लए एसी ही कहानियाँ 
में आनन्द मिलता है आर वह एसी ही कहानियां दंड. रच से पढ.ता है | अब उस के चौरत्र पर 
आर उद्धक भावी जीवन पर इसका क्या प्रभाव पडता है ? एक तो शिक्षक या शाश्षका की सारी मेहनत 
अकारथ जाती है, दूसरा बालक उचित मार्ग से भटक जाता है | कितना शांचनीय परिणाम हैँ ! कल्पना- 
. शक्ति तो अवद्य ही विकौसत करनी चाहिये, परन्तु ममिथ्या कथाओं” द्वारा नहीं, आपतु एसी कहानियां 
क्वरा जो जीवन की यथाथ्थवा पर आर्थारित हों 


| दा 


५१ 


काल्पाॉनक कथाओं से हाँमियां 


एक दिन मेँ अपनी मेज पर बंठी हुई नई-नई पुस्तकों के एक स॒चियत्र को देख रही थी | वह 
सूचिपद्र बढ. ही दक्षता ऑर सुन्द्रता से तैयार किया गया था। बडे. सुन्दुर-सुन्दर च्जा थे | पुस्तक 
के मुख्य पृष्ठ बडे. आकर्षक थे | दुछ पुस्तकों के सॉक्षप्त वविवरण भी थे आर मुल्य भी आकत थे | 
परन्तु लगभग सारी की सार्य पुस्तकें उपन्यास थे ऑर मजे की बाव यह के जितने हानिकारक तथा 
आचार श्रष्ट करने वाले उनके कथानक प्रतीत होते थे, उतने ही अधिक आकर्शक, रोचक तथा रोमांचकारी 
उनके दिवरण थे | क्या आप ने इस वात पर कभी विचार क्या हैं के इतनी सास मिर्थ्या कथाओं के 
इतने छारे लेखक कह्न॑ से आ गये ? वात यह हैं [क दालीस-पचास वष्यें की लॉकगत शिक्षा ने ही इन्हें 
जन्म दिया है | कौल्पत कहानियां तो इन से भी बहुत दर्ष एुरानी हैं, परन्तु इन की संख्या 'पछले दस- 
बीस वर्ष से दुछ वहुत ही अंध्रिक वृद्व पर है| दुछ शिक्षकर्नशीक्षकाएं इस वड. भूल को अनुभव कर 
रहे हैं आर अन्‍य उपायों से इसे सुथारने का प्रयत्न कर रहे हैं | 

इस में ता कोई अचरज की बात नहों कि जिन वालकों के मौस्तष्को में कौल्पत बातें भर 

जाती हैं, उन की कल्पना-शाकक्‍त अर्गत प्रवल हो जाती है, या जिन के मन में झूठ का बीज वा 

दिया जाता हैं, वे झूठ शोेलने में बे-जोड. निकलते हैं | अत: बालक झ्मे दण्ड देने के बदले हमें उस 
' का सुधार करना चाहिये जजस से वह “बे पर की उड,ना' छोड़, दे, आर झूठ बोलना त्याग दें, क्योंतिक 
दांष उसी का नहीं | द 

यह ता ठाक है कि कल्पना-शाकत के विकास को रोकना नहीं चाहिये, ऑऔपत बालकों द्यो इस 


क्षेत्र मे प्रोत्साहत करना चाहिये, परन्तु इस तरह कि कल्पना-शॉक्‍त के विकास का आधार बजाय॑ झ्ठ 
के सच हे | 
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झूठ अथवा काल्पानक बातें ! हे 


स्वाप्‌र्ण कल्पना 


बच्चा का कल्पना<क्षेत्र प्राय: अपने ही तक सीमत छेता है | हो सकता है 'के बालक “अपने” 
...एंसे बहादुर्रा के कारनामों को गिनना शुरु कर दे, |जन से उस का द्र का संबंध भी न हो | बढ.- 
. बढ़, कर बाते करने आर झूरठ शंखी बघारने की जड. बोती है या तो कल्पना या फिर शेखनचल्ली के 
से मन्सूबे | इस आदत को छुड़ाने के कलये सब से पहली बात ता यह है 'क इस की उर्त्पात्त का मूल कारण 
मालूम किया जाए | इस के बाद उपयुक्त उपायों द्वारा इस आदत को छड़,ने का प्रयास किया जाए, 
अर्थात्‌ ज॑सा रोग, वसा उपचार | इस प्रकार का झूठ वास्तव मो कोई-न-कोई अनुचित लाभ उठाने के 
लिये ही बाला जाता है, अत: एक प्रकार की बेइमानी हुईं जो बालक अपना कोई काम निकालने अथवा 
झूठा गाँरव प्राप्त करने के हेतु करता है | याद्‌ जान-बुझ कर ढिठाईं से झूठ बॉले तो इस अपराध 
के अनुकुल सुधारात्मक दण्ड देना चाहिये | परन्तु साथ ही साथ यह भी आवश्यक है कि इस प्रकार के 
सभी अपराधी बालकों को एक हां प्रकार का दुण्ड न दया जाए, आपतु द॒ण्ड बालक-बालिका के स्वभाव, 
उस की कमजारियों आर उस के विज्वेष दोष के अनुकूल ही हे | कभी-कभी एसा भी होता है कि याँदि 
अपराधी बालक को अकेले कमरे में बन्द्‌ कर दिया जाए, तो उसे अपनी भूल पर साच-विचार करने 
का अवसर मिल जाता हैं आर समस्या आप-से-आप सुलझ जाती हैं | प्रयत्न सर्वदा यहीं करना चाहिए 
के किसी-न-नकसी प्रकार बालक अपने झूठ को पहचान कर उस में कायरता तथा स्वार्थ की विद्यमानता 
से पाररचत हे जाए | द 
जो बच्चा कारल्पाॉनक संसार में विचरता हे आर अपने मन से अंड-बंड बातें गठ.ता हे, उस 
का सुधार अन्य शीत से बोेना चाहिए | 'जस प्रकार वनस्पात-जगत्‌ पौष्टक पदार्थों से वीचत बालक 
के शर्रिर पोषण वथा विकास के हेतु आवश्यक आर उपयुक्त आहार प्रदान करता है, उसी प्रकार प्रकरतत 
का अध्ययन बालक के मार्नासक सुधार तथा विकास के लिए उपयुक्त सामग्री प्रस्तुत करता है | इस 
की विधि यह हैं, _के बालक से प्रकर्तत की वस्तुओं का उपयुक्त डाब्दों में वर्णन कराया जाये | 
विज्ञान यथार्थ है | प्रन्तु याद्‌ रहे कक प्रकृतत-वर्णन को न तो बच्चा ही यह समझने पाये कि यह दुण्ड 
माप्न हे आर न ही माता-पिता एसा सांचें | सच तो यह है के इस प्रकार के अभ्यास का सम्बन्ध ही झूठ 
बेले जाने से नहीं छोेना चाहिए | 
याद वालक कोई! कहानी सुनाये जार उस में अपनी मनगढ़.न्त बातें जांड. दे, तो उस से वह 
कहानी दोबारा सुनाने को काहए आर कीहए कि केवल तथ्य चुन-चुन कर सुनाये | जब तक बालक 
एसा न कर सके, तब तक उस से वहाँ कहानी बार-बार सौनये आर हर बार इस बात पर जोर 
दजिए कक वह अपने वर्णन में से अंड-बंड बातें पूर्णतया निकाल दे | याद पार्रिस्थात गम्भीर प्रतीत हो 
तो एसा जवाइये मानो वालक आप से मजाक कर रहा हे आर गम्भीर स्वर में कौहये देखों भई, यह . 
हंसी-मजाक ता दो छंड., और हमें ठाक-ठाक बातें सुनाओं, हाँ तो आगे क्‍या हुआ ? 


सामने वाला चिप्र---वुछ पुस्तकें हमारा कल्पना-शाक्‍त को उीचत र्‌प से विकासत करने में सहायक होती हैं | 


का 


३० ... हमारे बालक-दादाफाएं 











कसी बात दे बढ़।-चढव कर करना 


किसी बात को बढल-चढ, कर कहने ओर झूठ बोलने में बहुत ही निकट का सम्बन्ध होता 
है; या फिर यूं कीहये के यह भी झूठ बॉलना ही हैं| सभी बच्चों को खेल प्रिय छोते हैं | इंस ।लए 
खेल-ही-खेल में इस आदत का सुधार हो सकता हैं | उदाहरणार्थ---माता-पवा ऑर बालक सब (मल कर 
इस प्रकार खेलों कि अच्छा भईं घर में जा कोई भी किसी बाव को बढ.-चढ, कर कहेगा, उसी को 
एक पँसा (या एक आना) दंड देना पडो.गा | अब होगा यह कि माता-पता ओऑर वालक सभी सावधान 
रहने का प्रयत्न करेंगे आर इस प्रकार सभी को इस से लाभ बेगा, आदूव छूट जाय॑गी | यह बहुत ही 
सुचक खेल है, परन्तु एक बात का ध्यान रहे कि दुंड चुनने में बड़. सावधानी से काम लिया जाये, 
कहां एंसा न ही (कि स्वयं माता-पिता ही चूक जायें आर पॉरिस्थात अपमानजनक ससिद्दू वो या व्यग्रता का 
कारण बन जाये | 

.... याद कोईं बालक रर के मारे झूठ बोले, तो इस का दाष माता-पिता या शशु पर होता है आर याँदु 
इस अपराध का कोई दुड 'नाश्चत हे, तो उन्हें स्वयं भुगतना चाहिए | एसी दशा माँ बालक का दुण्ड 
देना निदुर्यता होगी | अत: उस का सुधार (शिक्षा रोक-टयेक और प्रेम द्वारा कीजिये | 


झूठ बोलने के अपराध में स्वार्भावक दुण्ड 


किसी पर से विश्वास जाता रहया भी एक प्रकार का स्वाभावक दण्ड ही छोता है | निम्न कहानी 
इस बाव को भली भांति स्पष्ट करती हैं--- जा 

एक दिन तीसरे पहर की बात हें के एक लड.का मंदान में अन्य लड.कों के साथ एक ट्टूट पर 
चढ.ने-उतरने में मग्न रहा | घर आने पर जब देर तक बाहर रहने का कारण पूछा गया, तो उस ने 
नि:संकाच कह दिया कि अमुक लड.के के यह्न॑ खेल रहा था | 

बाद में जब वास्तीवक बाव ज्ञात हुईं तो उस के पिता ने उसे आड़े. हाथों लिया 

“क्या माहन, हमनें या तुम्हारी मादा ने भी तुम से किसी अवसर पर कसी दात में झूठ छोला हैं, 





झठ अथवा कार्ल्यामिक बाते ? ' ३: 





आखिर तुम ने हम ल्पेगों को चकमा क्यों दिया ? ज्ञायद्‌ तुम सांचते छोगे [क बड़, कारनामा था, बड़े 
अच्छी बात की थी तुम 
“जी नहों,” माहन ने सिर झुकाते हुए कहा | मारे शर्म के उस का मुंह पड. गया | “माँ 
मानता हु कि माँ ने बहुत बुर काम कया |” 
उस के पिता ने बात को और आगे न बढ.ते हुए केवल इतना कहा कि खंर तुम्हें इस अपराध 
का द॒ण्ड दा भुगतना ही पडो.गा | परन्तु उन्होंने यह दुछ न कहा के कस प्रकार | 
ठ-तीन दुन के बाद मांहन दाँड,।-दाड। घर में आया और कहने लगा कि हमारे पड)सी शर्मा जी 
मुझ अपनी कार मे सर कराने ले जा रहे हैं | 
“जाऊं न ?” उस ने बड़, उत्सुकता से पूछा | परन्तु उस के पिता वो बाहर "निकल गये, ऑर 
मांता ने कहा, “मरे पास आओ मांहन, हाँ तो मां कैसे मान लूं कि डर्मा जी ने सचमुच तुम से अपनी 
कार मे सर कराने के कहा है ?" 
इस प्रशइन पर मोहन तानक घबराया | उस ने अपनी माता की ओर दुखा आर बाला “उन्होंने अभी 
अभी कहा है, माता जी, आप उन से पुछ लीजए, देखिए वे सामने दरामदे में खडे. हैं | 
“अच्छा तो अब माँ उन से पूछ ?” उसकी माता ने कहा, “आर उन्हें यह जताऊं कि मुझे 
अपने बंटों मोहन पर विश्वास नहीं है, हैं ?” 
बालक ओर भी उत्सुकता आर विस्मय से अपनी माता के मुह की ओर ताकने लगा, माना कुछ 
समझ न एा कर उन का दाता का वास्ताविक अर्थ समझने का प्रयत्न कर रहा हो | क्षण भर में उस का 
मुंह आर भी लाल ही गया | उसे बुछ याद आ गया; वह समझ गया कि छे न हे माता जी अमुक दिन 
मर इठ बॉल देने के कारण इस समय मर बात पर संदेह एक्ट कर रहा हैं ! 
. “परन्तु, माता जी, मेँ इस समय दो बिलकुल सच कह रहा ह,'' मोहन ने गिड.गड. कर कहा | 
र मुझ कहा मालूम हल? उस की माता वाली, “मे ने तो यहां सोचा [के तूम आज भी उस 
दिय को दरह चकमा देने की काोशझ कर रहे हल | उस दिन हम ने दा तुम्हारे कहे का विश्वास कर (लया 
परन्तु त्म ने वो इतना दंड, झठ बाला 4 कर 
परन्तु झाता जी,'' बह दीच ही वाल उठा, “म॑ आज दा आप से रूच-संच कह रहा है |" 
“ह सकता हैं, सोहन,'' उस की माता ने उदर दिया, “कि तुम झूठ न ब्येल रहे हे, परन्तु कौठगाई 
है के मझे ऊेसे विश्वास बे ? मुझे तो उस दिन की वात आर आज की बात में कोई विश्येष 


ऊन्तर एतात नहं। छता 


सर 
है न 
&$+०५०५ न््ज न | है हम -्> अत्यन्त निराश्ापूर्ण पापिएआपप पा स्दर पा पछ 
ला ,.. थे .. . जद, माता 5[हन ने अत्यन्त |नराश वर मर पछा | 
मम खित * फ्तवा उद्धवा नहों उस की लत व 2... णप्छ्ा 
कं जप 04७ फयी पलएणा ७२ूफाी पढे, ” उस की माता | मे प्य ज़ी सकस ३० 
भा धारण एप्पल: पापा / दरिया रण हा पटक हके हे दफा हि “० दया से 
बिसापं 34 0 छजएओ आए राजद सार का सा जा रह.ह » 3>ऊ. एजेज्णां का वात | 


ना सानिया शाला में हम अमन गड जड़ । बन पल जए 
“एर सादा जी, उच्झन उस चंमुच कहा ४, साोहन सिड.वगड.। [, “जान दाजए, माता जी, गझ 
जा - लक 0 कक उकपूमन! 'क्तथे "ब ५ नि मल.) जिन का हक । ब्प जाने 
जाय झाजए, भा उचध का नष्ट' कार मा ऊब तक नहं। बठा, जान दाजिए 





बे 38 3  क हमारे बालक-बालिकाएं 
पर जब मांहन को अपनी बात का माता को विश्वास दिलाना असम्भव प्रतीत हुआ, तो वह 
चीन्‍्तत आर दुखी हो उठा--उस के स्वर में निराशा आ गईं, आंखों में आंसू झलक आये आर 
प्रन में क्रेथ आ गया | 
“अब तुम ही बताओ,” उस की माता ने पूछा, “मेँ केसे समझ लूं कि यह कोई वसा ही झांसा 
नहीं है ज॑सा तुन ने उस दिन दिया था १?" 


विश्वास जाता रहने का भयंकर अनुभव 


बालक दु:ख आर आवेग से 'वर्लामला उठा आर पैर पीटते हुए बोला, “अब तो जाने ही दुजए, 
आप ता जानती ही हैं, उन्होंने स्वयं मुझ से कहा है कक चला मोहन तुम्हें कार में सर करा लाये |" 

“मेँ' जानती हु ? हैं मोहन ?” उस की माता बोलीं “मेँ तो स्वयं चाहती हुए 'क मुझे तुम्हारा 
बातों का विश्वास हो जाये | पर बताओ तो आज की बात आर उस दिन वाली बात में मुझे अन्तर 
कैसे मालम बे ?'' 

बालक ने क्षण भर अत्यन्त दुख भर्रा आंखों से अपनी माता के मुंह का ओर देखा आर फिर 
फर्श पर पड. के सुबक-सुबक कर कहने लगा, “जब मौँ-सच-कहता...ता-हु तो...आ...प मे---र्रा---बात 
--मानती-नहीं, उन्होंने कहा सच-मुच-कहा...है, सच...मुच कहा हैं ... " 

उस की माता चुप रहीं कक आवेग ठंडा पड. जाए, परन्तु कुछ सांचती रहीं | सर्साकयां थीमी 
पड. तो उन के कान में आवाज आई--मा--वा--जी |" 

“क्या बात है, मोहन ?” उन्होंने उत्तर दिया | 

“क्या आप अब सदा यहाँ सांचेंगी कक मेँ हर बात में झूठ बोलता हू ? जब तक आप अपने 
कानों से किसी को मुझे कहीं ले जाने को कहते न सुन लेंगी, क्या तब तक मुझे कहीं भी जाने को नहीं 
मिलेगा १" . 


. और, ॥0. प्रतच्८्टए 


कैकतना आनन्दु- 
दायक बोता 
खेल का समय ! 

















श्ध् 
ब्ण्छै 


झूठ अथवा काल्पनिक बातें ! 








चातुर्य द्वारा सुधार 


“यहां आओ, मेरे लाल," उसकी माता ने पसीजते हुए कहा आर जब मांहन फर्श पर से उठ कर 
. उनके पास गया ता उन्होंने बडो. प्यार से उसके माथे पर विछखरे हुए बालों को ऊपर किया, अर उसके 
'लाल-लाल मुंह को साड. के पल्‍ल से पॉछते हुए फिर बोलीं, “किसी आर दिन शर्मा जी से कह कर 
तुम्हें उन की कार में सर करने को भेज देंगे, पर आज नहीं...छी-छी रोते नहीं, बस चुप हो जाओ बात 
_ सुनो-क्या तुम भूल गये उस दिन की बात ? जब तुम्हारे चकमा देने की बात मालूम हो गई थी, तो 
तुम्हारे पता जी ने क्‍या कहा था ? यहाँ न, कि खेर मोहन तुम को एक-न-एक दुन इस अपराध का दण्ड 
.भुगतना पड.गा ? याद आया ? बस तो उन्हें मालूम था कि क्सी-नरनकसी दुन ऐसा हो के रहेगा | इस 
. लिये अब जब तक अच्छी तरह मालूम न हो जाये क तुम फर कभी चकमा नहीं दांगे, झुठ नहीं बोलांगे, 


. तब तक तो भर्ई तुम्हार्र बात को सच मानना जरा कीठन हैँ | अच्छा तो तुम एंसा कये कि जा कर 


* शर्मा जी का धन्यवाद कर आओ, कहना के आज तो माता जी जाने को मना कर रही हैँ | फिर जब वे _ 
मुझे मिलेंगे तो मेँ भी उन का धन्यवाद कर दूगी आर इस प्रकार उन के उत्तर से मालम हो जायेगा कि. 

तुम्हें सचमुच उन्होंने कहा भी था या नहीं, ऑर याँद्‌ तुम अब मुझ से 'फर कभी झूठ न बोलने का . 
वादा करो आर मुझे मालूम हा जाये कि तुम्हारा वादा सच्चा है, तो फिर मां जब तक तुम सच बोलते 
रह्ेगे, सदा तुम्हारी बातों का विश्वास करूगी |" द 

देखए इस माता ने किस चतुराईं से काम किया | सच तो यह है कि सुधार की इस विधि माँ 
चातुर्य से ही काम लेना चाहिए, परन्तु इस वध का उपयोग केवल उसी पॉरिस्थात मां करना उचित है. 
जब बालक की आर से “सच बोलने की आशा हा” जाती रहे | जिस बच्चे को थो.र्डी-बहुत उीचत 
आदतें डाल दा गईं हों, वह अपने मान-मर्यादा के आर अन्य मामलों में साधारणत: सच ही बाला 
करवा है | 

जब्ब॑ वक बह सके झूठ बोले जाने पर बालक से गलती मनवा लीजए, परन्तु उस से माफी 
मांग लेने को हरागज न कौहए, ताक एसा न हो कि आप बच्चे को आर झूठ बोलने पर बाध्य कर दें | 
यह उसी पर छोड. दीजिए कि वह जंसे चाहे और जब चाहे अपनी गलती पर लॉज्जत हे | पर झूठ 
बोले जाने का कारण मालूम करने में कभी चूक न खाइये | क्योंकिक उॉचत सुधार उसी समय सम्भव 
हो सकता है जब ठाक-ठौक कारण ज्ञात हे | झूठ बोले जाने के ऊअभिप्राय पर भली भांति सांच विचार 
कीजए | बच्चे को यह सिखाइये कि झठ बॉलना बढ़. दर्बलता आर कायरता की बात है, इस के 
विपर्रात सर्वदा सच बालना बड़. हिम्मत आर साहस का काम है | बचएन से ही वालक के सामने 
उच्च आदर उर्पोस्थत कीजए आर याद राखए कि थांड सी भी रांक-धाम से बड़.-बड़. आपीत्तियाँं 
का निवारण हे सकता हैं | 
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कहानी 





सत्य की विजय 


दो से एक-दो दिन पहले की बात है। सभी ओर 

लोग त्योहार को तैयारियों में रूगे हुए थे। प्ध्येक 

और दौड़-धप मची हुई थी। दित छिए रहा था। सड़कों पर को बत्तियाँ जल चुको थीं। 
“संब्या सम्म।चार, संध्या समाचर, ताज़ा-ताज़ा खबरें '--यह थी एक दुबले-पतले लड़के की 
आवाज़ । उसको बगल में बहुत से समाचार पत्र दबे हुए थे। बेवरा फरे-पुर/ने कपड़े-पहने 
हुए था, थक कर चर हो चुका था, और मारे भूख के मुंह पर हवाइयाँ उड़ रही थीं। ऐसा. 
प्रतीत होता था कि श्रब जीघ्र हो घर जपने सोच रहा है। एक खुशपोश वकोल साहब के 
पास से गुजरते हुए उसने कहः, संध्या समाचार, लोजिए साहब, ताज़ा-ताजञा खबरें हें, 
मूल्य एक आना ।” परन्तु वकोल साहब इस तरह अगगे बढ़ गए, मानो उन्होंने कुछ सुना ही 
न हो! बेवररा लड़का सड़क पर इधर से उधर ओर उधर से इधर-- संध्या समः/चरर 
संध्या सम/चार, ताजा-तःज़ा समाचार, ताज़ा-तःजा खबरें -चिल्लाता फिरता रहा; यहाँ 
तक कि उसका गलः बैठ गया। अभी तो बगल में बीस समःचर पत्र दबे हें-पह सोच कर 
उसका दिल टूट गया। वह सोचने लगा कि श्रभी थोड़ी देर में लोग अपने अपने घरों को 
चले जाएंगे; सड़क खाली हो जाएगी, मुझे भो तो घर जाना हें--परन्तु क्या बिना 
अखजःर बेचे? बिनः कुछ पैसे कमःए? विन-विके ऋख़बर वापस लेकर? .... . कितनी 
कठिनाई का सामना था, कितने दुःख को बात थी! श्राज तो उस ने और दिलों को 
अपेक्षा अधिक पैसे कम्:ने छो सोची थी। उसे भी तो दीवाली की मिठाई ख़रीदनी थी। 
श्रपनी स/तः को पैसे देने थे। अपनी छोटी सो प्यारी बुजबुल के लिए कंगनी भी तो ले 
जनों पोते २5४ « हु सोवतसे लगा कि मेरी माई दिन भर कम्सान साहब के घर की 
सफाई फरते-करते और बरतन माँखते-म'झते थक कर चर हो जतरती है, कितना काम 
करती है, बेच:री। आज सपाचरर पत्र न बिकने कर ध्याव आते ही, उसका लग भर 
छाव।। उत्त दिन दोजों म-जेटों के प/स जियने पैसे थे, उससे समस्च;र पत्र खरोद लिए 
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३६ हमारे बालक-बालिकाएं 


गए थे। आशा थी कि सब बिक जाएँगे। परन्तु शाज तो भाग्य ही पलट गया। उसके 
.. आँसु टपकने लगे। वह बहुत ही दुःखी हो उठा। द 

“कहो भई सुरेश, तुम अभी तक अपने अ्रख बार नहीं बेच पाए ? ” क्‍ 
सुरेश ने ग्दंव उठा कर देखा, सामने अभ्रमरनाथ खड़ा था। वह भी अख़बार बेचा _ 
. करता था। क्‍ 

“कितने रह गए हैं, सुरेश ? ” अमरनाथ ने पुछा। 

“बीस” सुरेश ने दुःख और निराशा भरे स्वर में उत्तर दिया। 

“बोस ! ” श्रमरनाथ चिल्ला उठा, “यह तो सवा रुपए के हुए ! ” 

“हा” सुरेश ने ठंडी साँस भरते हुए कहा “पर बिकते तो नहीं। जान पड़ता है 
आज किसी को भो समाचार पत्र नहीं चाहिए ”--यह कहते-कहते वह और व्याकुल 
हो उठा, उसके श्रास फिर बहने लगे। 

“सुरेश”, श्रमरनाथ ने बहुत पास आकर धौोरे से कहा ताकि कोई सुन न ले, 'में 
बताऊं तुम्हें में ने केसे बेचे ? ” 

.. “हाँ, हाँ” सुरेश उत्सुकता से बोला, “जरूर बताश्रो, कैसे ? ” 

. अमरनाथ की श्राँखों में शरारत चमक उठी। उस ने कहा, “जाओ, सड़क पर 
इधर-से उधर दोड़-दोड़ कर चिल्लाओ--“बम्बई में एक सुन्दर सहिला को रहस्यमय 
आत्महत्या “--पाकिस्तान में युद्ध को तैयारियाँ--आज की ताज़ा-ताज्ञा ख़बरें ।”' 

सुरेश चोंक पड़ा। उस का हृदय सहम गया। उसका हाथ जेब में पहुँच। जेब 

. में दो चार आने पड़े थे। वह भौंचक्‍का सा हो अ्रमरनाथ का मृंह ताकने लगा और फिर 
. बोला, “परन्तु. भ्रमरनाथ, ये ख़बरें तो श्राज के अ्रख़बार में हैं नहीं? ” 
क्‍ “हैं तो नहीं” अमरनाथ बोला, “परन्तु तुम रहे डरपोक ही, भ्ररे तुम्हें कोई 
पकड़ेगा नहीं । जितनी देर में ग्राहक अख़बार लेकर उस पर नज़र डाले-डाले, इतनी देर 
में तुम वहाँ से नौ-दो-ग्यारह हो जाना। आधे घंटे के भ्रन्दर-अन्दर बीस-के-बोस न बिक 
जायें तो बात, और सवब॥ रुपया खरा ! 

सुरेश ने गर्दन भुकाली। उस के लिए एक नई बात थी। . ... .. . . उसे अपनी 
प्यारी माँ का ध्यान आया, भूखो बुलबुल को याद आई, माँ से उधार लिए हुए पैसे 
. का स्मरण हो आया, दीवाली को रंग-बिरंगी सिठाइयाँ श्राँखों में घूम गई .. . . . . मा 
सुरेश निर्धन भ्रवश्य था, इसके तन पर चिथड़े भ्रवश्य लग रहे थे, पर उस ने कुछ अच्छी 
बातें सीखी थीं। उस के मन में झूठ और सच के बोच घोर ह्ंद मच गया-माँ-बुलबुल, 





०. गलील का झील 


दीवाली की मिठाई-भूठ---सच,--सच--भूठ---दीवाली को मिठाई--बुलबुल--माँ 
ये सब तीतन्नता से ही उस के सन में चक्कर लगाने लगे-उसका सन डाँवाँ-डोल होने लगा 
परन्तु उसका सिर उठा और वह गम्भीर स्वर से धीरे-धीरे बोलने लगा-- कभी नहीं, 
ऐसा नहीं हो सकता में सवा रुपए के लिए भूठ नहीं बोलंगए--कभी नहीं--। 

कितनः बहादुर था सुरेश ! उसके पेर थके हुए थे, पर मन साफ़ था, वह अपने 
घर की ओर चला जा रहा था। उसको माँ बेचेनी से उसको राह तक रही थी। वह 
घर पहुँचा, उसकी बगल में बिन-बिके अखबार दबे हुए थे। उसकी धंयेवान माँ ने कुछ 
समभकर पैसों का तक़ाज्ञा नहीं किया । जब सुरेद ने उसे श्रमरनाथ के सुझाए हुए हथकंड़ों 
का सारः वृत्तान्त सुनाया, तो वह सुरेश को सदा उचित बातें करने के लिए अधिक 
प्रोत्साहन देते हुए बोली, “सुरेश तेरे पित्ताजी भी सदा ऐसा ही करते थे यहाँ तक कि 
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गे क्‍ द .. हमारे बालक-बालकाएं 





कभी-कभी तो बड़ी तंगी हो जाती थी, पर उनका सन कभो नहीं डिगा, और भगवान 
भी हमसे यही चाहता है कि वही करे जो ठीक हो। मेरे लाल, तु ने अच्छा किय। जो 
भूठ नहीं बोला ।” 


घ्थ 


“माँ” सुरेश बोला, “(अब अमरताथ जे सुझे यह सुझाव दिया, तो एक बार तो मेरे 
मन में आ ही गया कि चलो देखा जाएगा, जरा से भूठते क्या बिगड़ता है, भगवान तो 
जानता ही है कि मुझे अपने प्यारी माँ ओर बलबुल के लिए पेसे चाहिए, परन्तु सहसा मेरे 
सारे बदन में सनसनी सी होने लगी, पसीना आए गया ओर यहाँ (उसने अपने दिल पर पर 
रखते हुए कहा) न जाने कंता-कं छा सा लगने लगा, मेरी हिम्मत न हुई कि झूठ बोल ।” 

सुरेश सो गया। प्रायः कहानियों में होता हे कि ऐसे बच्चों के स्वप्तों में परियाँ 
आती में, परतु सुरेश को स्वप्न में कोई परी-वरी दिखाई नहीं दो। वह जब सबेरे को 
उठा, तो शरीर पर वही फटे-पुराने कपड़े थे। परन्तु उस के हृदय में शान्ति थी। वह 
प्रसन्न था कि में ने अलोभन का विरस्कार किया। 


बाएं एप ओउबए एप डा ओ जड़ जज ओह फयनजलनबएक डक एड डाल ओतओलफ कब डओक खजएजचघनवजय एफ ओर एज ड ओवर हा एड ओला ओ 


. दिवाली की राशनी 





सत्य की विजय ॥॒ क्‍ न 5 9 





जब दूसरे दिन तीसरे पहर वह फिर समाचार पत्र-कार्यालय गया तो दयः देखता 
है कि लड़कों के बीब में खड़ा हुप्आ अमरनःथ डींगें मार रह है कि कल सें ने बत्त-को 
बात में छः दरजन अख़बार जेव डले फिर अमरनःथ ने सुरेश को ओर पलट कर कहा 
कि इस बुड्थ्‌ ने सवा रूथा खो दिया, जहा सा झड़ बोजने से डर गया। सारे 7 ड़ : 
_ सुरेश पर हुँसने लगे। यह बतत सुरेश को बहुत बुरी लगों; पर करता क्‍या वह एक, 
और ये इतने। उप्चके अधि ठयकते लगे। इत्र वर लड़के ओर भी ठटठे स/र-मःर कर 


चितजले लगे - जाडिया, है, लॉडिया, डशवोक कहे का .. . ., . सुरेश को सितक्रियाँ बंध 
ई। लड़का ने उते बरी तरह घेर जिय' आर जगे तरग-परह से छेड़ने और चिढ़ ने । 

# इसने में उधर एक भज! अडगे झा निकजा ओर लड़कों को भीड़ को चोरता 
हुआ कार्याजपय में जने जग कि उप्र को दृष्टि रोते हुए सुरेश पर जा पड़ी। वह रुक 
गये और झ्िए सुरेश के यत्र ज' कर जोय, क्या हुप्र, भई ? 

द लड़की में सम्रादा छा गवा। सब्र के अं उच्त व्यक्ति को ओर उठ गईं। उनमें 
. से एहू शर रत से बोन उठा, “सहुब यह बहुत सब्च/ लड़का हें, हम सब इसे इतो बात 


के. की 





हा . को शब शा दे रहे थे कि ते जग । 


हम ये व्यक्षित ने इत गत जथों को ओर घर कर देखा। फिर सुरेश को अजनब ले जा. 
रा कर पूछ रथ -- कैच हुक ब: जग बत जा | 
... सुरेव मे शुककने हु थे एस ते जरब ल5 क्वाते बत कह खुन ई 
. शाज झ बंदा--अपज होकर उस सज्जव ने कह, ठुसने जझु 
कि भझाठनहीं बोला द 
. ओ जद से जहर के बडा उड़े ह्र-वारी अ दी थे पर उनके रदय में दया तो 
कप-कर कर भरी थी अरर वहु सच्चाई आर ईमानदरो पर जाग देते थे। वह मन ही... 
सघत कुड निश्वित करके छोजे, डोफ़ हे, हुये बुतर हो जेवर जड़कः चाहिए था, हम _ 
बहुत दित से तुत जैते सउते ओर ईयाजदर जड़के को खोज दें थे, तु८ कझ करोगे, चर! 
सुरेश ने अइचर्य और प्रतय्तः के जिले जुले भाव से कह, 'ज-ज-जह हाँ। 
उसको अं भें कृत्य भायक रहा थ।। हि ० 
.. एश्न सताहु बाद सुरेश ने अयताय नया काम आरम्भ कर दियः। निस्संदेह भूठ न 
बोलते के करण उसका सवा रुपया जता था, परुखतु उसे अपती सच्च.ई आर ईनासदारों 
फल मिज गया। सच्चे बच्चे बड़े होकर भो व बोलते हँ--टेढ़ी डाल बढ़कर भी 
_ढेढ़ी ही रहती हैं। के 


ही अच्छा किया 








. कहानी 
बिजली की आंख 


सुशचा महीनों से अपने माता-पिता के साथ 
॥ अमरीका जाने की प्रतीक्षा कर रही थी। 
अन्त में वह दिन श्रा ही गया। थे लोग न्यू-यार्क नगर में पहुँच गए। दूसरे दिन वे सैर 
करने निकले घुसते-फिरते जब वे एक बड़ी सी दुकान के दरवाज्ञे पर आए ओर अन्दर 
. जानें लगे, तो सुशोला नें जल्दी से आगे बड़कर दरवाज़ा खोलने को जैसे ही हाथ बढ़ाया, 
दरवाजा आ-से-पश्राप खुल गया। क्‍ 599७7 

ध्श्ररे |!!! वहु चकित होकर बोल चकित होकर बोली, “आप नें देखा बाबूजी ? यह दरवाज़ा आपसे 
श्राप ही खुल गया, पर केसे 7?” । 

“कसे ?” उसके पिता ने उस छेड़ते हुए कहा, तुम ने खोला होगा, खल गया, 
श्रौर कोन खोलता ? 

“में ने तो छुम्मा तक नहीं, बाबूजी,” सुशीला बोली। 

“अच्छा, बाहर निकल श्राश्नो और फिर तो खोलो,” उस के पिता नें सुझाव दिया। 

सुशीला बाहर निकल आई, दरवाज़ा स्वयं बन्द हो गया। वह पलटकर आगे बढ़ी 
झोर ज्यों ही फिर खोलने को हाथ बढ़ाया, दरवाज़ा फिर भ्राप-से-श्राप खुल गया।. 

“मेने तो फिर भी नहीं छुआ, बाबूजी,” सुशीला बोली, “आप तो खोलिए।” 

. “अच्छी बात है,” उसके पिता बोले, “देखें तो।” 
. िििदिदिमलवन्ननननानश्जानााा॒ाा॒बब्ााभममभनानबब्रकानवलजमानलमानम मन थ थ 
सामने वाला (चप्र-..लोअर नयूयोर्क के गगन-चुम्भी भवन | 

. 4-0. 6. (फ्राक) .. [७५१] 
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उसके पिता के हाथ बढ़ाते ही दरवाज़ा फिर आप-से-ग्राप खुल गया। 

“बह तो बड़ी अ्रजीब बात है, सुशोला और भी अ्रचम्भे में पड़कर बोली, “अवश्य 
ही प्रन्दर कोई आदमी छिपा बैठा होगा जो अन्दर आनेवाले को देखते ही दरवाज़े का 
हेण्डल' पकड़कर खींच लेता होगा।* | 

“बह बात नहीं, सुशील,” उसके पिता ने रहस्य खोला, “बिजली की एक आँख हे 
नो देखती रहती है--आदमी की आँख नहीं, बिजली की आ्ॉख---समक्की? ” द 

... “हैं? बिजलो की आ्राँख? ” आइचये से सुशीला चोख उठी, “बिजली की श्रांख कैसी 
. होती है, भला! 
“ग्रच्छा तो सुनो, हम तुम्हें समझाने को कोशिश करते हूँ,” उसके पिता ने कहा, 
“परन्तु बात है कठिव। दरवाजे की एक ओर बिजली की एक बत्ती है जो दरवाज़े की 
दूसरी ओर दरवाज़े के रास्ते में एक फोटो-इलेक्ट्रिक-सेल (77%070-४/८८४४४८ ८०॥) पर 
बारीक सी रोशनी फेंकती हे। इस से उस में भी करंट' पैदा हो जाता हे ओर दरवाज्ञा 
बन्द रहता है। जब कोई वस्तु या कोई व्यक्ति इस रोशनी के सामने आ्राता हे तो बिजली 
का यह 'सेल' टूट जाता है और तुरन्त ही छोटे-छोटे अनेक पुर्जे हरकत करने लगते हैं ; 
इस से दरवाज्ञा आप-से-प्राप खुल जाता है।” 
“बड़ी श्रनोखी बात है,” सुशीला बोली, “पर यह समक यें नहीं श्राता कि बिजली 
को बरीक सो रोशनी इतने बड़े-भारी दरवाज़े को खोल कैसे देती है ? ” 


दी कीपटॉल, वाशिंगटन, यू. एस. ए. क्‍ 
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आफ़-लन्दन (7'0७८/ ० 7,0४००४ ) में शाही ताज़ के हीरे-जवाहिरात की रक्षा ऐसी 
ही बिजली को आँखें हारा को जाती है । 
.. “बाबजी,” सुशीला से कहा, “इससे मुझे दादाजी का ध्यान श्रा गया।” 
“अच्छा ? “उसके पिता बोले, “वह केसे ? ” 


“क्योंकि वह भी तो सब कुछ देख लेते हूँ,” सुशील। ने शरारत से मुस्कराते हुए 
कहा, इस लिए में सोचती हूँ कि उनको आँखें भी बिजली ही को आँखें हैं ।” 
इस पर उसके माता-पिता दोनों ही खिलखिलाकर हूँसे पड़े और उसके पिता बोले, 
तुम ठीक ही कहती हो, देख तो वह सचमुच ऐसे ही लगते हैं, और अब ही क्या, अपने 
बचपन में भी वह ऐसे ही थे, क्या सजाल कि कोई चोज्ञ या व्यक्ति उनको नज़र से बच 
कर निकल जाता ! सुनो इसी बात से मुझे ईश्वर की आँख का ध्यान आगया, वह सब 
कुछ देखती है, ओर तुम्हारे दादाजी को आँखों से कहीं अधिक देख सकती है। लिखा हैं 
... कि ईदवर को आँखें सब स्थानों पर लगी रहती हैं, वे बुरे-भले दोनों को देखती रहती 
... हैं" और उसको आँखें मनुष्य के सा्गों पर लगी रहती है, वे उसे पग-पग पर देखती 


... “तब तो ईइवर की आँख ने मुझे भी इस दरवाज़े में से गुज्लरते देखा होगा।” 
सुशीला बोली । द 

“हाँ वह हमें प्रत्येक स्थान पर देखता हे,” उस के पिता ने उत्तर देते हुए कहा, 
“इस पृथ्वी पर हम कहों भी क्‍यों न जाएँ, सुशीला, उसकी आँखें हमारा पीछा करती 
रहती हैं क्योंकि 'ईदवर की दृष्टि सारी पृथ्वी पर दौड़ती हे ।' श्रब तुम समझ गई होगी 
कि ईदवर को आँखें हर कहीं, हर चीज्ञ को, ओर हर किसी को देखती रहती हैं।” 

द ४ में ने तो पहले कभी ऐसी विचित्र बात नहीं सुनी थी,” सुशीला बोली, “इससे 
तो ऐसा लगता हूँ कि हमें हर हालत में श्रोर हर जगह सावधान रहना चाहिए, है न?” 
.. “हाँ,” उसके पिता बोले, “बहुत ही सावधान ।” 

“तो फिर ईइवर के भी बिजली ही की श्राँखें होंगी,” सुशीला बोली। 
.. इससे भो कहीं अ्रधिक विचित्र ! ”” उसके पिता ने संकेत किया, “एक स्थान पर 
ईदवर का वर्णन इस प्रकार किया गया है-“उसकोी आँख श्राग की ज्वाला को भाँति है 
. यह तो इस दरवाज्ञे वाले प्रकाद फो किरण-सा ही कुछ हुआ,” सुशोला ने कहा। 


'बजली का आंख ४५ 





“हाँ ” उसके पिताजी बोले, “पर उससे लाखों गुना तेज्ञ, क्योंकि ईइवर की श्रास 
न, केवल बाहर-ही-बाहर सब कुछ देखती है, बल्कि मनुष्य के हृदय में भी फांकती रहती 
है कि वहाँ क्‍या हो रहा है।” 

. “अब अन्दर चलें, बाब॒जी ? सुशीला ने कहा । 

“हाँ ” भाई, हम तो यहीं बाहर खड़े रह गए, चलो,” उसके पिता बोले। 

सुशीला अन्दर प्रत्येक वस्तु को कुतृहलपूर्वक देखती चल रही थी, परन्तु उस के 
सन सें ईइवर को सब-कुछ-देखने-वाली प्रांख की बात चक्कर लगा रही थी, उसे ईइवर 
फी समीपता का अनुभव हो रहा था। द क्‍ 
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क पुरानी कहावत है 'कि जो मनुष्य अपने क्रोध पर 

नियंत्रण नहीं रख पाता, वह सर्वथा उस नगर के 
समान होता हैँ |जस का परकोटा तोड.-फोड. डाला गया हो | स्पष्ट है कि जिस समय यह कहावत बनी 
होगी, उस समय नगयों तथा ग्रामों की रक्षा परकोरों द्वारा ही की जाती होगी, क्योंकि उस समय क्र्र शत्रु 
देश भर में फैल कर लूट-मार करते-फरते थे | याँदु परकेट न बनाये जाते, ता लोग सर्वथा अर्रक्षत 
रह जाते | इन परकोयों में बडे.-बडो, फाटक छोते थे जो राव को आर खतरे के समय बन्दु कर दिए 
जाते थे। परन्तु इस कहावत में एसे भयंकर व दृढ. शत्रुओं की कल्पना की गर्डा है, 'जन्होंनें किसी 
नगर नगर के परकोट को तोड.-फोड. डाला है, अन्दर घुस आये हैं आर भवनों आर इमारतों को ढा दिया है | 
(धर देखों ध्वंस व विनाश हो रहा है; जब्ं जाओ लूट-खसोंट मची हुई है; सुख शांति का सर्वथा 
अन्त हो गया हैं; हृदया में आतंक व भय छाया हुआ हैं, दु:ख-संकट ने आ घेरा है आर लोग भयभीव 
हे कर सांच रहे हैं कि देखिए पल भर में क्या होता है | 


बिल्कुल यहाँ दक्षा छोती हैं उसकी जो अपने क्रेध को नर्यात्रत नहीं रख सकता | याँद्‌ पुराष 
हुआ तो सम्भव है कि अपनी पातिव्रता के कमल हृदय की अपने कट शब्दा द्वारा छलनी कर डाले 
या क्रोध में आकर किसी के प्राण ले ले | याद बड़. लड.का हआ, ता हां सकता है के जरा सी बाद 
में आपे से बाहर हे जाए आर अपने किसी साथी की “मरम्मत कर डाले” | याद बालक हआ, तो 
कर्दाचत्‌ जमीन पर लोटने लगे, पर पटकने लगे आर गला फाड.ने लगे | गंदु का बच्चा गुस्से में भर 
कर अपने सारे शर्रार के अकड. लेता है आर सारा जार लगा कर रोने-चल्लाने लगता है | 


अवश्य हाँ यह माता-पिता आर (शक्षक-श्शाक्षकाओं का कर्तव्य है कक आत्मौनयंत्रण रृपी परकोटो 
के निर्माण में बालक की सहायता करें, "जिस से .एसा न हे कि वह उक्क्‍त कहावत वाले नगर की. सी 
दुदुझ्ा को प्राप्त हे, ऑर यह कार्य ।जतनी जल्‍दी आरम्भ किया जाए, उतना हा बच्चों . से सर्म्बान्धत 
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लोगों के ।लए अच्छा छोता है | अन्य दूसरी आदता की तरह, जब बार-बार आपे से बाहर बे जाने काँ 
जार जरा-जरा सी बात पर झलला उठने की बान जब पड. जाती है, तो उस का छुड़।ना कीठन दो जाता है | 


सी कार्य को बार-बार करने से उसे करने का स्वभाव बन जाता हैं| पड. हुई आदत की अपेक्षा किसी आदत 
के पड.ने से बचना बहुत सरल छेता है | 





मातानपता को “सिखाना-संभालना'' 


कर्दाचित्‌ हम कहें 'क क्रेथ आर चिड.नचड.पन तो जन्म से छोता है | कं, दो सकता है, परन्तु 
इस मे दोष किस का है ? बच्चों का ? कर्दाप नहीं | 


दरबर्ट हवर ने जो कभी संयुक्‍त-राष्टः अमर्राका के राष्टपात थे, कहा है कक बहुत से माता-पिताओं 
के लए यह बात आवश्यक है कक उन्हें “बच्चों ही के समान सिखाया-संभाला जाए |” एक व्याक्‍त 
अपने 'चड.चडे. स्वभाव के कारण प्राय: चौन्तत रहा करता था | उस ने किसी विद्वान से पूछा 
के मेँ अपने चिड.चढे. स्वभाव का क्‍या इलाज कर ? उस विद्वान ने उत्तर दिया--.'तुम्हारं ।लए 
एक मात्र यहाँ इलाज है 'क तुम "कसी आर को अपना दादा बना लो |” यद्टाप माता-पता परिवार के 
बडे..बूढ.' के बुरे स्वभाव का तो सुधार नहीं कर सकते, परन्तु कम-से-कम इतना तो सम्भव है 
के आगे को सावधान रहें आर संतान-उत्पात्त के उीचत व उपयोगी (सद्दान्तों को सीख ले जिस से 
परवार के भावी सदस्य वो अरपोक्षत ढंग के शो | इस उद्‌देश्य की पूर्ति के कलए शिश्वु के जन्म 
के पूर्व ही छोने वाली माता की उीचत देख-रेख द्वारा बहुत कुछ किया जा सकता है | इस में पिता का 
टयित्व भी कुछ कम नहीं | 


बने-वाली माता का आधार आर उस का देख-रेख 


. शिशु के जन्म से पूर्व ही बहुत सी छोने वाली माताओं का स्वास्थ्य 'बिगड. जाता है | स्वभाव 
में चढ.चड.पन आ जाता है आर लड.ने-झगड.ने को तो मानों हर समय हीं त॑यार रहती ई | इस 
का कारण प्राय: छोवा आहार में पौष्टक पदारथों की कमी आर यह न जानना क गर्भावस्था में स्त्री के 
. लिए उीचत आहार क्या होता है | गर्म में बढ.ते हुए शिशु को याँद्‌ माता के आहार द्वारा आवश्यक तत्व नहीँ 

प्राप्त छ्लेते, तो वह माता के एद्रक-पदार्थों' से अपने आवश्यक आहार की कमी को प्रा कर लेता है | इस 
दश्ा में माता झार्ररिक दुर्बलता अनुभव करने लगती है | ह्ले सकता हे कक उस के दांतों आर उस की 


.... हीड्डयों पर इस का दुष्प्रभाव पड़े. । गर्भवती स्त्री के आहार में पोषक तत्वों (५7८४7775) आर 


खानेज पदाथों की प्रचुर माप्रां ब्वेनी चाहिए, विश्वेष कर “केलौशयम” की | मुख्य आहार-सामग्री यह 
है-.दूध, मांठा अनाज, अण्डो * फल आर हर्र तरकारियां | गर्भवती स्त्री के आदुगश्न॑ आहार में, विश्वेष 


.... कर चढ़े, हुए महीनों में, कम-से-कंम एक सेर दूध तो प्रौर्वादन छोना चाहिए । 





फल स्वास्थ्य प्रदान करते हैं | 


गर्भवती स्त्री के "लए अत्यन्त आवश्यक बात है खूब आराम करना, नींद भर साना, खुली 
हवा में घमना-फरना आर हलका-फुलका व्यायाम करना, पर्याप्त माता में पानी पीना, आर साथ-हाँ-साथ 
पेट को नियामत रुप से साफ रखना | याँद्‌ इन नियमों पर सच्चे मन से चला गया, तो गर्भवती स्प्री 


की मार्नासक स्थौत .आधिक ठीक रहेगी आर फल यह होगा कक वह आये-दन की क्रोधोत्पादक बातों को 
शातिप्‌्वक टाल जाएगी | 


कर्दांचत्‌ आप ने “संम्सन” का नाम तो सुना हीं होगा | इस की कहानी बाइबल की एक पुस्तक 
में है| इस व्यक्त के नाम माप्न से ही एक अत्यन्त बलवान आर विज्ञालकाय पुरुष का चित्र आंखों में 
'फर जाता है | लिखा है कि “सेम्सन” के जन्म से पूर्व ही उस का माता के यह स्वर्गीय आदेश प्राप्त 
हुआ था-...''सों अब चाँकस रहे (क न त्‌ दाखमधु व आर किसी भाँति की माँद्रा पपिये, आर न कोई अशुद्भ 
वस्तु खाये |” अत: याँद्‌ हेने वाली माता के लए मादक पेयों के सेवन से बचना इतना आवश्यक 
है, तो यह भी उतना ही आवश्यक है के उत्तेजनोत्पादुक भोजन से भी बचा जाए | सब से बाढ.या बात 
तो यह है के गर्भवती स्त्री सदा प्रसन्‍न-नचत रहे आर क्रेध के पास न फटकने दे | 


सुधार वही जो समय पर हो 


किसी विद्वान लेखक का कथन है-.-'माता-पता समय पर सुधार आरम्भ नहीं करते | बालकों 
के प्रथम क्रेध-प्रदूश्नन कौ अपेक्षा हुईं, आर बालक ढाठ आर हरी छोेने लगे; 'फिर वे ज्यों-ज्यों बढ.ते 


[९९] - 
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जाते हैं, त्यों-त्यों ढठाई आर हठ बढ.ती आर जड़. पकड.ती जाती है| माता-एता को चाहिए कि 
जब बच्चा गोद में ही हो, तब ही से उसे अनुशासन का प्रार्रम्भक पाठ सिखाना आरम्भ कर दे | वालक 
को सिखाइये कि वह अपनी हठ छोड, कर आप का कहना माने | किन्तु यह हो उसी दुझ्ला में सकता है 
के आप _निष्पक्षता से काम ले आर अपने आदंशा में दृठ.ता प्रकट करते रहें | क्‍ 
बालक को आरम्भ से ही सीखाना चाहिए कि हठ पूर्र नहीं हो सकती | छोटा बच्चा प्रत्येक परिवार 
में सभी का लाड.ला होता है; अत: बहुत से परिवारों में वह “ह-हं” करने के बहुत पहले से ही सब 
को िगनी का नाच नचाये रखता है | वह सीख लेता हैं कि र्यांद्‌ मेर्री कोई इच्छा पूर्रा नहीं हुईं तो 


'णें दूगा; आर वास्तव में छोता भी एंसा ही है, वह जरा सा रोया नहीं कि सारा पौरवार एक पैर से 
खड, है ! 


यह बात ता सभी जानते हैँ कि छोटों बच्चे का ध्यान रखना चाहिए आर यह भी जानते ही 


हैं पक माता-पिता को अपनी ओर आकीष॑त करने का एक मादा साधन होता है बच्चे का ये-दुना | अत: 


'जन लोगों पर शिशु की देख-रेख का दायित्व हो, उन्हें चाहिए कके कभी भी बच्चे की ओर से लापरवाही 
न बरतें, क्योंकि कोई! नहीं चाहता 'के बच्चे को रोने की आदत पडो. | इस लिए बच्चे को खिलाने- 
पिलाने, सुलाने, नहलाने आंदु सभी का 'नर्यामत रृप से बंधा हुआ समय होना चाहिए | प्रीर्तादन 
भोजन का समय होने से कुछ देर पहले स्वयं आप की आंत कलकलाने लगती हैं | एसा क्‍यों ह्लेता है ? 
इसौलये 'क आप को उस समय पर खाने की आदत हें। आर आप का पेट सामान्य रुप से उसी समय 
भोजन .प्राप्त करने का आदी हे गया है.। इसालये भांजन का समय बेवे-होते आप का पेट बोलने 
लगता है | बिल्कुल यहाँ दुश्शा बच्चे के पंट की होती है | कुछ घंटो बीत जाने के पश्चात्‌ उस का पेट 
उस से कहता हैं |क भई मुझ भूख लगी है | बच्चा रोता है | अत: उस के रोने से पूर्व ही उसे वुछ 
खिलापला देना चाहिए | इसी प्रकार गीला पांतड॥ भी उस के रोने से पहले ही समय-समय 
पर बदल देना चाहिए | सारांश यह कि उस की समस्त शार्रीरक आवश्यकताएं समय-समय पर पूरा 
कर दी जाएं | याद राखए यांदु बच्चे का आहार अपूर्ण हुआ, तो उस का .पांषण भी अपूर्ण रहेगा 
आर 'फ़र याद उसके स्वभाव में क्रोध ऑर चिड.चड.पन आ जाए तो इस में. उस का दाष नहीं] 


शिशु का आहार 


'शशु का आहार असंतुालत होने की दशा में हो सकता है कक आहार में विटामिन “सी'” आर 

डॉ” की कमी हो | इस दण्या में अंडो * की जद और जीचत प्रकार की तरकारियों को खूब कुचल 
के देना चाहिए | संतरे आर टमाटर के रस में विर्टामन सी" ह्वेता है ऑर मछली के तेल में “डी"' 

फलो' का रस बच्चे को लाने से पहले भली भाँति छान लेना चाहिए आर खाँला हुआ किन्तु ठंड 

पानी गला कर पतला कर लेना.चाहिए | अंडो को इतनी देर उबालना चाहिए कक उस की जर्दी आधिक 





+ अंडा आर मछली का तेल केवल उन परिवारों के लए, जहाँ इन के उपयोग में कोई परहेज न हो।. 


क्रेध पर नियंत्रण क्‍ ; द ७९ 








न पक कर भुरभुरा रहे | फिर खिलाने से पहले उसे चम्मच से दुवा-दुबा कर हलवा सा बना लंना 
चाहिए | दुछ बालकों को अंडा अच्छा नहीं लगता | एसी दल्चा मं पहले-पहले थोड। खिलाने का 
प्रयत्न करना चाहिए, आर याँदु अंडा वच्चे की प्रकर्गव के अनुकुल न हो, ता फिर अंडा विल्कुल बन्द 
कर दिया जाये 


एक मास का. हो जाने पर शिशु को प्रीत [दिन दो चाय के चम्मच भर नारंगी का रस देना चाहिए | 
आर इस की मात्रा इस प्रकार थोड. बढ.ती. जानी चाहिए 'क आठ माहने का होते-हेते दुन भर में उसे 
दुं-दो बार वडे. चम्मच भर रंस दिया जाए | मछली का तेल (कॉड लिवर-आयल) या फिर इस का 
कोई अन्य प्रातहस्त इसी रीत आर इसी क्रामक मात्रा :में दुना चाहिए 


जब बच्चा चार मास का बेने लगे ता दिन भर में एक बार भली भाँति पका आर छान कर 
गेहू आंद का दौलया देना चाहिए | याद इस से पूर्व नहीँ*तों इस समय से भी अंडे की जर्दा देनी 
आरम्भ की जा सकती है | जब बच्चा पांच महाँने का हो जाए, तो उसे भली भांति उबली हुई आर 
छ्टी-छनी साब्जयां देनी चाहिए | परन्तु इस प्रकार की चीजें थोड.-थोड. आर क्रीमक रुप से खिलानी 
चाहिए--पहले-पहले चाय के चंम्मच. भर से जंधिक न हो | इस प्रकार व्यवोस्थत आहार आर माता 
का दूध दानों मिल कर बच्चे के शार्रीरक विकास आर स्वास्थ्य वृद्ध में सहायक छोते हैं-यह ही 
नहीं, आपतु मृद.-स्वभाव का निर्माण भी प्रत्याभूवित छोता हैं। * 


क्रोध का प्रदर्शन 


बच्चे मे थोड.-बहुुत समझ आते ही, उस को जता दुाजए कि झुंझलाना आर क्रोध करना 
अच्छी बात नहीं-.-उसके क्रोथ-प्रदर्शन का सर्वदा निरनुमांदुन कीजए | इतना ही कह कर न रह जाइए 
कि---नहीं, नहीं, मुन्‍्ने, बुरी बात |---आऔपतु सिर हिला कर ओर मुख पंर अप्रसन्नंता के चिन्ह प्रकट 
कर के उसे क्रोध करने से रोकिए--.इस प्रकार नन्हे बालक पर अरपोशक्षत प्रभाव छोता है | चाहे कुछ ही क्यों 
न हे, परन्तु जिस वस्तु को बालक क्रोध कर के मांगे आर उसे लेने के लिए जबरदस्ती करे, उसे 
वह वस्तु कदाप न दाज्ए ह 


अच्छा मान. लीजए कि जब बच्चा छोटा था तब तो माता-पता ने इस बात की ओर ध्यान नहीं 
दिया, आर अब जब वह दु, तीन या चार महाने का हे गया, तो ? माता-पिता ने तो बालक का 
जिद पूर्र कर दी कक “झमेला न छो,'' परन्तु याद्‌ रखने वाली बात यह हँ कि जिस क्रोध में आकर 


+ शिशु के पालन-पोषण से सम्बीन्धत आतरिक्त जानकार्रो के ललए डा. ऊशा८ ४०09-(एकाड०८६ 
द्वारा [लखित 27 ४00०: (9८ 0209५ नामक पुस्तक 0पल्यांन थक्शशना एप्प पस्तपडट, 
?65: 80०5 35, ?0079 | से मंगवाइये | 
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ए.ाठ00०: 7२. हद लजपशगण । ' 


मारजा-पीटना कभी-कभी आवश्यक तो ह्वे जाता हें, परन्तु अच्छा यहाँ हैं |के ऐसी नाबत न आये | 


बालक ने खिलाँना वोड.-फ्रेड. डाला बो, वसे हां. क्रेथ में वह बड़. हे कर कसी के प्राण भी ले सकता 
है | याद नाँबत यत्व॑ तक न भी पहुचे, तो भी हे सकता है कि वह अपने बीवी-बच्चों को हरा- 
डरा कर उन के दम निकाले रक्‍्खे, या किसी अन्य दुर्बल व्याक्त पर आतंक जमाये, अत्याचार करे | 
इस प्रकार के दोष की या "किसी आर गम्भीर दोष की उपेक्षा करना इस बात का द्योतक है के माता-पिता 
को अपनी संतान की भलाई नहीं चाहिए | इस की तो कल्पना भी न कीजिए कि इस प्रकार का 
_ दुष बच्चे के बडे. बे जाने पर आप से आप निकल जाएगा | बच्चा कुछ लोगों से एसे दोष छिपा 
भले ही ले, परन्तु जब तक उसे इस गंदी आदत को छोड, देने की सीख न दी जाए, तब तक उस 
का स्वभाव नहीं बदलता |. द द 








जब बालक समझदार बे जाए, तो उससे उस के क्रोध प्रदक्नन के विषय में बात-चीत कॉजए | 

, जब बच्चा आपे में बे, शांत हो | साथारण शब्दों में उसे समझाइए कि इस 
” आदमी स्वयं अपनी आंखों में 'गर जाता है| एसे-एसे महापुरुषों की कहानियां 
. सुनाइए जो अपने ध॑य के कारण प्रौसद्ु बे | उसके मन में यह बात बिठाने का प्रयत्न कॉजए कक ये 


रे 5 कम बम दे 
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महापुरुष कितने साहसी आर कितने बलवान थे | सजग माता सदा ऐसी कहानियों की खोज में रहती 

हैं आर बालक को समझाती है कक कीठन पौरास्थीतयों में क्या करना चाहिए | य्याँद्‌ आप के बच्चे 

. को क्रोध दुखाने की बान पड. गई' हो, तो यह आज्ञा न राखए कि एक दिन, या एक सप्ताह ही में 
उस का सुधार हे जाएगा | द 


बच्चों को पाल कर दयालु तथा धैयंवान स्प्री-पुरुष बनाने में इडवर से नित्य प्रार्थना करना, 
बालक की आदतों का अध्ययन करना आर लगातार उस की देख-रेख रखना आवश्यक ब्वोता है | 


. आनिर्यात्रित ह्वे जाना कितनी भयंकर वात ब्वेती है | 


कुछ ही समय पहले की बात है शक एक [दुन श्ञाम को झुटपुटा हे जानें के बाद सहसा घर-घर _ 
के शब्द, किसी कठोर वस्तु के टूटने-फूटने का सा शोर, फर लोगों की घबराई हुई आवाजों से हम लांग 
चाँक उठो | दाँडो, हुए 'खिड.की के पास गये आर लगे बाहर झांकने 'क आखिर हुआ क्या ? दुछ लोग 
. “टच” लेकर घटना-स्थल पर पहुंच चुके थे | उन्हीं की बात्तयों की रोशनी में हमें एक बड़, सा ठला 
 वैदुखाईँ दिया, देखा कि एक बड़. सा ठला हमारे पड.सियों के घर के रास्ते के बीचों-बीच खड, है | 
मालूम हुआ कि “डाइवर”' ठोला यद्यं से कुछ ऊपर चढ.ई पर खड. करके कहीं चला गया था| अगले 
पौश्यों के नीचे लगाए हुए पत्थर कसी प्रकार अपने स्थान से 'खसक गए आर पाहिए घमने लगे | खँर 
तो यह हु. कक पीहिए दाई ओर मुड. गये आर लुढ.कता हुआ ठला पास के एक खेत में को हे लिया | 
वह्म॑ से 'फर इस तरह मुड॥ कि बड़. सड.क के समानान्तर कच्चे रास्ते पर हो लिया | हमारे पड़नसयो के 
घर आर खेत के बीच एक दावार थी उस से जा ठकराया, 'जस का ऑधिरकंश भाग ढह गया और पाहियों 
ने आगे निकल कर बगीचे में गुलाब के सुन्द्र-सुन्दर पाँधों को कुचाल डाला | यह्न॑ की जमीन नरम थी _ 
उस में दोनों पीहए धंस गए आर ठला रुक गया | हम सांचने लगे क याद दुभाग्यवश ठला छाल 
पर सीधा लुढ.कने लगता तो मांटर, गाड.यो, पँदुल चलने वालों का क्‍या बनता, आर उस मकान 
का क्‍या बेता जो उतराईं के बाद ही सड.क के मोड. पर खड़, था | द 


आनियात्रत क्रोच 


वह आप-से-आप लुढ.कता हुआ ठोला सर्वथा एसा ही था ज॑से आऔनरयप्रित क्रोध होता है | ठले को 
शेकने वाला कोई नहीं था जिधर को पाहए मुडे. उधर ही को हे लिया, उस की बला से कोई मरे+पसे -: 
या कुछ टूटे-फूटे | वह तो कुछ ईइवर की ही कृपा थे गईं कि रुक गया, नहीं तो न मालूम कितनों के _ 
ब्राण जावे आर कितनी शान हेती | डक 


क्‍ हमारे बालक-बालिकाएं 


७३-०७ 














बच्चों के मन में इच्छाएं होती हैं ऑर जब उन की किसी इच्छा का विरोध किया जाता है, तो 
क्रेथ आ जाता है | यह वो ठांक हैं कक जब तक बाल॑ंक की कसी इच्छा पूर्ति से किसी हानि 
की आशंका न ही या कोई नियम भंग न छेता हो, तब तक उस की इच्छा का विरोध करना उीचत नहीं | 
परन्तु फर भी प्रत्येक बालक को यह बाव सीखनी हाँ चाहिए कि सेव हाँ हर बात पूर्ण नहीं ह्ले सकती, 
आँर फिर यह बात उचित भी नहीं के बालक जो चाहे वहां हो जाए | इंश्वर ने बालकों के पथ-प्रदुश्न॑स 





बालक जब छोटा ही ह्ले तब ही उसे आत्म नियंत्रण की वशक्षा दा जाये | 
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के ॥लए माता-पिता तथा (शक्षक-शिाश्षिका का प्रयांजन किया है | अत: माता-पिता तथा शक्षक-शिाक्षिका 
तुरन्त ही बालक के मन को दूसरी ओर लगा सकते हैँ, आर दुछ न बी तो कोई कहानी हा सुना दे _ 
जिस से उस का ध्यान पलट जाए | 


कुछ ननन्‍्हें बालक क्‍ एसे भी होते हैँ जो यहा चाहते हैं के घर के लांगों में से कोई-न-कोई 
बस आठोें पहर हमें खिलाने में लगा रहे | फिर जह्व॑ उन्हें अकेला छोड़, आर वे क्रेध तथा झुंझलाहट 


: क्र प्रदर्शन करने लगे | एसी दा में बेहतर यहाँ है के बालक को |िलकुल अकेला छोड. 'दुया जाए 


क्योंकि जब वह इस प्रकार अपनी बाव बनते नहीं देखेगा, तो अपने मन में समझ लेगा कि ऋध 
ः करना लाभकार्र' नहीं | 


कि उपरोक्त बात एक [शाक्षिका द्वारा ननर्दाशत की गई है | यह शाक्षिका एक एसी पाठशाला माँ 
पढ.ती थीं जल बहुत हाँ छोट-छोटो बच्चे पढ.ने आते थे | 


गुस्संल बालक 


टुट्ट केवल चार वर्ष ही का था बड़. बिगड़ हुआ बच्चा | जब कभी उस के मन का 
सी न बेती तो वह जमीन पर लोटने, लातें फेंकने आर चिल्लाने लगता था | 'र्शाक्षका उसे समझाती, 
आर दण्ड भी देती | परन्तु टुटूद पर उसके समझाने तथा दुण्ड देने का कोई प्रभाव न पड.ता | 'स्थात 
को भली-भाँति समझ कर शाश्वका ने 'नहचय कर लिया कि अब की बार जब यह एंसा करेगा तो 
में ध्यान ही न दुगी | ट्टूटू ने अपने स्वभाव के अनुसार एक दिन 'फर मचलना आरंभ कर दिया 
परन्तु शिक्षिका भी अपने निश्चय में अटल निकली | उसने एसा जताया माना कुछ हुआ ही 
नहीं, ऑर अन्य बालक जा रोना“चल्लाना सुन कर अपनी-अपनी गर्दान उचका-उचका कर देखने लगे 
थे, उन्हें उस ने संकेत किया कि अपना काम करते रहे, आर वह स्वयं भी अपने काम में लगी रहाँ | 
_ थोड. देर में शोर हल्का पड.ता गया | परन्तु शाश्विका ने 'फर भी कोई ध्यान न दिया | अन्त मौँ 
टुटद फर्श पर से उठ कर चुपके से अपने स्थान पर बंठ गया | 'शाक्षका भांप नई के बस यह इस 
का ऑन्तम फंल है | द 


घर में जब बालक मचले आर फँल दिखाए तो उस के पास से हट जाना चाहिए आर याँद्‌ 
हे सके ता दूसरे कमरे में अकेला छोड. देना चाहए 'जस से उसका आवेश ठंडा पड. जाए | कभी-कभी _ 
क्रोधत बालक के मुंह पर ठंडो पानी का छपका मारने से उसके द्येश ठिकाने आ जाते हैं | देर तक क्रोध 
में मचलते रहने का अपेक्षा ऐसा करना कम हानिकारक सद्द ह्लेता है। जब बालक शांत हे जाए ता 
उस के कपड. को देखना चाहिए, याद्‌ भीग गए हें तो बदल देना चाहिए | बहुत सम्भव हैं क 
इस के बाद वह सो जाए | 








ः 
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बुर्ग आदतें छोड, नहीं छटवीं ! । द 


शा ओाओओीओ ओह ओाओओो ओम शक ओफकओक कक झआ ओजओओ कओआ नम | हा था था वा था हर हा का था क क म का हा बा का वा को का का ब्र आ था जा का ज़ी ओज़ीओाओ ७पाओफाशओकाओओ लए ओझह 
। ध्येय हैं आत्म-प्रशासन ' ५ के 


बालक से इस प्रकार का व्यवहार काॉजए कि उसे अपने क्रोध का कारण ज्ञात हे जाए। आत्म- हे 
नियंत्रण में' उसका सहायता कीजिए | छोते-छ्ेते वह अपने आप जीचत तथा अर्नाचित बात को पहिचानना 
सीख जाएगा आर सुथ-बुध तथा इंड्वर की सहायता से आत्म-नियंत्रण सीखेंगा | अतः माता-पता का 
यहीं प्रयत्न छ्लेना' चाहिए "के बालक स्वयं ही ये बातें परखे आर सीखे तथा अपना ध्यान प्रशासन रा 
पर रक्खे | द द 

अस्वस्थ बालक को 'बिर्गाड.ए नहीं | जब्बं तक हो अनुशासन बनाए राखए क्योंकि स्वस्थ बालक 
की अपेक्षा अस्वस्थ आर चिड.चडे. स्वभाव वाले बालक के लिए प्रेममय अनुश्ञासन आधिक आवश्यक ड़ 

| चिड/चडो, आर क्रोध-पूर्ण स्वभाव का कारणं, याँद्‌ कोई शार्रीरक दोष बे तो उसे दूर करने 

का प्रयत्न कौजए | एसे बहुत-से बालक देखने में आये हैं, "जन के 'चड.चिडो. स्वभाव तथा गुस्सल- 
पन का कारण आंख कान के दोष पाए गए हैं | द 


... जब बालक पाठशाला में भरती किया जाए, तो स्वभाव आंद के सुधार में शिक्षिका का सहयांग से 
प्राप्त कीजए | याद 'स्थात 'शाक्षिका की समझ में आ गईं तो वह सहर्ष आप की समस्या के समाधान _ । 

भरसक सहयोग देगी। क्रोध द्वारा बच्चे का सुधार करने का प्रयत्न न कौजए | माता-पिता का क्रोध 
बालक के क्रेचथ को कर्दाप शांत नहीं कर सकता, आपतु परिणाम इस के विराद्गर है छेता ई | परन्तु 
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माता-पता का धर्य बालक के सुधार में बहुत कुछ सहायता देता है | मारना, पीठना, झंझाँड.ना, ः 
चिढ,ना आर बुरा-भला कहना बालक में क्रोध का ज्वाला आर प्रज्वॉललत कर देता हैं। आर फिर 
. सच तो यह है के झंझोड.ना, 'चढनना भले माता-पता तथा शशिक्षक-र्शाक्षका को शांभा भी नहीं दवा | 


...._ याद आप का वालक गुस्सैल स्वभाव का हो, तो निराज्ञा की कोई बात नहीं। उसका यहाँ स्वभाव, _ 
आर यहा हर्ठलापन किसी दिन निर्याप्रत रूप में किसी भले कार्य में सहायक सिद्ठ हल सकता हैं | 
मान लीजिए कि कोई बालक वाल्यावस्था मेँ बड़. हरी आर गुस्सल रहा हल | बड. हो कर वर्ञ बालक 
, किसी अन्य व्यक्त के कसी कुकर्म (जंसे कोई! पत्ता अपने भूखों मरते बाल-बच्चों की परबाह न कर 
... के पंसा-पँसा मद्यपान में उड,ता रहे |) के प्रीत घोर घृणा प्रकट करता है आर उस से कुकर्म के त्यागने 
के [लए अनुयंध करता है | क्या आपने सांचा है कि वयस्क छेने पर अर्नाचत वातों के तरस्कार आर 
बाल्यावस्था के हठी तथा क्रेधपूर्ण स्वभाव में क्‍या संबंध हैं ? स्वभाव में धृढ.ता तो वहाँ है, परन्तु नए रुप 
निश्चय का र्‌प धारण कर लिया है| कार्य-प्रवुति, शार्रीरक बल, ट्वढठ. संकल्प, आर चित्त-वृति की वीज़ता 
इस संबंध का आर संकेत करती है | इस बात की चंष्टा कीजिए कि कार्य-प्रवुत्ति, की मन की तीव्रता आर 
... शार्रीरिक बल आत्थ संयम में काम आए, न कि स्वार्थ पूर्ण क्रेध में परिणात हे | निर्योत्रत रृप में विद्युत 
..: क्ँसे-कँसे चमत्कार कर दिखाती है, परन्तु औनर्योत्रत रृप में विनाश व ध्वंस का कारण बन जाती हैं | 
माता-पिता आर शक्षकों के लिए है तो यह एक समस्या, परन्तु है बालक-ब्लालकाओं के पथ 
: प्रदश्ञन की | 
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कहानी 
कट॒वचन 
अभी रवि खेले,” क्मुद ने कहा, “तुम राम्‌ 
मामा बनो और में साता जी! मे तुम्हारे 
यहाँ मिलने आऊंगी और . . .. . . है 


“छि, छि,” रवि नें अपनी बहिन को बात काठते हुए तिरस्कार-मय स्वर में कहा, 
“वह तो लड़कियों का खेल है, क्‍या बे-हुदा खेल सूझा है, खेलती हो, तो आश्नो, 
सिपाही-सिपाही खेलें, कितना बढ़िया खेल है ।” 

“मेरा खेल तुम्हारे खेल से अ्रधिक बे-हुदा नहीं |!” कुमुद बोली, “और फिर 
सरल भी कितना है। जाभ्ो में खेलती ही नहीं, न खेलने का नि३चय कर कुमुद यह 
कहती हुई सीढ़ियों पर बेठ गई। 

“कितनी बुरी हो तुम, रवि चिढ़कर बोला, “आलसी कहीं को, नहीं तो सिपाही 
सिपाही खेलने को क्‍यों सना करती ? सें तो सारा दिन खेलता रहूँ ओर जी न भरे आा 
खड़ी हो, खेलें।' 

“मुझसे नहीं खेला जाएगा, कुमुद ने मुँह पर पड़े हुए बातों को हठाते हुए कहा, _ 
. “इतनी तो गर्मो है और में फिर थक भी बहुत गई हूँ । 

. “थक गई-छि, छि रवि ने कटाक्ष किया, चल आलसी कहाँ की ।” 
“में आलसी नहीं हूँ. कुमुद ने कहा, “तू ही होगा। 

“तो आ खेल,” रवि ने कहा। 

“में तो अपना बताया हुआ खेल खेलंगो,” कुमुद ने कहा, “मुझे तुम्हारा खेल 
अ्रच्छा नहीं लगता ।* 

इस पर रवि का कोध बढ गया।.. 

[५९ | 
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बेर 


कट वचन द ६, है 


ध्प्म्द्र 


हु “चल, चल चुड़ेल कहीं को,” उस ने कहा, में श्रब तेरे साथ कभी भी नहीं 
 खेलूंगा, चाहे तु सर ही क्‍यों न जाए। 
रवि को आवेश में इस बात की सुध न रही कि में कह क्‍या रहा हूँ। वह अपने 
क्रोध को रोक न सका, बरी भली जो मुंह में आई, कह गया। चाहता तो ऐसी बातें न 
कहता, पर उसे तो मानो एक प्रकार को ज़िद चढ़ गई थी। 


“जो चाहे बकते रहो, मुझे क्या,” कुमुद ने शांतिपुर्वक कहा, “पर में सिपाही 
सिपाही तो खेलने की नहीं ।” 
वह रवि के तसतमाते हुए चेहरे और भयंकर मूद्रा को देखकर ज़रा हँस दी । 


रवि फिर नहीं बोला, मारे क्रोध के उसके मंह से शब्द न निकले। कुमुद उठकर 
धर में चलो गईं। वह वहीं रह गया। थोड़ी ही देर बाद रवि को उप्तकी माता ने बुल। 
कर कहों कुछ काम को भेज दिया। 

वह शाम के घर लोटा, उसकी माता नें बताया कि कुमुद सो गई, उसका जी 
श्रच्छा नहीं है। उसका कुमुद की दशा बिगड़ गई। डाक्टर को बुलाया गया। उन्होंने 
बताया कि ज्वर चढ़ गया है ओर दशा गम्भीर हे । 

बेचारा रवि ! पहली बात जो उसके मन में आई वह यह थी कि यदि कुमुद सर 
गई, तो . .. फिर उसे अपने कटु बचनों का स्मरण हो आया जिससे वह बहुत लज्जित 
हुआ । उपके मन में यह बात जम गई कि यदि कुम्॒‌द सर गई तो में अपराधी ठहरूगा। 
सोचने लगा कि वे कटु बचन मेरे मुंह से न निकलते तो अच्छा होता। अरब तो तौर 
. कसाने से निकल चुका था। वापस कैसे आता ? ये विचार उसे सताने लगे। द 


.. दिन-प्रतिदिन कुमुद की दशा बिगड़ती गईं। रवि बहिन को देखना चाहता था.) 
परन्तु डाक्टर की आ्ाज्ञा न थी कि रोगी के कमरे में किसी प्रकार का कोई शोर हो तथा 
उसके माता-पिता के अतिरिक्त और कोई वहाँ न आने पाए। रवि की व्याकुलता बढ़ती 
जाती थी। उसका मन बार-बार चाहता था कि यदि कुमुद क्षमा कर देती, तो अच्छी 
होता। वह अपने कट वचनों को न भूल सका। अपनी सगी बहिन के प्रति ऐसे कठोर 


दाब्द उसके मुंह से निकल ही केसे गए उसकी समझ में कुछ भी न आता था, और फिर _ 
एक ही तो बहिन थी। 


२ हमारे बालक-बालिकाएं 


डाक्टर ने जवाब दे दिया। उन्होंने कहा में जो कुछ कर सकता था, में ने कर 
लिया, पर अब बात मेरे वह्ञ की नहीं। लड़को बहुत खतरे में । जब रवि ने यह सुना तो 
उसने अपने मन में ठान ली कि चाहे कुछ भी क्‍यों न हो में कुमुद को देखते अन्दर 
ग्रवदय जाऊँगा ; बिना बहिन से क्षमा मांगे मेरे समन को श्ञांति प्राप्त नहीं हो सकेगी। 
उसे याद भ्राया कि कुम॒द कह रह थी कि में थक गई हँ-कदाचित्‌ यह थकावट आनेंवाले 
रोग का दोतक था। मेंने उसे आलसी कहा था। वह अच्छी-ख़ासी थी, कितना बुरा 


हुआ ! 


इए३६प्रत८ए परे पंखवों | 





कट वचन _ द ६३ 





कुमुद के कमरे में सन्नाटा छाया हुआ! था। रवि ने बहिन को देखने को अनुमति 
माँगी। उसके माता-पिता ने इस स्थिति में उसे नहीं रोका। 
रवि पलंग के पास जा खड़ा और उसने लेटी हुई श्रपत्ती बहन के पीले चेहरे पर 
आँखें गाड़ दीं। रजि को आँखों से मोटे-मोदे आँस ठपकने लगे। एक ही सप्ताह की 
बीमारी ने क्या-से-क्य। कर दिया 
कुमुद मुझ क्षत्ता कर दो, मेरी अच्छी बहिन,” घुटने टेककर पलंग को पट्टी 
से लगकर बंठते हुए रत्रि ने कहा, तिरे बीमार होने से पहले में तुके न मालूम क्या-क्या 
. कह बठा था। मुझे बड़ा दुःख है। मुझे से अरब श्रधिक सहा न जाएगा। कर दिया न तुूनें 
मुझे क्षमा ? 
क्‍ “मेरा प्यारा-सा भेया,” कुमुद ने बहुत धीमे स्वर में कहा। उसको आँखों से भाई 
के प्रति प्रेप उमड़ पड़ा। रवि ने फुकक र अपता कपोल बहिन के कपोल पर रख दिया 
धीरे-धीरे कुमुद को आँखें बन्द होने लगीं। सब नें यह सोच कि अ्रन्तिम क्षण निकट 
थ्रा गए। डाक्टर नें रवि को अलग कर लिया ... . परन्तु यह मृत्यु नहीं थी ! थोड़ी 
देर बाद कुमूद ने आँखें खोल दीं और उसके मुख पर मुस्कान थी। उसने कहा कि मुभे 
नोंद श्रा रही है। वह सो गई। यह मृत्यु की निद्रा नहीं थी वरन्‌ जीवनदायिनी निद्रा 
थो। डाक्टर जो उत्ते सोता छोड़कर चले गए थे, फिर आए। कुमुद जाग चुकी थी। 
उन्होंने कुम॒ुद की परिवर्तित दशा को देख कर कहा कि अब तो आशा के चिन्ह दिखाई 
देते हैँ, शायद जल्दी ठोक हो जाए गी। 


२७) 
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खेल 


मे भी 


तुम भी खेलों 
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208 
निःस्वार्थता की शोभा 


सवा थंता विश्वव्यापी पाप है | अत: चाहिए कि हम 
सावधान रहें | जब स्वयं हम मां स्वाथं छोे 
तो भला हम किस मुंह से किसी अन्य व्याकत को स्वार्थी कह सकते हैं ? इस सर्वब्यापी स्वार्थ का कारण ! 
. कर्दाचत्‌ कोई कहे 'क स्वार्थ वो जन्म से ही मनुष्य के स्वभाव में छोता है; ठाक है, परन्तु जो दोष 
मनुष्य में जन्म से छोते हैं उन्हें दूर भी तो किया जा सकता हैं | 


. स्वार्थ ८ उस मात्रा के आतौरक्‍्त जो जन्म से ही हमारे स्वभाव में विद्यामान लेती है, बहुत 
अभँधक मात्रा उस स्वार्थ की छंती है, 'जसे हम स्वयं पंदा कर लेते हैं; वयस्क को स्वार्थ से मुक्त रहना ही 
चाडए, यद्याप अन्तर-दुन्दु का दमन कोई हंसी-खेल नहीं.] यह सब वुछ जानते हुए, हमें चाहिए कि न 
केवल अपने हाँ मन में स्वार्थ न आने दें, वरन्‌ अपनी सनन्‍्तान का भी शिक्षण बड़. सावधानी से करें, 
'ैस से एंसा न हाँ (के वह हम से स्वार्थ सीख ले | 


हम अपने बच्चों के स्वभाव में स्वार्थ केसे उत्पन्न कर देते है, आर उस की मात्रा को केसे बढ, 
देते हैं १ कई प्रकार से | एसे बच्चे प्राय: देखने में आते हैं, जो यहां चाहते हैं कक माता-पता हमारा प्रत्येक 
आवश्यकता को सब से पहले पूरा कर दे | यह आदत उन्होंने कब्मं से सीखी ? कुछ माता"पता बच्चों के 
जन्म से हाँ सबसे पहले उनका इच्छाएं पूर्ण करते रहते हैं, तो फिर बच्चों को आर क्‍या चाहिए ! अब 
याद बड़े. छो कर भी उनकी यहीं आदत रहाँ तो इसमें उनका क्‍या दांष ! 


प्राय: सुन में आता है के अमुक बालक की मातां ने अपने लड.के को बिगाड़. 'दियों | उसने 
 यौद 'सबसे «डो. केले की ओर हाथ बढ.या, ता मिल गया | याँदु संबसे अच्छा आर अन्दर से लाल 
साल अमरद मांगा तां दे दिया ग़या | सबसे बढ जलेबी मांगी तो दे दी गईं [इस प्रकार माता ने 


[६५ | 


६६ द द हमारे बालक-बालिकाएं 
हैडिफफिडिटफि कि फिट ं ्फ्फिलपफफ फड मम म लेफ्ट फेक तप रकम पक कप न्‍न्‍ रन परत पतन जनम पल ल्‍पजपनजन न वतन मम्मे 
उसका आदत बिगाड़. दा | बात यहीं समाप्त नहीं ही जाती, आऔपतु बालक जब बड़. भी हो गया, तब 
भी कसी दूसरे के लिए ह्े-न-हो, परन्तु उसी लाड.ले के ॥लए एक-न-एक चीज रख छोड.ती, वह प्रत्येक. 
चीज को यूं खा पी जाता मानों घर में आर कसी को इन वस्तुओं के सेवन करने का अधिकार हा न 
ही | अब याँद्‌ आगे चल कर भी इस बालक की यहाँ आदत रही दो दोष किसका ? माता का न ? याद 
अब सुधार असंभव प्रतीत हो, तो केवल इसीलिए कि बचपन में सुधार की ओर ध्यान नहीं दिया गया |. 
माता-पिता को सुधार तो उसी समय आरम्भ करना चाहिए था, जब वह नन्‍्हा ही था | क्‍यों न 
किया. ? इसालए 'क माता-पता एसी बातों पर ध्यान हीं नहीं देते, न उनके विषय में कुछ सांचते 
हैं, आर न ही उन्हें देखते-परखते हैं, जो कुछ मन में आया कर गुजरें | 


थय॑ पूर्वक समझाइए 


आरम्भ में तो एसा प्रतीत छोता है मानों बालक का रचना में दया नाप-मात्र को भी नहीं छोती | 
उसके हृदय में कसी के प्रात भी सहानुभात नहीं ह्ेती--दया आर सहानुभूति को भावनाएं उस के... 
अपने अनुभव द्वारा जाग्मत छोती हैं | अत: जब उस को स्वयं दु:ख आर पीड. का अनुभव हो, तब 
ही उस को यहाँ बातें' समझाई जाएं कि दूससे को भी इसी प्रकार पीड. ह्ले सकती हैं | इस पर भी वह 
. थह बात नहीं जान पाता 'क मेरे कामों से दूसरों को पीड. कितनी बढ.-घट सकती है | उसे यह 
मालूम हा नहीं ह्ेता क मेरे चल्लाने से माता जी के सर में द॒द! बढ. जाता है | ये सब बालों उस 
सिखाने आर अनुभव से हां आती है | क्रोध प्रकट करने में, लाल-पीली आंखों दिखाने आर डंटने- 
. फ़ठकारने से काम नहीं चलता | उसे तो यहाँ समझाया जाए 'क जिस प्रकार तुम को कोई बात अर्च्छा 
..बुर्रो लग सकती है, दूसरों के भी एसी ही लगती है; दूसरों को भी दु:ख हो सकता है; दूसरों को भी 
.. बुरा लगता है | जघ तुम्हारा जी नहीं ल्लेता या जब तुम दुखी होते हो, तो सोचो कि दूसरों को 
भी एसा ही बता छोगा | इस प्रकार तुम्हें दूसरों का ध्यान रहेगा | इस प्रकार की बातें समझाते समय 
. माता-पिता बडे..बडे. शब्दों का प्रयोग कर जाते हैं | यह बड़. भूल है| बालकों को सीधी-स्ाथी भाषा 
में समझाना चाहिए | याँद्‌ बच्चा न समझे तो आप हिम्मत न हारिये | यह न कीहफओरेक छोड, भी, हम ._ 

ने ता बहुत झक मार ली, इस की समझ में कुछ आता ही नहीं | याद राखए कि थोड, थोड, कर के 


... वह इन बातों को समझने लगता है, आर जब थोड.-बहुत समझ आ जाती है, तो उर के हृदय में 
. सहानुभात भी पंदा हे जाती है | 


निःस्वाथंता की शोभा ६७ 





प्रोफेसर ऑशिया ने ठीक हा कहा है [कि जब शिशु इस संसार में आता हैं तो प्रकृतत उस से कहती 
है कक अपने मतलब का वातों को सोचा, जहाँ कोई चीज देखों ऑर लेने की इच्छा हे ता, तुरन्त उसे 
प्राप्त करने का प्रयत्न करो, दुसरे से अपनी टहल करवाओं, अपनी हर बात पूर्रा करवाओं; इस से तुम्हारा 
सुख बढ.गा तथा दु:ख घटगा | यह उस के हृदय की पुकार होती है, परन्तु सावधान आर प्रत्येक बात 
की बार्राकी को समझने वाले आर सुर्शिक्षित माता-पता सब बदल सकते हैं | द 


क्‍ एक बार एक माता बहुत दु:खी हो कर रोने लगी | उसकी तीन वर्ष की बच्ची उसके पास आईं 
. आर गोद्‌ में चढ. कर अपने फाक के सरे से माँ के बहते हुए आंसू पॉछने लगी | यहाँ नन्‍्हीं बच्ची 
जब बड़. हुईं तो उस में नाम-मात्र को भी स्वार्थ नहीं था | 


(जतनी जल्दी बालक में! समझ आने लगे, उतनी ही जल्‍दी उसे निःस्वार्थवी का बहुमूल्य 
नियम सिखाइए, आर साथ ही साथ इन नियमों को कार्यर॒प में परिणत करने का महत्व भी समझाइए, 
परन्तु सिखाइए थोड.-थोड. कर के; कुछ आज तो कुछ कल |. 


याँद्‌ कसी परिवार में केवल एक ही बालक हो, तो माता-पता को एसा व्यवहार करना चाहिए 
कक मानों वे भी बच्चे हल, आर बालक से कहें कक देखो भई! सब अच्छा चीजें तुम ही समेंट कर 
न बंठो, हमें भी दो, हमें भी खिलाओं अन्यथा बच्चा बड़. हे कर स्वार्थी रहेगा | 


एक दूसर्य आर आरम्भ में ही सिखाई जाने वाली बात यह है के बालक के मन में दूसरों की 
आवश्यकताओं के प्रात भावनायें जाग्रत की जाएं ककि अवसर आने पर वह अपनी उदारता का पौरचय 
दे सके | परन्तु इस से भी पहले यह सिखाना आवश्यक है कक जो कुछ भी बालक के पास हे वह उसका 
मुल्य समझे | इस प्रकार वह बांट कर खाना आर मिल कर खेलना सीख जाता हैं| उदाहरणव: मोहन 
के पास दो खिलाने हैँ, परन्तु दुलीप के पास एक भी खिलाँना नहीं है, तो मोहन में एसी भावना उत्पन्न 
करनी चाहिए कि वह अपने खिलाने से स्वयं खेले तो दुलीप को भी खिलाए | याद बालक में स्वाभावक 
रुप से उदारता का प्रवृति हे तो उसे दुवाइए नहीं, वरन्‌ उसे प्रोत्साहन दजिए, 'जस से उसे निःस्वार्थता 
की प्रेरणा 'मले | इस अवस्था में उसे इस बात का कोई अनुभव नहीं बता, अत: उसका पथप्रदर्शन 
कीजए | इस के साथ ही यह भी आवश्यक हैं कक वह अपने माता-पिता द्वारा खर्रादा' हुई वस्तुओं 
में से कोई भी वस्तु बिबना उन की अनुर्मात के |कसी को न दे | उदारता इस बात में नहीं के अपनी 
अनावश्यक वस्तुओं को दूसरों को दे दिया जाए 


दूर करने के हेतु यह तो उचित हैक दूसरों को एसी वस्तुएं दा जाएं जो उन के काम आये 
परम्तु "जन से आधा काम निकल चुका ब्वे, उन्हें दूसरों को देना उदार स्वभाव का सूचक नहीं, वरन्‌ 
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समझदारी, कमखची' आँर सावधानी ज॑से सदूगुणों का द्योवक है| इस में दूसरों की सहायता करने 


की इच्छा पाई जाती है, त्याग नहीं | हाँ, याँद्‌ मातानपता अपने बालक की किसी अनावश्यक वस्तु को 
मरम्मत करा के या उसे साफ कराके दूसरे बालक को यांग्य करा दें, तो इसमें माता-पिता का त्याग 


कह सकते हैं | परन्तु बालक का पथप्रद॒र्शन करते छुए, उस का दूसरों की सहायता करने की इच्छा रे 


...« इस के आंतीरकक्‍्त बालक को यह बात आर सखानी चाहिए कि बच्चे कई प्रकार से स्वार्ी बन 
जाते हैं | जो बालक हर बात में अपनी हठ पूर्स- कराना चाहता है, वह उस बालक की अपेक्षा अधिक स्वार्थी 


होता है, जो न दूसरों के साथ "मल कर खेलता है, न अपनी कोई वस्तु किसी को देता है ऑर न कोई 


वस्तु बांटकर खाता है | यह तुच्छ प्रकार का स्वार्थ होता है ऑर साथ-साथ इस का अपने अन्दर पहचानना 


आर भी कीठन होता है | एक माहला ने, जजसे दूसयाों की आवश्यकंताओं' का बड़, ध्यान रहता था, किसी 


. से कहा कि मुझ ,में छोने को तो अनेक दोष, है, परन्तु याद नहीं: है-वा स्वार्थ नहीं। है] परन्तु इसी 
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नःस्वारय को शांभा ड् छः 


मौहला का यह ख्याल भी था क चाहे कुछ हा क्यों न हो, मेर्य वात न टले | दूसरे कुछ हाँ क्‍यों न 
चाहें, परन्तु उस की इच्छा अटल रहती थी | 


इ्याम : “आओ गुल्ली-डण्डा खेलें ।" 

राम : “न, हम तो गंद खेलेने |! 

श्याम : “नहीं, गेंद नहीं, गुल्ली-उण्डा ही खेंल॑ग | 

गुल्ली-डण्डा तो खेला नया आर श्याम की हठ पूर्रा ह गईं परन्तु श्याम को दूसरों की भावनाओं 
आर इच्छाओं का भी ध्यान होना चाहिए था | दूसरे को अपने विचार का बनाने में तो कोई हानि नहीं 
परन्तु इस में स्वार्थ न ह्ले | 

स्वार्थ तथा नि:स्वार्थ के परिणामोँ पर आर्थारत कल्लानयों का बालक के स्वभाव पर बड़. 


प्रभाव पड.ता है | गृढ. उपदेश की अपेक्षा क्रैयात्मक निदुझ्बन द्वारा बात आधिक सरलता से समझ मं 
भा जाती है | 
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+े 


कहानी 


किद॒टू का मन प्ररिवत न 


|! है दिन सवेरे सवेरे किट॒टू, मालती, राजू 
और कमला अपने मुहल्ले से कुछ ही दूर 
प्र एक बगीचे में पिकतिक करने गए । बगीचे के एक कोने सें बड़ा सा जामुन का एक 
पेड़ था। पक्‍्की-पक्की जामुनें नीचे हरी-हरी घास पर पड़ी थीं। बच्चे उन्हें चुनने लगे। 
जब चुनते-चुनते उनकी भोलियां भर गईं, तो वे वहीं पेड़ को छाया में बेठ गए शोर 
बातें करनें लगे। बातचीत का विषय था “जामुनें।” 
“में तो अपनी जामुनों में से थोड़ी सो दादी दूँगी,” मालती नें कह।। 
“में थोड़ी-सी जामुनें विनय को दंगा,” राजू गोला, “वह बेचारा घर पर ही रह 
गया, पर की चोट के कारण न आ सका।* द 
 “भई, हम तो अपनी जामुनों में से कुछ अच्छी-अच्छी कल सबेरे पाठशाला ले जा 
फर लीला बहिन जी को देंगे, उन्हें जस्मुनें बड़ी अच्छी लगती है,” कमला ने कहा। 
पर किट्टू अपनी जासुनों पर आँखें गाड़े चुपचाप बेठा रहा; उसके सत में भो 
कुछ-न-कुछ अ्वदय ही होगा, पर बह बोला नहीं। 
मालती नें उसकी ओर देखा, कमला ने उसकी ओर देखा और राज ने भी उसको 
झोर देखा-और' तीनों बच्चे एक स्वर होकर बोले-'तुम श्रापनी जामूनों सें से किसे 
 दोगे, किट॒दू ? 
“भई, हम तो किसी को नहीं देंगे,” किट्दू ने उत्तर दिया 
“तुम बड़े स्वार्थी मालूम होते हो,” मालती नें कहा। 


[७१ | 


हमारे बालक-बालिकाएं 





“हाँ-हाँ, कमला बोली, अपनी चीज़ों में से किसी और को न देना स्वार्थ ही तो दि 
हुआ क्‍ रा है 

“भई,” राजू बोला, “मुस्ते तो ऐसा सोचते हुए भी कि सारी-की-सारी जामुनें 
स्वयं ही खा लूं हार्म झाती है।” द रा 


“हे शर्म नहीं आती,” किट्दू ने कहा, “जामुन हमने चुनो हैं शरर हम हीं. 


खायेंगे,” यह कहते हुए उसनें अपना मुंह चढ़ा लिया। क्‍ 
थोड़े देर तक किसी ने कुछ न कहा। यह बात तीनों बच्चों को ब्री लगी कि _ 
किट॒ट्‌ में इतना स्वार्थ है। वह अपनी चोज़ें बाँठकर नहीं खा सकता। _ कि 
. कुछ देर बाद मालतों ने कहा, “आओो भई, अब भोजन कर लें। भोजन का समय 
हो गया ४” सब बच्चे बगीचे के एक कोने में रकखा हुआ अपना-अपना खाता लेने दोड़े। 
तीनों बच्चे अपना-अपना थैला उठा लाए, परन्तु किट्दू के पास कुछ भी न था, वह घर 
से लाया ही न था। गा 
मालती पूरियाँ, भुजिया और हलवा लाई थी। 
कमला पराठे, आलू को तरकारी और लड्डू लाई थी। 
राजू कचोरियाँ, दो प्रकार की तरकारियाँ और पेड़े लाया था। 
हरी-हरी घास पर कागज्ञ के टुकड़े बिछाकर बच्चों ने भोजन सामने रख लिया... 


किट्टू को बुरा लगा। वह पास ही आस के पेड़ के पीछे जा छिंपा। उसे भूख लग. 
.. रही थी। सोचने लगा यदि में भोजन न भूल आया होता, तो मज़े से खाता। उसे भूख 
. और सताने लगी। सोचने लगा ये लोग स्वयं खा रहे हैं, मुझ्के क्‍यों नहीं देते ! 


.. सहसा उसे ध्यान आया; ये सब स्वार्थी हैं। पर विचार ने पलटा खाया-उससें 
सोचा कि जैसे ये स्वार्थों हैं में भी तो हूँ, में भी तो. अपनी जामुनें किसी को नहीं देना 
 चाहता। परस्तु नहीं, यह स्वार्थ अच्छा नहीं। “सुनो भई,” किट्दू चिलाया, ' में अपनी 
जामु ें में से थोड़ी जामुनें किट्दू को माँ को दूंगा। वह बेचारी अचार डाल लेगी।” 
.._ “शाबाश,” राजू ने ऊँचो आवाज़ से कहा, किद्‌दू स्वार्थो नहीं, वाह-बाह ।! 
 “गओो किट॒टू, लो ये पूरियाँ खाश्ो,” मालतो नें उसे निसन्त्रित किया। द 





हर 


कक 





रा 00 
ः । 








हमारे बालक-बालिकाएं: 


कहता, “राम्‌ तो इतना आलसी है कि इस से बुछ नहीं हो सकेगा ।” परन्तु इस से तो कोइ बात नहीं 
बनी | हे सकता था 'क कसी अन्य प्रकार के कार्य में राम का मन लग जाता, ता वह उसे प्रसन्‍न जले कर करता | 


मिल-जुल कर काम करना 


इस बात का भी एक पहल हैं| लगभग सभी बालक अकेले काम करना न पसन्द करते हैं | वे 
भी तो सामाजिक प्राणी हैं | याद माता-पिता उन के साथ 'मल कर काम करें तो वे सहर्ष आर भली 
भाँति करेंगे मातानपता आर बालकों के 'मिल-जुल कर काम करने में बहुत लाभ हैं | इन में सब से 
बढ. कर यह है (कि इस प्रकार काम करने से मातापता आर संतान के मन व हृदय एक बह्वे जाते हैं | 


क्या बच्चा, क्‍या बड़. प्रत्येक व्याक्त प्राय: उसी काम को करना चाहता है, 'जसे वह अच्छी तरह 
कर सकता हे] आर उस काम को न-पसनन्‍्द करता है जजस में उसे असफलता का आशंका छहो जब हम 
कोई काम सफलता पूर्वक कर लेते हैं, तो हमें एक प्रकार के गव॑ का अनुभव बता है। 


माता-पिता बच्चों से उन बातों का आश्ञा रखते हैं जा उन्हें (बच्चों के) कभी खाई भी न 
गईं हो | इस प्रकार जब कोई बालक काम करता है तो उसे यह बताने वाला कोई नहीं बोता कि 
ऐसे करों या ऐसे न करों, आर न ही उस काम के सम्बन्ध में कोई कुछ उससे पूछता हैं | 


आखिर माता-पता अपने दलों को ट्योलना 'बलकुल ही क्‍यों भूल जाते हैं (कि जब हम छट 
थे तो हमारी अनुभुतियाँ तथा हमारा योग्यताएं क्‍या थीं ? या फिर अपने बचपन के कारनामा का 
बखान बढ.-चढ. कर क्यों" करते हैं आर अपने बालक के काम को अपने बचपन के काम के मुकाबले 
में तुच्छ क्यों समझते हैं ? क्‍या वे भूल गए कि उनके माता-पता हाथ में लम्बी-सी छड. ले कर 
. एंसे-एऐसे काम करवाते थे, जन में उन की तौनक भी रच न थी? या उन्हें केवल अपने बाल्यकाल 
में सफलतापूर्वक 'कए हुए कार्यों को गवं-पूर्ण ध्ष्ट से 'नहारते समय मारे खुझी के जामे में न समाना 
याद है ? क्या उन का विचार है 'क हम तो स्वभाव से ही ऐसे थे ? याँद्‌ थे भी तो उन के माताञपता 
ने उन का ीचत शिक्षण किया था, प्रोत्साहन दिया था, इसालए ता आरम्भ से हाँ सफल रहे | 


. जँसे माता-पता वंसी सनन्‍्तानों 


... विद्वानों का विचार है के आलस्य जँसा अवगुण माता-पिता द्वारा बच्चों में नहीं पह/चता | जो , 

वुछ भी बे, परन्तु 'नर्राक्षण द्वारा यही ज्ञात हुआ है 'क ययाँद्‌ कोई व्यक्त ऑभलाषा राहत हैं तो उसकी _ 

. सनन्‍्तान भी एसी हा छोती है | इस में तो कोई संदेह ही नहीं के इस समस्या का सम्बन्ध वातावरण 
व 'शक्षण दोनों ही से छोता है। द 





5 है 0१५०३ १८१५०: ॥ 880 (7८00४ * 


+ 


कार्य में व्यस्त बालक ही प्रसन्‍न रहते 


था ग्राम मचा थामा भर भा द्या मा कर मा मा कभी था था थे मा था थक मा था मा झा का था आ था मा शा था था का था व का क्र भा बा हा कथा क के थ थ थ का व का थ का थ आ मा को भ भा छह. 


तो कुछ करना चाहिए ! स्वार्भावक रुप से आलसी बालक में उच्च आकंक्षा होती ही नहीं | 
भारत में घर पर लड.कों के लए कोई काम निकालना प्राय: कौठन-सा प्रतीत छोता है। परन्तु बहुत 
एसे काम हैं जन्हें बालक-बालकाएं दोनों ही कर सकते हैं | 


एक बार मेर्स एक मौहला से भेंट हुई | वह कहने लगीं--.''छो सकता कि लोग कहें (के यह तो अपने 
लड़को से भी इतना काम लंती हैं | हमारे यहाँ नाँकर हैं, पर लड.के भी तो घर की सफाई वर्गरह 
कर सकते हैं, क्यांतेक मेरा तो यह 'सिद्गंत है कक रोटी खाओ, तो काम करो | अब ये प्राय: घर में कृछ- 
न-कुछ काम करते ही रहते हँ--मेरे घर में तो इतना काम है कक मुझ से आर नाँकरों से संभाले नहीं 
संभलता--इस माहला की कोई लड.की न थी | किन्तु याँद्‌ छोती---तों क्या इस का भी कोई कारण 
है के लड.के घर पर अन्दर-बाहर के अनेक काम करना न सीखों ? घर पर आजकल की सीखी हुईं 
यहाँ छोर्ट-छेटी बाते, कल जीवन में बंड. सहायक होगी | 


यहाँ भी स्वार्थ व 'नि:स्वार्थ की बाव आ जाती है | घर में माता का स्वस्थ रहना आवश्यक हैं | 
संवान को उन के स्वास्थ्य का ख्याल करना चाहिए, चाहे तो लड.के छो, चाहे लड.कियां | एसी पर्रिस्थात 
में पता जी है आडे. आ सकते हैं | समझदार पता के पुत्र भी समझदार ही निकलते हैं | पिता के मुंह 
से निकले हुए शब्दों का आर उन के आदर्श जीवन का सन्तान के आचरण व स्वभाव पर बहुत 
प्रभाव पड.ता है | संतान का अच्छा बुरा "निकलना इन्हीं बातों पर बहुत कुछ निर्भर है | 


[७७] | 





छ्ध्ट द हमारे बालक-बालिकाएं 


स्वास्थ्यवर्थंक स्वभाव का महत्व 


बच्चा का स्वास्थ्य-वर्थक स्वभाव आगे चल कर उन की कार्य-क्षमता को बल देता हैं| याँद्‌ _ 
नहाने, पानी पीने आर मलॉत्सर्ग की उपेक्षा की गई, तो झार्रार के अन्दर विष बनने लगते हैं तथा विषों 
से ज्ार्सीरक बल घटता है | याद आवश्यकता से आधिक भांजन किया जाए तो उसका भी यहाँ दुष्प्रभाव 
होता है, क्योंकक शारर को आधिक काम करना पडता हैं | याद बालक बहत ही कम खाये, वा उस के. 
शर्रार में प्र्यापत्त बल नहीं आता | फलत: उस का काम करने को नहीं कंरता | 


छब्पाॉछ रण (एश्ीवा0ठ्त्वे ब्यतं १०पत ( बाल्यावस्था व युवावेस्था में पाए जाने वाले दांष ) 
नामक पुस्तक के १३० वो पृष्ठ पर अमर्सका के एक प्राध्यापक एम. वी. आऑशया लिखते हैं :-.- 


एक लड.का जो शार्यीरक व मानासक रुप से तो भला-चंगा था, परन्तु हाई स्कूल में अपने काम 
में पिछड़. हुआ रहता था.|. इस .बात की सूचना उसके माताअपता को दा गई | वह रोज का काम रोज 
न करता था, ठीक तरह से पढ.वा-नलखता न था आर कक्षा में' ध्यान न देता था| उसका एक सहपारठी जाँ 
 नतों उस जंसा दृष्ट-पुष्ट था ऑर न हाँ उतना तीढद्ण .बुहुवाला था, दुन प्राौर्वादन अपनी पढ.ई' 
में: उन्‍्नात करता जाता. था | जब उस से पूछा गया कि आखिर “क' के घांटया प्रकार के काम का क्या 
कारण है, तो उसने उत्तर दिया---.. द 


“ * “क' में दो बुर्गी आदतें हैं | एक तो बह घर पर किसी भी काम को समय प्र अथवा ओजपूर्वक 
नहीं करता | दूसरें वह जो चाहता हैं ऑर जब चाहता हैं खा लेता है | न उसके जागने का समय नियत 
है. ऑर न सोने का। रात की दे्‌र-देर तक यहीं बैठा व्यर्थ की चीजें पढ.ता रहता है| उसे किसी, भी काम 
को उत्तम रीत से करने का आकांक्षा नहीं है | 


. “इस से “क' के प्रत्येक कार्य में लापरवाही का रहस्य खुल जाता है | उस ने कसी भीः कार्य 
को उच्च स्तर पर करना नहीं सीखा है, न ही वह नियत कार्य-कर्म द्वारा ज्ञारीरक बल से आधिक से आधिक 
लाभ उठाना चाहता है | खाने, सोने, टहलने-फरने, बात यह है क प्रत्येक कार्य में ऑनयमता के कारणा 
प्रायः उस का जी अच्छा नहीं रहता है | उसे वविश्लेष कर मन पसंद चीज को आवश्यकता से अधिक 
खाने की आदत पड. गईं हैं | वह क्रमानुसार व्यायाम भी नहीं करता | मन मेँ आ गया ता खेल-कृद 
लिया, आर फर इतना खेलता है, इतना खेलता है 'क सारा शर्रर अकड, जाता है आर कई्ट-कई' दिन 
हालत बुर्रा रहती है | उसे अपने स्वास्थ्य का जरा परवाह नहीं, न 'नरयामत रृप से दांत साफ करता है 


.. और न ही प्रीर्वादन स्नान करता है | 


द उसे इस बात की परवाह ही नहीं कि लोग मेरे विषय में क्‍या साँचते होंगे आर क्‍या नहीं | उस 
की बला से कक्षा में अध्यापकों का प्रश्यंसा-पन्र बन सके या न बन सके | 'क' ज॑ँसे एक नहीं, अनेक 


आलसी | ७९ 








बालक देखने में आए हैं, जिन्हें बदनामी का ख्याल तां मानों होता ही नहीं | अतः एसे बालकों 
से उच्च स्तर पर काम कराना काठन होता है | 


आदतों से ही आदमी बनता है 


स्पष्ट है |के 'क' के प्रार्राम्भक प्रौर्शाक्षण मों बहुत आधिक कमी रह गई थी | वाल्यावस्था में 
बालक के स्वभाव-नर्माण की ओर बहुत हीं कम ध्यान दिया है वालक को मनमानी ऑर ऊट-पंग 
बातें करने से रोका नहीं जाता | बहुथा माता-पिता सोच लेते हैं. . . . करने भी दो उसे अपनी मर्जी, जब 
चाहे खाए, जा चाहे पीये आर जब चाहे सांये,-आर दुछ नहीं तो प्रसन्‍न तो है | परन्तु ये बीढुमान माता- 
(पता यह नहीं समझ पाते कि इस प्रकार गलत बातों की नींव पड.ती है, 'जन से आगे चल 
कर बालक को मार्नासक, आशर्ध्यात्मक और ज्ञार्गीरिक आर्पात्तयों का आखेट रहना पड.ता है | भली आदतों 
डालने से प्रायः आलस्य आप से आप जाता रहता है | 


एक आर बात है 'जस की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए | बहुत से बालकों का शार्रीरक बल गन्दी 
आदतों के कारण ही घटता जाता है और बजाए इसके कि इस वल का सद्ूपयांग हे, वह व्यर्थ जाता हैं | 


प्राय: एसा हुआ है कक माता-पता आर शिक्षक बालक को आलसी समझ बंठो | परन्तु इस का 
वास्तीवक कारण था ४0८४०05 : नामक गले की बीमारी | इस बीमारा के कारण: उस . की स्वांस-क्रिया 
में! एसी बाधा पड. कि शरर के अन्दर रक्त शुद्ध करने वाली प्राण-वायु (0598८०) पर्याप्त मात्रा माँ 
पहुंच न सकी, आर विष जा अन्दर बनते रहे, उन्होंने मार्नासक शॉक्तयों को नौष्किय बना दिया ] 


शार्गीरक दुांषों को दूर कॉौजए 


..... एक अच्छो र्शाक्षेतर पॉरवार का एक लाड.ला बालक पाठल्ाला में पहली कक्षा का काम नहीं कर 

सकता था | वह आलसी सा लगता था | परन्तु जब उसके गले की गलाटयाँ निकाल दी गईगाँ तो वह 
दूसरे बच्चों जंसा ही हो गया | आज वहाँ बालक बड़. हे कर डॉक्टर बन गया है; आर अन्य बालकों 
को उसी राग से मुक्त कर रहा है, (जस से वह बालावस्था में स्वयं पीड.त था | 


कभी-कभी बालक में आलस्य का कारण हछंता है, दांतों में दांष | हे सकता है कि कोईड-न-कोई 
_वबिगाड. दांतों में हो | दाँतों की जड़ मां का विष॑ला रक्त दार्रार भर के रक्त माँ लता रहता है 
आर पीड. आंदद कुछ नहीं देती | माता-पता को चाहिए कक बच्चों को मुंह की सफाई', दांतों का भलीं 
भाँति मांजना आर खूब अच्छी तरह ढुल्ली करना, सिखाने में कोई कसर न उठा रक्खें 
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इस के आँवरिक्त /7ए70० भी कुछ कम आपात्त उत्पन्न नहीं करती | याद यह गलटी आधिक 
साक्रिय हुईं, तो बालक का मॉस्तष्क ठीक काम नहीं कर पाता आर वह जरा-जरा सी बात में घबरा 
जावा है; आर याद यह गलर्टी (गांठ) प्राप्त र॒ुप से सीक्रय न हुईं, तो बालक आलसी आँर “आओजहीन'' 
प्रतीत होता है | इस दझ्षा में 'चौकत्सक की सहायता लंनी चाहिए | 


नई रौचयाँ उत्पन्न कौजए द 
याद बालक अन्य बालकों की भाँति खेल-कृद में तेज हो, परन्तु काम के समय आलस्य 
दुखाये, तो इस का यह निष्कर्ष निकलता हैं कक उसमे शार्यीरक दोष कोई नहीं, आपतु उसमे नई 
रचयां उत्पन्न करने के "लए वुछ-न-वुछ करने की आवश्यकता है | प्रेम आर सावधानी से उस का 
सहयांग प्राप्त काौजए | कभी-कभी यह काम' मातापता की अपेक्षा! अन्य व्याॉक्‍त बड. सरलता से कर 
लेता है | कारण यह है 'क माता-पता ने तो बालक को बुरा-भला कहा, उसे''झड.का, उसे फुसलाने का प्रयत्न 
किया, आर दण्ड भी दे दिया, परन्तु बालक पर इन सब बातों का प्रभाव कुछ न हुआ-.-उसका ओर से 
कोई प्रीर्ताक्रया नहीं ह॒|ई् | बात यह है के एसी दुज्या में बच्चे को अपने माता-पिता के प्रयत्नों 
के विरुद्ध काम करने की एक प्रकार की आदत पड. जाती है, आर उस में झच्छत परिवर्तन नहीं हे पाता 
चाल्स डॉविन का सिद्वृंत कितना ही आविद्वसनीय क्‍यों न समझा जाए, परन्तु उस का जीवन 
एक आदञं प्रस्तुत करता है---बालक डाविन जो “आलसी"” रहता था---बदल कर कुछ-का-कुछ बन गया | 


उपयोग्यता का पाठ 


प्र, ए., 9०७ 
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. बालक डारविन पाठशाला ता जाता था, परन्तु कुछ आँधिक पढ.ता कलखता न था | बंठ कर पाठ्य 
पुस्तकों का अध्ययन करने की अपंक्षा उसे जंगल में फिरना आधिक आप्रिय था | वह सफल विद्यार्थी न बन 
सका | इस वात का उस के पता को बढ. दु:ख हुआ | वह अपने बेटे डाविन को डाक्टर बनाना चाहते 
थे, परन्तु डाविन ने कहा कि न मुझे पाठलझाला हाँ भावी है और न ही काम पसन्द हैं| इस के 
पश्चात्‌ उसे एक दूसरी पाठशाला में इस आज्ञा से भर्ती करा दिया कि आर कुछ नहीं तो पादर्रा ही 
बन जाए | यब्व॑ उसके अध्यापकों में से एक बहुत बड़. वैज्ञानिक था | उसने डाविन की स्वार्भावक रफ्नेच 
का पता लगा लिया | बालक डॉविन ने घर लिख भेजा कि माँ पादर्रा नहीं बन सकता, पर प्रकर्तुत 
_ विश्षेषज्ञ बन सकता हू आर इस में पूर्ण सफलता प्राप्त करने का प्रयत्न करूंगा | वास्तव में ही व अपने 
आभलाषित विषय का पूर्ण पौडत ह्ले गया | परन्तु उस में एक विज्ञेष बात यह थी क जिस कार्य 
में उस की रच न ह्ती वह उस से नहीं हल सकता था | | द 


दिवास्वप्न का आखेट . 


माता-पता के (लए यह बात बहुत आवश्यक है 'क वे बालक में दृढननश्चय की आदत डालें ऑर 
उसे एसी शिक्षा दे 'क वह अपने ऊपर नियंत्रण रख सके आर अपने आप को किसी कार्य के करने मेँ 
प्रवृत्त कर सके | आरम्भ से बालक के मन में यह बात डाल देनी चाहिए कक जाँ कुछ करना उौचत 
हो उसे करें| सभी बच्चे चाहते हैं शक हम बडे. हल कर बडे. आदमी बने | बच्चे यह भी चाहते हैं कि 
हम जो कुछ करें अपनी इच्छा से करें, कोई अन्य व्याकत हम से जबरदस्ती वुछ न कराये | जब वे अपनी 
इच्छा से किसी कार्य में व्यस्त बे, तो माता-नपता अथवा शिक्षक का सहयोग लाभदायक 'सिद्ठ छेता हैं | 
संभव है [के आप का आलसी बच्चा दिवास्वप्न का आखेट बे | उसकी इच्छा तो यहाँ है कक माता- 
पिता, शिक्षकगण आर मिप्रगण, सभी मेर्र प्रशंसा करें, मुझे अच्छा कहें; परन्तु कोई भी एसे काम 
नहीं कर पाता जो प्रश्॑ंसनीय हो | अपनी यह इच्छा पूर्रा करने के हेतु वह अपनी कल्पना-शाॉक्‍त के आधार 
पर कोई-न-कीई्श एसी बात सांच ननिकालता है 'जस से उस का आश्ञा पूर्ण हो जाती हैं | उदाहरणार्थ . . . यह 
गाना चाहता है, परन्तु गार्नावद्या सीखने में अपने को असमर्थ पाता हैं | सम्भवत: उस में याग्यता न जे | 
परन्तु उस का मन इसी विषय में पूर्णतया लीन है---उसे एंसा लगने लगता हैं कक मेँ बहुत बड़. 
गवँया हु, सामने सुनने वालों का जमघट है, मेरे मित्र भी बँठो हैं, में गा रहा हुं सभी लांग मंप्र-म्ग्ध 
इस दुज्ञा में उस के लए वार्स्तावक संसार में लाटना आर यह अनुभव करना कक माँ प्रेम हूं, संगीतज्ञ 
नहीं, बहुत कौठन ब्ले जाता हैं | गा 
इस प्रकार के बालक को सच्चे ऑर थध॑र्यपूर्ण पथप्रदर्शक्त की आवश्यकता छोती हैं, जो उसे 
कैसी एक कार्य को भली-भाँति करने में सहायता दे सके-जस से बालक वह कार्य इस प्रकार करे 
“कि सभी लोग वाह-वाह कर उठों | उसके ममन्नों द्वारा भी उस के किए हुए कार्य की प्रशंसा करवाइये | क्‍या 
. बच्चे आर क्‍या बडे. सभी उन कार्यों को करना चाहते हैं जिन्हें वे भली-भाँत ऑर सफलतापूर्वक 
कर सकते हो | उपयुक्त सराहना बालक में साहस भर देती है | उस इस से सच्ची प्रसन्‍नता हेगी-- 
कील्पत प्रसन्नता व गव॑ नहीं | # 





आलसी . व््३्‌ 





वुछ-न-कुछ करना 


हे सकता है [के आप आर आप के बंटे पर वहां लागू हे जां चार्ल्स डाविन के विषय में कहीं गईं 
थी-..''अध्यापकों ने (जस लड.के को आलसी पाया था, उसी ने प्राध्यापक हेंस्‍लो (म्रिध्ग/०७) के 
प्रेरणाजनक पथप्रदर्शन में अपने को पौरिइरम आर मार्नासक आंज की ट्ीाष्ट से एक अदभुत ब्याक्त सद्ू 
कर दिखाया | द 
... एक बाुढुमान शिक्षक का कथन है... ' माता-पिता को चाहिए के अपनी संतान को समय का म्‌ल्य 
व सदुपयाोग सिखाएं ... कुछ एसी बातें ससिखायें जन से मानवता का कल्याण हे आर इंश्वर 
की बड.ई |" | 
..._ जा माता-पिता अपनी संतान से कुछ न करा कर उन्हें समय गंवाने का प्रोत्साहन देते हैं, वे बड. 
ही अरनाचचित बात करते हैं | बच्चे ज्ञीघ ढी आलस्य-प्रेमी बन जातें हैँ आर फलत: बडे. हो कर साधनं- 


हान ऑर अनुपयोगी सिद्ठ छोते हैं | जब वे खान॑-कमाने की अवस्था को पहुंच जाते हैं आर काम मिल 


जाता. है तब भी वंसे ही आलस्य से काम करते हैं, पर्रन्तु वे वतन प्रा चांहते हैं--माना तत्परता आर 
स्फूर्त के नमूने हो [! > ५ 
पुन: निर्माण की अपेक्षा 'नर्माण सरल बोेवा है| याद माता-पता आरम्भ से हा संतान के चरिख्र- . 


नर्माण में संलग्न रहें, -बजाये इसके बाद में विगडे, हुए बच्चों के सुधार कांः प्रयत्न करें आर... 


उनके उलझे हुए जीवन की गुृत्थियों को सुलझाएं, .तो कितने समय की बचत हो, कितना कम परिश्रम 
करना पडो: | हम' एक बार फिर इस बाव पर बल देते हें "के बचपन“ से ही बालक में एसी अच्छी- 
अच्छा आदतें डालनी चाहिए, जो' उसे के ज्ञार्रीरिक मार्नासक आर आध्यात्मिक विकास में सहायक 
है--आर जन के द्वारा बांलक बढ, हे कर आत्म-नर्योत्रत' जीवन व्यतीत कर सके | . द 


बाई ओर का चित्र: प्रत्येक लड.की के भोजन बनाना चाहिए | 
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प्रशरपाकागओं 


॥ / (९4: ॥48| 


है. 4॥ 


क 


छू 


में इसे करके ही छोड़गा 


वि" को अवस्था तो इतनी अधिक न थी, परन्तु 
द वह था अच्छा लम्बा-चोड़ा तगड़ा लड़का। वह 
झ्रन्य लड़कों की तरह सभी कुछ कर सकता था। नाव-विहार में उसे आनन्द आता 
हॉकी-फुटबॉल में उसे मज़ा श्राता, सारांश यह कि बाहर खेला जाने वाला कोई खेल श्र 
दौड़-धूप का कोई भी काम ऐसा न था जो उससे छूटा हो। लड़का बड़ा निष्ट और विनीत 
था। उसके माता-पिता उसपर जान देते थे, उन्हें उसपर बड़ा गये था। इसके अतिरिक्त 
प्रन्य लोगों को भी वह प्रिय था, और शिक्षकों का भी उसपर कुछ कम स्नेह न था। 
परन्तु इस संसार में इने-गिनें ही व्यक्ति ऐसे होते हैँ, जिन में गुण-ही-गुण हो, दोष 
कोई न हो। अतः विनोद में भी एक कमी थो, उसके स्वभाव में उग्मता थी। बसे तो स्वभाव 
में उग्रता का होना कोई ऐसो बुरी बात नहीं, यद्यपि इसपर पूर्णतया नियंत्रण रखना आव- _ 
इयक है। परन्तु विनोद को अपने मन को पूर्ण रूप से वश में रखना अभी न आया था ॥ 
विनोद को पुस्तकें पढ़ने का बढ़ा शोक था, परन्तु पाठच-पुस्तकों के अ्रध्ययन में 
उसका जी न लगता था। इधर मन मारता और पुस्तकें लेकर बेठता, ओर उधर उसका 
सन्‌ उचट जाता-उसका सन लगता था, साहस को कहानियों में, जोलिम की कहानियों 
में और जोशीली कहानियों में। फलतः उसके मन में विचित्र विचार चक्कर लगाने 
लगते | उसके मत में विचित्र बातें उभरती, भयंकर स्थितियाँ उसकी आँखों के सामने 
थ्रा जातीं, मार-काट रक्त-पात के कल्पित दृष्य उसके श्रंग-प्रंग में ग्रोज व आवेश भर देते, 
वह सोचने लगता कि काश में-यूहीं लड़का, काश में भो एक साहसी सेनिक बन सकता। 
यह भी दूसरे लड़कों की भांति पाठशाला जाता था। परन्तु पढ़ने-लिखने में बहुत 
झालसी था। श्रोजपूर्ण कहानियों के सामने पाठच-पुस्तकों की बातें उसे फीकी-फीको प्रतीत 
होती थीं। जब वह अध्ययन में सन लगाने का प्रयत्न करता, तो कल्पना उसे कहीं श्रौर 
ले भागती-फिसी रण-भूमि में या कहों ऐसे ही रोमांचकारी घटना-स्थल पर। फल यह 
होता कि कक्षा में श्राता तो प्रत्येक विषय में उसका काम अधूरा होता । क्‍ 
का [८५] 


. औ 


कहें. ०+ गया मम - हमारे बालक-बालिकाएं 








उसके सभी शिक्षकों का उसपर स्नेह था, परन्तु उन्हें उसके आलस्प पर दुःख. 
होता था। उसके सहपाठी जो उससे छोटे थे, कमजोर थे और जो उतने तीक्षण बद्धि 
वाले भी न थे, उससे पढ़ाई में श्रागे रहते । मु द 
अल्पावकाश के समय वह दूसरों से तेज्ञ दोड़ सकता था। हॉकी की गेंद को लेकर 
बढ़ता तो कोई छीन न सकता-परन्तु पढ़ाई-बस इसी में उसकी नानी मरती थी। मन मार 
कर पड़ने बेठता तो ध्यान श्रन्य विचारों में भटकने लगता। पाठशाला के प्रधानाध्यापक्‌ 
श्री गोखले ने कई बार उससे पढ़ाई तथा कम अ्रंकों के विषय में बातचीत की और उसे 
शिक्षा-प्राप्ति का महत्त्व बताने का प्रयत्न किया। परन्तु "सन को वश में रखने की बात 
सिखाना सरल न था, ऐसी बात विनोद को भड़का देती। श्रतः श्री गोखले ने बड़े चैर्य 
से काम लिया। उन्हें ज्ञात था कि विनोद को किसी योग्य बनाना टेढ़ी खीर है। विनोद 
का सोभाग्य था कि उसे ऐसे घैयंवान और दयालु शिक्षक मिले। श्री गोखले. को. यह 
 भली भांति ज्ञात था कि लड़के में बुद्धि है, योग्यता है। उसके लिए श्रावद्ंयक इस बात. 
को है कि उसके मन को भठकने से रोक कर काम में लगाया जाए। श्री गोखले ने सोचा 
कि किसी-न-किसी दिन अवसर, पाकर मुझे भी इसके सन में उच्च अ्रभिलाषा जाग्रत 
करनी ही पड़ेगी। वह ऐसे भ्रवसर की प्रतीक्षा में रहने लगे। क्‍ 3 7 
एक दिन ऐसा हुआ कि विनोद को व्याकरण का पाठ याद करता था, परन्तु 
विनोद को यह दक्शा थी कि सानो किसी ने किसी जंगली पक्षों को पकड़कर पिजड़े में 
बन्द कर दिया हो, एक श्रजीब बेचेनी थी। जब पाठ सुनाने का समय आया, तो कक्षा 
के सब विद्यार्थियों में विनोद ही फिसड्डी रहा क्‍ 
... शिक्षक ने अपने इस सुन्दर और योग्य शिष्य पर एक कड़ी नज़र डाली। उन्होंने 
सोचा कि बस अब अवसर आर गया, इसे हाथ से नहीं जानें देना चाहिए । उन्होंने निदविचय 
कर लिया कि विनोद के बढ़ते हुए श्रालस्य का, पढ़ाई में कमजोरी का और व्यर्थ की बातें. 
_ सोचते रहने का भ्रन्त होता चाहिए। उसे श्रपने मन को वच्य में रखना सीखना ही चाहिए, 
.. और फिर बात तो जब हे कि विनोद स्वयं अ्रपती समझा और बद्धि को काम में लाकर 
. आत्म-नियंत्रण को ओर अग्रसर हो और अपने चंचल सनके विचार-प्रवाहं में न बहकर 
प्रत्येक बात को गम्भीरता और सतकंता से सोचे, और प्रत्येक कार्य को सफलता पूर्वक 
संस्पक्ष कर सके। 
“विनोद,” गोखले जी बोले, “क्या तुम बड़े आ्रादमी बनना चाहते हो ?” 
विनोद ने. मुस्कराते हुए तुरन्त उत्तर दिया, “जी-हाँ।” क्‍ 
पूर्ण, सच्चा ओर अच्छे गुणों वाला, आदमी,” गोखले जी ने अपने प्रदन को 
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जे 


और स्पष्ट करते हुए पूछा, “जो जिस काम को हाथ लगाए, उसे करके ही छोड़े, जो 
बराई को भलाई से जीत सके ? ” 


“जी-जी हाँ,” विनोद बोला। क्‍ 
“ठीक है,” श्री गोखले बोले, “में पहले ही सोचता था कि तुम ऐसा ही उत्तर 
:.. दोगे। श्रच्छा, परन्तु यह तो बताओ कि अच्छे मनुष्य में गुण कोन से होते हें”. 
९ विनोद अच्छे आदमी के गण जानता था। उसके मुख से ऐसा प्रतीत होता था मानो 
प्रच्छे आदमी के विषय में उसके विचार स्वतन्‍्त्र हों, परन्तु वह उन्हे प्रकट नहीं कर सका 
_ “हाँ तो बोलो,” श्री गोखले ने पूछा, “अच्छे आदमी में कौन-कौन सी बातें होतो हैं श्छ 


“अच्छा ्रादमी तो अच्छा ही होता है, विनोद बोला, 'मेरा मतलब हे वह 
कभी कोई बरा काम नहीं करता, और ज़्रा कुछ होता हे। / .... हम 


“हाँ-हाँ ठीक कह रहे हो, श्री गोख़ले ने उसको हिम्मत बढ़ाते हुए कहा, “तुम्हारा 
यही तो अभिप्राय है कि अच्छा सनृष्य वही होता है जो अपने कत्तेव्य के पलन करता _ 8 
है, चाहे उसे वह अ्रच्छा लगे या न लगे, वह अपनी ओर से पूरी-पूरी कोशिश कर गुज्रता 


... “जी हाँ,” बिनोद ने स्वीकार किया।... द आओ 
“अच्छा विनोद, अरब यह बताओ,” श्री गोखले बोले, “जिसमें कोई कमी नहों,.... 
जिसमें सभी गण हों, जो जिस काम को हाथ लगाये उसको करके ही छोड़े और जो मर 
बराई से भलाई को जीत ले, ऐसे ही श्रादमी को बड़ा कहते है नविनोद ?”.. ््््ररः़ 
“जी, जी हाँ,” विनोद बोला। कम कम 
“ढीक है,” श्री गोखले बोले,” मुझे तुम से ऐसे ही उत्तर की आशा थी। परन्तु यह 
तो अब बताओ कि ऐसा आदमी बनने के लिए कौन-कौन सी बातों की श्रावह्यकता है? ” 
विनोद को इन बातों का ज्ञान तो न था परन्तु उसके चहरे से ऐसः प्र त हुआ 


कि मानों ऐसे श्रादमी के विषय में उसके अपने स्वतन्त्र विचार हों, वह विचारों को 
प्रकट न कर सकता हो। 

















ही 
जहाँ आलस्य ह्ले, वहाँ 
सफलता कहाँ ! 


हे मे है ह 9 9 3 कै 3 के क के के । 
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“हाँ-हाँ, बोलो विनोद,” शिक्षक ने सहारा दिया, “बताझ्रों तुम्हारे विचार में ऐसे 
आदमी में कोत-कौन से गण होने चाहिए ।”' 

“जी, विनोद बोला, "ऐसा आदमी बहुत भला होता है, वह कोई नीच काम 
नहीं करता ओर उसे अपने महत्त्व का ज्ञान होता हे । 

“परिभाषा तो ठीक ही है, विनोद,” श्री गोखले बोले, “तो तुम्हारे विचार से 
किसी को बड़ा आदमी बनने में सहायता कौन देता है ? 

“ज्ञो, में ठोक तो नहीं कह सकता, विनोद नें उत्तर दिया, शायद उसके पिता . . . 

“हाँ, अ्रच्छा पिता बहुत कुड सहायता कर सकता हें, समऋदार शिक्षक भी बहुत 
कुछ सहायता कर सकता है, तथा अच्छी पुस्तकें और अच्छे संगी-साथी भी बहुत कुछ 
सहायता कर सकते हैं, परन्तु प्रयत्न इसमें विशेष रूप से स्वयं बड़ा बनने वाले का ही _ 
होब्ा है। मनुष्य सबसे अधिक अपने ही परिश्रम से ऊंचा उठ सकता है, बड़ा बन सकता 
है यह उसका अपना काम होता है, अन्य लोग और पुस्तकें चाहे कितनी ही सहायता क्‍यों 
न कर सकें, परन्तु अपने परिश्रम द्वारा ही सब कुछ होता है। ईइवर ने प्रत्येक मनुष्य 
को योग्यताएँ दी हैं, सामर्थ्य प्रदान किया है, परन्तु इनमें विकास होता है प्रत्येक मनुष्य 
के अपने उद्योग और श्रम द्वारा ही। ईश्वर की इस देन की रक्षा करनी चाहिए और 
इसको उन्नत करने के लिए प्रयत्न-शील रहना चाहिए। जीवन में ये योग्यताएँ इतनी 
अधिक होती हैं कि इनके विकास द्वारा सुन्दर व्यक्तित्व का निर्माण हो सकता हैं श्रब कोई 
मनष्य जीवन में अच्छा बने या बुरा, नाम कमाये या बेनाम होकर जीये, यह अपने-अपने 
निश्चय पर निर्भर होता है। क्या तुमने कभी इस विषय में कुछ सोचा है, विनोद ? ” 

“जी, कुछ अधिक तो नहीं,” विनोद नें उत्तर दिया। 

“ठीक है,” श्री गोखले बोले, “मेरा अनुमान ठोक ही निकला, में समझता था कि 
तुमने इस ओर अधिक ध्यान नहीं दिया। देखो बड़ा मनुष्य बनने के लिए क्‍या कुछ नहीं 
करना पड़ा। यदि चरित्र में कुछ दोष हों तो उन्हें दूर करना होता है। यदि ज्ञीत्र क्रोध 
था जाता हो, तो ऐसे घृणास्पद क्रोध को वह्य में रखने का प्रयत्न करना चाहिए, नहीं 
तो ये दोष उन्नति के मार्ग में रोड़े बन जाएंगे। इस बात का विशेष ध्यान रखना चाहिए 
कि किसी काम में अआलस्प न किया जाये। यदि शिक्षा अथवा प्रशिक्षण में कोई ऐसी बात 
हो जिस में मन न लगता हो, तो दृढ़ निदचयपुर्वेक सत को वहा में रखना चाहिए जिससे 
ऐसा न हो कि मन के वह में होकर उन्नति का अवसर खो बेठ। 


. 7-0. 6. (छत) बाई ओर का चित्र : संदकपुर से कंचनजंगा का दृश्य 





५५ ॥5 अध्ययन करते समय हम जीवन की नींव डालते हैं | 
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. #तम्त में योग्यताएँ हें, विनोद, और मुश्झे इस बात की बड़ी खुशी हे। यही योग्य- 
ताएँ तुम्हें बड़ा मनुष्य बना सकती हैं, तुम भी अन्य बातों में साहस से काम लेकर उन्नति 
कर सकते हो, मुझे इस बात का गये हे। मुझे इससे प्रसन्नता होती हे। परन्तु तुम्हारा 
ढीलापन श्रौर आलस्य बड़ी बाधा डाल रहा है ! मालूस है कहाँ? ” क्‍ 
“जी,” विनोद बोला, “शायद श्रापका संकेत मेरी पढ़ाई की श्रोर है।” 


“बिलकुल ठीक, यही तो है सारी बात, अब देखो न तुम कितने तोब्-बुद्धि हो, 
त्रगड़े हो, और चाहो तो बात की बात में उन्नति के शिखर पर पहुँच सकते हो--श्रौर 
बड़े मनुष्य बन सकते हो, तुस में वे सारे गुण विद्यमान हें। परन्तु बात यह है कि तुम 
रोज्ञ कक्षा में श्राकर बेठते हो, परन्तु बेचेन से रहते हो ओर अ्रपना समय नष्ट करते 
हो तुम्हारे हाथों में महत्वपूर्ण काम होता हैँ, परन्तु तुम उसे पूरा नहीं कर पाते, कारण 
यह कि तुम्हें आलस्य भश्रा दबाता है। सच तो यह हैँ कि तुम श्रपनी बुद्धि का विकास 
नहीं चाहते, महानुभावों के उच्च तथा सुन्दर विचारों पर तर्क नहीं करना चाहते, उनमें 
तुलना नहीं करना चाहते उन पर सोच-विचार करना नहीं चाहते, क्‍यों ? इसलिए कि 
इसमें आवश्यकता है सच्चे प्रयत्व की, और तुम प्रयत्न करना नहीं चाहते। मुझ्के तो 


] 


किक. 


ऐसा लगता है, ये बड़े-बड़े गुण होते हुए भी, कहीं ऐसा न हो कि तुम बड़े आदमी, 
अनुभवी और विचारशील आदमी न बन सको। क्‍यों? तुम में दोष यह है कि तुम 
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अपना काम उत्साह के साथ आरम्भ नहीं करते, तुम सन में यह नहीं ठान पाते कि-म 
इसे करके ही छोड़ेंगा। 
मेदान में तो तुम्हों हो और, भई विनोद, युद्ध तुम्हीं को करना हैं। कोई ओर 

तुम्हारे बदले नहीं लड़ेगा। और इस युद्ध में एक ओर हैँ कर्तेव्य व संपम और दूसरी ओर 
है ब्रा स्वभाव व आलस्प, होगा क्या ? तुम अपनी पढ़ाई पर विजय प्राप्त करके, 
उन्नति करके बड़ा आदमी बनना चाहते हो या फिर पढ़ाई से हार मानकर अपनी बुद्धि 
को अविकसित तया अनुन्नत रखना चाहते हो, एक तीक्ष्ण-बुद्धि और साहसपूर्ण चरित्र 
वाला आादसी न बन कर ऐसे-के-ऐसे ही रह जाना चाहते हो ? क्‍या तुम जीवन-संग्रम में. 
एक साधारण सेनिक ही रहना चाहते हो या उच्चाधिकारी बनकर अपना और अन्य 
लोगों का नेतृत्व करना चाहते हो ? ” 

विनोद को बड़ा आदसी बनने की बड़ी इच्छा थी, वहु इससे कम ओर कुछ नहीं 
सोच सकता था। वह अपनी कमज़ोरियों पर बड़ा लज्जित हुआ । भो गोखले ने फिर उस 
दिन आगे और कुछ नहीं कहा। वह समझ गए थे कि विनोद अपनी समस्या को जान 
गया हैं, इसलिए उन्होंने उसे इस पर सोच-विचार करने को छोड़ दिया। 

दूसरे दिन विनोद जमकर पढ़ाई करने बेठा। 

“कहो भई,” श्री गोखले ने पूछा, “तो तुम ने पढ़ाई पर विजय प्राप्त कर लेने का 
निश्चय कर ही लिया, न ? ” 

“में करके ही छोडंगा, साहब,” विनोद ने बड़ी तत्परता और दृढ़ता से उत्तर 
दिया, “आप देखते तो जाइए, में करता हूँ या नहीं ।” 

“जाबाश, यह बात है,” श्री गोखले बोले, “मुझे पुर्ण विदवास है कि तुम अपने 
उद्देश्य में अवश्य सफल होके रहोगे, श्र एक दिन बड़े आदसी बनकर ही दम लोगे।” 

इस के बाद परिश्रम तो विनोद को बहुत करना पड़ता था, परन्तु अब वह जान 
गया था। उसे बड़ा आदमी बनने की सम्भावनाएं दिखाई नेक लगी थों। उसने निदचय- 
पुर्वेक काम करना आरम्भ कर दिया था ओर अलस्य' पर विजय प्राप्त कर ली थो। 

बहुत साल के बाद वह बड़ा होकर श्री गोखले से मिलने गया। वह बोला-- 
“देखिए साहब, श्राप ने कहा था न कि या तो जीवन में बाज़ो जीत ली या फिर हार 
. जाओ। में ने आप की इस बात को गाँठ बाँध लिया था। इसी से प्रेरणा पाकर में अपनी 
अ्रभिलाषाएं पूर्ण कर सका हूं। द 

“यह बात नहीं हैं, विनोद,” श्री गोखले नें उत्तर दिया, “बल्कि तुम्हारे अपने, में, 
कर हो छोडंगा” वाले नि३चय द्वारा हो तुम्हें यह सफलता प्राप्त हुई है ।” 
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कहानी 
सफलता के रहस्य 


गत पाठशाला से लौटा तो उसका मुंह उतरा 
हुआ था। जसे ही वह बरामदे में पहुँचा' उस 
के पिता ताड़ गये कि कोई न कोई बात अवदय हुई है। आनन्द कुर्सों में धंस गया। उसके 
पिता नें पुछा, 'कहो भई, कुशल तो हैं, मंह उतरा-उतरा सा क्‍यों हे? क्‍यों हुआ ? ”? ._ 
“कुछ नहों-वह है न मुखर्जो का लड़का,” , , . आनन्द बोलते-बोलते रुक गया। 
“हाँ-हाँ,” उसके पिता ने उत्सुकता से पूछा, “तो क्‍या हुआ ? क्‍या किया उसमें 
तुम्हारा ? ” 
“किया तो कुछ नहीं,” आनन्द बोला, पाठशाला में उसे प्रधान विद्यार्थो चुन 
गया है ।” 
“तो क्‍या हुआ ?” उसके पिता नें प्रघन किया, “क्या तुम्हें श्रपने चुने जाने की 
आशा थी ? ” द 
“मेरी इच्छा तो यही थी,” आनन्द ने उत्तर दिया, “परन्तु प्रमोद मुखर्जो के 
चुनाव में तो पक्षपात किया गया है और म॒झे . . . ... :«« :-«। 
द “क्या तुमको ठोक-ठीक मालूम है कि उसके चुनाव में पक्षपात किया गया हे ? ” 
. उसके पिता ने पूछा। क्‍ 
“पक्षपात ही किया गया हैं ? ” आनन्द बोला, “अधिकांश अ्रध्यपपक बंगाली हैं, उसके 
जाति-भाई ठहरे और फिर प्रमोद प्रधानाध्यापक को कुछ न कुछ भेंट भी करता रहता है ” 
“भई, हमारा अपना विचार तो ऐसा नहीं,” उसके पिता ने कहा, तुम्हारे प्रधाना- 
ध्यापक श्री चोधरी को हम अ्रच्छी तरह जानते हैं, वह ऐसे श्रादमी नहीं । हो सकता है 
कि प्रमोद को यह पदवी योग्यतानुसार प्राप्त हुई हो। वह है भी तो बहुत अच्छा ओर 
मेहनती लड़का ।” 
द “हाँ, यह तो मुझे मालूम हैँ आनन्द बोला, “पर ... ... ... 
“सुनो. तुम्हें एक बात बता दें,” उसके पिता बोले, “हमारा ख्याल हे कि इसके भी 
कई कारण हैं कि कुछ लोग तो जीवन में आगे बढ़ जाते हें, ओर कुछ पीछे हो पिछड़ जाते 
हैं। यह तो हम नहीं कहते कि प्रत्येक बात में सदेव न्याय ही होता हे, ओर अन्याय नहीं 
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होता। परन्तु सामान्य रुप. से इसका भी कोई कारण होता है कि पाठशलः में एक लड़का 

. दूसरे से अधिक सर्वे प्रिय और भ्रधिक सफल सिद्ध होता हैं। सफलता के भी अनेक रहस्य 

: होते हैं। चाहे वह सफलता पाठशाला की पढ़ाई से सस्बन्ध रखती हो चा। हे खेल-कूद से ।” 
“पिताजी,” आनन्द बोला, “मुझे वे रहस्य बता दीजिए । 

“अच्छा तो सुनो ” उसके पिता बोले, “ये रहस्य हैं पाँच प्रकार के। पहला रहस्य 
है, प्रत्येक कार्य में सच्ची लग्न भ्र्थात्‌ जो कुछ किया जाए, भली-भाँति और ईमानदारी 
से तथा अपना कत्तंव्य समककर किया जाए। कहते हैं कि जो व्यक्ति छोटे-छोटे कामों 
में ईमानदारी दिखाता है, बह बड़े-बड़े कामों में भी ईमानदार सिद्ध होता हैे। इस विषय 
.. से सम्बन्धित एक कहानी भी है। कोई व्यापारी व्यापार के लिए परदेश को निकला; 
. ज्ञाते समय उसने अपने प्रत्येक कारिन्दे को सौ-सो रुपये दिए और कहा कि जब तक में : 
भ्राऊँ, इस धन से व्यापार करके अधिक धन कमा रखना। व्यापारी के लोट आने पर एक 
कारिन्दे ने श्राकर उसे पांच हज़ार रुपए दिए। 'शाबाश,' व्यापारी बोला, तुमने बड़ी 
ईमानदारी से काम किया हैं। में तुम्हें अ्रपने दस गांवों का मुखिया बनाता हूँ इससे क्‍ 
विदित होता है कि बड़ी-बड़ी सफलताएं प्राप्त करने के लिए छोटी-छोटी बातों में ईमान- 
दारी दिखाना आवदयक है। का ५ 

आनन्द गम्भीर हो गया उसे अ्रपनी कमज़ोरी का ज्ञान हो गया। उसके पिता नें 
कहा, “एक बार ऐसा हुआ कि कोई शिल्पकार आले में रखने के लिए एक मूर्ति बना रहा 
था। बनाते-बनाते उसके मन में एक विचार उभारा। उसने सोचा कि यदि इस मूर्ति 
की पीठ किसी को दिखाई न दी तो मेरा परिश्रम अकारणर्थ हो जाएगा, तो फिर में इतना 
परिश्रम क्यों करं ? परन्तु क्षण ही भर में उसका विचार बदल गया। उसने सोचा यदि 
और कोई नहीं देखेगा तो ईश्वर तो देखेगा। और उसने अ्रपना काम जारी रक्खा; मति 

के सामने का भाग और पीछे का भाग दोनों ही कला को दृष्टि से दोष रहित थे। 
...._ “श्रतः यदि तुम चाहो कि कोई पुरस्कार मिले; यदि चाहो कि अच्छे-से-अच्छे काम 
मिले, बड़ी-से-बड़ी पदवी मिले तो प्रत्येक कार्य को पूर्ण रूप से करने का अभ्यास करो। 
पढ़ाई करो या कोई अन्य काम, परन्तु सदेव मन में यह सोचे रक्खो कि ईश्वर मुझे देख 
रहा है। जो लोग ज़रा-ज़रा सो बात में बेईमानी कर बेठते हैं, उनकी बड़ी-बड़ी बातों 

. पर विद्वास नहीं किया जा सकता।* द क्‍ 
“में भी तो काम करने में अ्रपती ओर से कोई कसर बाकी नहीं रखता, आनन्द 

बोला। क्‍ 





एंसे प्रबंतीय-शखरों पर पहुंचने के लए घोर परिश्रम, धंय तथा दार्ध प्रयत्न की आवश्यकता हैं | 


“हाँ, कभी-कभी,” उसके पिता ने कहा, “परन्तु बहुधा तुम यह कह देते हो कि 
मुझे अमुक कार्य अच्छा नहीं लगता, और इसके फलस्वरूप तुम्हारा काम ठीक तरह नहों 
हो पाता। सफलता प्राप्ति के हेतु, तुम्हें प्रत्येक कार्य को भली भांति करने का दृढ़ संकल्प 
करना पड़ेगा, चाहे कोई कार्य कितना ही अप्रिय क्‍यों न हो ।-यहाँ तक कि प्रतिदिन के 
एक हो ढरे पर होने वाले कामों में भी दिलचस्पी पेदा कर लेनी चाहिए। 

“किसी ने कहा है कि प्रत्येक काम में बात को खाल निकलना प्रतिभा का चिन्ह होता 
है। अन ड़ी व्यक्ति यही कहता हे कि अरे कोई ऐसा भारी काम नहों, बाँये हाथ का 
खेल है, श्रव्विर इसके करने में क्या रखा हे? परन्तु इसके विपरीत अनुभवी व्यक्ति 
कार्य के निषय में यही कहता है कि इसका हर पहलू कठिन हें-यह है सफलता प्राप्तिका 
प्रथम रहस्य ।* द द 

“और दूसरा ?” आनन्द ने पूछा। 

“घोर परिश्रम,” उसके पिता ने बताया । 

“झरे ब/प-रे-बाप, आनन्द बोल उठा। क्‍ 

“अब तुम जो भी कहो,” उसके पिता बोले, “पर तथ्य तो ये हैँ। बात यह हे कि 
आज़कल के लड़के-लड़कियाँ उच्चति के शिखर पर पहुँचना तो चाहते हें, परन्तु बिना 
मुल्य चुकाए, और उन्नत्तिका का मूल्य होता है, घोर परिश्रम ! इस परिश्रम का अर्थ यह है 
कि जब तक आदमी अपना काम भली-भांति समाप्त न कर लें, तब तक उसे न तो इधर 
उधर देखता चाहिए और न ही किसी श्रनावइयक बात पर कान लगाने चाहिए। 

“ऐसा तो में भी करता हूँ, पिताजी,” आनन्द बोला ।” 
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...._ “हाँ कभी-कभी करते तो हो, उसके पिता बो ने, परन्तु यह भी तो कहते हो कि 
मेरा ध्यान इस बात से उचट गया और उस बात से उचट गया। 
आनन्द के संह पर मुस्कान आा गई उसे ज्ञात था कि मेरे पिताजी ठीक ही कह रहे 


हैं। न 
“हम तुम्हें बताते हैं.” उसके पिता बोले, “सफलता प्राप्त के हेत॒ काम में इस 
प्रकार संलग्न रहना चाहिए कि पता भी न चले कि हमारे चारों श्रोर हो क्या रहा है ? 
इस प्रकार कार्य सम्पन्न होते हैं, ओर यह हुआ सफलता प्राप्ति का तीसरा रहस्य, ्रर्थात 
 थैर्ये तथा दीघे प्रयत्न 

“क्या मतलब ? ” आनन्द नें प्रदन किया। 

. #इसका सतलब है काम में व्यस्त रहना,” उसके पिता बोले, “घड़ी भर तो जो 
लगाकर कुछ काम कर लिया, श्र फिर बेगार टालने लगें-इससे काम नहों चलता। चाहे 
कुछ ही क्‍यों न हो, बस अपने काम में लगे रहना चाहिए। इसो बात से अपनी जीत होती 
है, आनन्द | हिम्मत कभी नहीं हारनी चाहिए। यदि सफलता के शिखर पर पहुँचना हो तो 
निरन्तर प्रयत्न फरते रहना आ्रावश्यक है इसके श्रतिरिक्त श्लोर कोई साधन नहीं ।” 

..._“घ्च्छा, चौथा रहस्य? ” आनन्द ने पूछा। ्ः 

. “उद्योगशीलता,” उसके पिता बोले, “इसका अर्थ यह हैं कि समय का पूर्ण लाभ 
उठाया जाय। समय का जीवन में बहुत बड़ा मूल्य होता है---हीरे--मणियों से भी 
कही अधिक सूल्यवान है समय । क्‍ का 

५टकसाल में जहाँ सरकार सिक्‍के डालतो है, बड़ी सावधानों से धातु का एक-एक 
टुकड़ा तोला श्रौर एक कमरे से दूसरे कमरे में लें जाया जाता है, ताकि ऐसा न हो कि 
कोई टुकड़ा खो जाए। उन कारखानों में जहाँ प्लेटियणम” और सोने जेसी धातुओं का 
कास होता है, वहाँ धुँत्रा निकलने के बम्बों तक में जमी हुई धूल इकट्ठी कर लो जाती 
है, ताकि बहुमूल्य धातु का तनिक सा अंश भी इधर-उधर न होने पाए। यह ही नहीं, 
अपितु जब काम करने वाले हाथ मुंह और कपड़े धोते हें तो गन्‍्दा पानी भी नालियों 
द्वारा हौज्ञों में इकट्ठा कर लिया जाता है। मी क्‍ द 

“परन्तु समय प्लेटियम” और सोने से भी कही अधिक मूल्यवान है यदि प्रत्येक 
क्षण का एक हज़ार रुपये मूल्य ही लगाया जाए तो सोचो, कि तुम एक-एक क्षण को 
व्यापारिक दृष्टि से कितना महत्त्व दोगे। 5 की आर 

“इतना पैसा कौन देने लगा है ? ” आनन्द ने कहा । 

. “यह तो ठीक है कि इतना पेसा कोई नहीं देगा” . .. . .-। 


सफलता के. रहरुय ९७ 








उसके पिता बोले, और वह भो विद्येषकर तुम्हारी अवस्था के लड़के को, परन्तु 
फिर भो एक-एक क्ष. का मूल्य बहुत अ्रधिक होता है। क्षण-क्षण मनुष्य के चरित्र का 
निर्माण होता रहता है। सोचो यदि उपयोग तथा उत्कृष्ट चरित्र का निर्माण हुआ तो क्या 
एक क्षण का भी मृल्य रुपए-पेसों में आँका जा सकता है ? 

और कोई रहस्य, पिताजी,” आनन्द नें मुस्कराते हुए पूछा । 

“हाँ बस एक और हे,” उसके पिता ने कहा, “और वह है दूसरों का लिहाज़ 
रखना, और उनके प्रति मेत्री भाव बनाए रखना। सोचो, तो यह रहस्य उपरोक्त सभी 
रहस्यों से अधिक मूल्यवान और महत्त्व-पूर्ण है, क्योंकि काम में ईमानदार होना, परिश्रमी 
होना, काम यें व्यस्त रहना, और समय का सल्य समझकर उद्योगशील होना तो सम्भव 
है, परन्तु यदि स्वभाव बुरा हुआ तो इन सब गुणों पर पानी फिर जाता है ! ” 

यह सुनकर आनन्द के चेहरे पर गम्भीरता के चिन्ह प्रकट होने लगे, क्योंकि अन्तिम 
बात कहकर उसके पिता ने उसकी सबसे बड़ी कमज़ोरी की श्र संकेत कर दिया था। 

“ऐसा व्यक्ति बहुत मुश्किल से मिलता है जो प्रेम-पूर्वक दूसरों से निभाव कर सके 
जो दूसरों के दोषों पर दृष्टि न रखता हो, और जो बात-बात पर खिद्नता प्रकट न कर 
दे, बड़बड़ा न उठे तथा जो प्रत्येक बात में सन्देह न करता हैं। बाइबल में एक कहानी है 
बेबिलोन के बादशाह नब॒क़दनज्ञर के दरबार में दानिय्येल नामक एक बन्दो था-उसका 
पद सारे प्रधानों और राजाओं से ऊँचा किया गया था क्योंकि वह उत्तम स्वभाव का था। ” 
हि “पिताजी,” आनन्द बोला, 'मिरे मन में प्रमोद के प्रति एक नया विचार जन्म ले रहा 
हे। 

“क्या मतलब ?” उसके पिता ने पूछा। 

“यही कि प्रमोद ही को प्रधान विद्यार्थों क्यों चुन गया,” आनन्द बोला, 'अ्रब मेरी 
समझ में श्रा गया कि सचमुच वहो एक ऐसा लड़का है जिसमें सारे गण विद्यासान हें। 
वह दूसरों से प्रेम-पुवंक मिलता-नुलता हे, वह प्रत्येक रूप से अच्छा लड़का हे ।” क्‍ 

“बही-तो-बात-है,” उसके पिता हंसते हुए बोले, “वह सफल इसलिए हुआ है कि 
सफलता के नियमोंको जानता है और उनका पालन करता हैँ।” 

“शायद वह इन पाँचों रहस्यों को जानता हो,” आनन्द बोला। 

“हो सकता है,” उसके पिता बोल, “मेंने तो उसे बताए नहीं, हाँ तुम्हें बताए हैं, 
तुम उन्हें श्रव जान गए हो, इसलिए तुम स्वयं भो सफल हो सकते हो।* 

आनन्द को आँखों में एक नई चम्रक आ गई और उसने कहा--“पिताजी, आप 
ठीक ही कहते हैं, शायद अगले वर्ष में चुन लिया जाऊ।” ' द 
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शिष्टा 





घार व नम्नता 


म्‌ जहाँ भी जाएं, हमें चाहिए कि प्रेम, नम्रता आर 

हे प्रसन्‍नता का वातावरण बनाए रक्‍्खें | जिस घर में 

बच्चे हो, वहाँ तो विज्येषकर ऐसे वातावरण की आवश्यकता छोती है वाक बच्चों के चौारख्र-नर्माण 
में सहायक हो |! द 

नम्नता का “स्वॉणम नियम" इस कथन में बड़. ही अच्छी तरह स्पष्ट ककया गया है कि 'जस 

प्रकार के बरताव की आज्ञा आप अपने प्रात दूसरों से रखते हों, वँसा ह बरताव आप भी उन के 

साथ कीजए | जो कहावतें बालक को समझ आने पर कठस्थ करानी चाहिए, यह कथन उन मे 

से एक है | बहुधा बालक इस बात की ओर ध्यान नहीं देता कक दूसरों को मेरे साथ केसा बरताव 

करना चाहिए; इस का फल यह होता है के वह स्वयं भी दूसरों के साथ उाचत बरताब नहीँ कर 

पाता | आँर तो आर वयस्क व्याक्त भी इस बात में बहुत हद तक बच्चों की तरह ही लापरवा् बरतते हैं | 


याद कसी परिवार के लोग किसी संगीतक में उपस्थत हो, तो संगीत आरम्भ हे जाने पर 
परस्पर बात-चीत करना या काना-फूसी करना उीचत नहीं | न तो एसा व्यवहार गाने-बजाने वालों को 
ही अच्छा लगता हैं, आर न ही अन्य उर्पास्थत व्यौॉक्वयों को भला मालूम छोता है | सचम्‌च यहें 
बहुत बुर्स वात है आर उपरोक्त “स्वीणम नियम" के विर्षारत हैं| अल: एंसे अबसय्यों पर बच्चों को 
चतुराई से समझा देना चाहिए कि देखों भई, याँद्‌ तुम चुप-चाप नहीं रह्ेगे, तो न तो गाने वाले 
अच्छी तरह गां सकेंगे आर न ही बजाने-वाले भली-भाँति बजा सकेंगे | बीच-बीच मेँ बोलने आर 
काना-फुसी करने से गाने-बजाने वालों का ध्यान बट जाता है आर सारा मजा करराकरा हो जाता हैं| 


माता-पिता स्वयं आदर्श प्रस्तुत करें 


लोग नम्न व विनीत व्यीक्तयों की संगीत में प्रसन्‍न रहते हैं आँर धृष्ट व असभ्य व्याक्तयों: 
के प्रीत घृणा प्रकट करते जरा भी नहीं हिर्चाकचाते | इतना बेते हुए भी बहुत से मातानपता अपनी 
: संतान के चञ्नष्टाचार-शक्षण में लापरवाही बरतते हैं | यहीं नहीं, आपतु बहुथा कुछ माता-पता ता 
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इस प्रकार के शिक्षण को चौरित्र-दांबल्य का कारण आर आउड॒म्बर समझते हैं | परन्तु याद्‌ हम यहे 
चाहते हैं 'क हमारे अपने आचार-विचार से अन्य व्यक्त प्रभावत हो, तो हमें स्वयं शिष्ट व वविनीत 
बनना पडे.गा | यहाँ नहीं, बॉल्क बच्चों के साथ भी 'श्ष्टवा का व्यवहार करना उतना ही आवश्यक 
ह्बेता हे जैतना बडे. लोगों के साथ | उपदेश करने से स्वयं करना आधिक प्रभावज्ञाली छोता है| 


क्‍ स्वार्भावक रौत से निार्मत शष्टाचार 


यीद घर पर स्वयं माता-पता अपने आचरण में 'शष्टाचार बनाए रकखें, आर. अपने बच्चों 
को भी 'सिखाएं, तो धीरे-धीरे बच्चे अपने आप उन का अनुकरण करने लगते हैं | अत: बच्चों के 
सामने अच्छे नमूने रख कर हीं 'शष्ट स्वभाव का नर्माण करना चाहिए । 

एक माता को अपने कमरे में एक ओर से दूसरी ओर जाना था। बीच में बँठा हुआ उस का बंटा 
एक पुस्तक में से ठसवीरें देख रहा था । उसके सामने थी बत्ती | माता को बत्ती आर लडके के बीच में 
से हे कर जाना था | माता की बत्ती से निकलने से तस्वीरों पर अंधेरा ह्ेना आनवार्य था | इस बात को 
समझते हुए उस ने अपने बेटों से कहा---'क्षमा करना बेटे, मेरे इधर से निकलने से तुम्हारा पुस्तक 
पर अंधेरा आएगा |" 

बालक ने सिर उठा कर अपनी माता को देखा आर पूछा-- 'क्यों माता जी, आप मुझ से इस 
प्रकार क्यों बोल रहाँ हैं १" द 

उस की माता ने उत्तर दिया-- बना पूछे इंस तरह निकल जाना अच्छा बात नहीं | याँद 
तुम्हारे स्थान पर कोई बाहर का आदमी होता, तो यह शष्ट आँर विनीत व्यवेहार न दोता 'क में 
(बना पुछे उस के आर रोशनी के बीच में से पनकल जाती | तो कया माँ अपने प्यारे से बेटे से 
आशष्ट व्यवहार कर ५ 


हित 





सकक्‍कर-संथ--सककर बांध का दुक्षणी भाग जहाँ पानी बाँध के निचले भाग तक दिखाई दे रहा हैं | 
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शष्टाचार व नप्नता | १०१ 
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क्षण भर सांचने के पद्चात्‌ लड.के ने पूछा, “तो माँ क्‍या उत्तर दु ?! 


माता को एसे अवसर के लिए उपयुक्त उत्तर बताने आर श्रष्टाचार की अन्य बाते सिखान का 
माँका मल गया | जब यह लड.का बड़. ह्ले कर महाविद्यालय में पहुंचा तो उस के शष्ट चलन की सभी 


प्रशंसा करने लगे | सच तो यह हैं कक माता की सीख द्वारा सदाचार उस के स्वभाव का एक अंग 
बन गया था | 


(जस प्रकार के व्यवहार की आज्ञा माता"पता बच्चों से रखते हों, उसी प्रकार का नमूना स्वयं 
प्रस्तुत करें, यहाँ नहीं बॉल्क अीचत (शक्षण भी करें | अच्छी बातें बच्चों को सखाइए, परन्तु आदजे 
प्रस्तुत कर के | द 


स्वाॉणम नियम का प्रयोग 


नम्र हेने का अर्थ है इस “स्वॉणम नियम” का प्रयोग कक 'जस प्रकार के बरताव की आशा आप 
अपने प्रात दूसरों से रखते हों, वसा ही बरवाव आप भी उन के साथ कॉजए, परन्तु नम्नता के 
अन्तर्गत कुछ आर भी एसी बातें आ जाती हैं जो बच्चों को इस “'स्वॉँणम नियम” से कई संमंध 
रखती प्रतीत नहीं होती | उदाहरणार्थ ल्ले सकता है के बालक बिना हाथ-मुंह धोये खाना खाने बँठ 
जाए, परन्तु बढ. के "लए भोजन करने स॑ पूर्व हाथ थो लेना आर वुल्ला कर लंना (शिष्टता का 
सूचक है | अत: बालकों को भी यह बात सिखाइए-समझाइए, क्योंक मँले मुंह से भले व सभ्य लागों 
के साथ बँठ कर खाना भदूर्दा सी बात हैं| द 


दुससे को अप्रसन्‍्न न काौजए 


कुछ "नियम आधिक महत्वपूर्ण छोते हैं, आर कुछ कम । प्रत्येक व्याक्त अपनी बालों आर अपने 
कामों से दूसरों को प्रभावित करना चाहता है| इस के लए सब से बढ. कर वात यह हैं कक कोई 
एसा काम न किया जाए जो दूसरों की अप्रसन्‍नता का कारण बन जाए | जीवन में सदाचार का 
महत्व सभ्य व्यवहार से कहीं आधिक होता है | “स्वॉणम नियम” आर शष्टाचार दोनों ही उत्तम जीवन 
के लए आवश्यक होते हैं | 


बालक जन्म से ही तो नम्र नहीं ह्लता | नम्नता सीखता है| इसालए उसे नम्नता सखानी चाहिए | 
यह आवश्यक नहीं कि पुस्तकों में लिखी हुई शिष्टाचार-सम्बन्धी सभी बातें सिखाई जाएं | पहले- 
पहले बालक को आधक महत्वपूर्ण तथा आवश्यक बातें सखाइए आर वाद में शेष बातें बताइए | 
जब वालक जरा बड़. हे जाए वो उसे पढ.ने के लिए एसी पुस्तकें दीजए किन से उसे कुछ लाभ 
हो | लड.का हो वो भला आदमी, आर लडकी हो, ता भली स्त्री बनने मेँ उस की सहायता काॉजिए | 
याद हम भले लोगों की संगीत करना चाहते हैं, वो हमें स्वयं भला बनना होगा | 
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कम बालना सींखिए 


भले लोग बहुत कम बोलते हैं, विशेष कर उस समय जब 
व्यक्त आस-पास झो | ढेटलों में, दुकानों में, किसी कार्यालय में. 
(कसी संग्रहालय में बाजार में हमें आर बच्चों को बहुत कम 
ओर धीरे-थीरे बोलना चाहिए | साव॑र्जानक स्थानों पर लोग हमें" 
बोल-चाल के ढंग आर कपडनों आर उन के पहनने के ढंग से ही 
परख लेते हैं । | 

कुछ बालक प्राय: गली-कूचो में: लुकवे 'छपते, दांड.ते-भागते 
कभी किसी जान-पहचान को आर कभी किसी अनजान को जोर-जोर 
से पुकारते पाए जाते हैं | कभी-कभी वे यूंही हल्ला मचावे चले जाते 
हैं | बारह से सोलह साल की लड-कर्यों भी राह चलते कभी-कभी जोर- 
जोर से बाते करती आर हंसती हैं इस से प्रतीत ब्वेता हैं 'के बचपन 
में' उन की इस बुर्गी आदुत की ओर ध्यान नहीं दया गया | कुछ 
बच्चों दूसरों को अपनी ओर आर्क षत करने के "लये आर कुछ बना 
सांचे समझे अपनी अज्ञानता आर मूर्खता के कारण एसी हरकत कर 
बैठते हैं |. 
एक ररेष्ठ कारण | 


यहाँ कारण है पक लडकयों को चाहिए कि आवक न बौले | 
सादा, साधारण आर उीचत वस्त्र पहनें, बाहर पनकले' तो अपने 
काम से खख्ें सगे-सम्बीन्धयों आर शुभ-चन्तकों के ओर्तारक्‍्त 
किसी अन्य व्यीक्त से किसी प्रकार का सम्बन्ध न रक्खे | 

यह मानी हुई बात हैं (क 'जस लडकी को इस प्रकार की सीख 
दी गई हो आर जिस में आत्म-सम्मान हो, वह कभी भी कसी बुर्रो, 
नीच आँर अनीचत बात के पास तक नहीं फटकती | जो कुछ लड.कयों 
के लए जीचत है, वहीं लड.को के लए भी उचित है | इंश्वर ने 
दोनों ही को पाौवच्र तथा ऑर शिष्ट जीवन व्यतीत करने के हेतु 
बनाया है।.. ह 


द प्रत्येक कार्य का उडौॉचत समय 
हंसने का भी समय होता है आर लक रोने का भी | परन्तु यह बडे. 
ही दुभांग्य की बात है कि हें के समय पर रोया जाए 
और रोने के समय पर हंसा जाए | दूसरों के दुर्भाग्य, दु:ख तथा 


कुतुब मीनार 





शिष्टाचार व नम्नता १०३ 











कीमयों पर हंसना निरा अत्याचार है, अत्याचार ! भले लॉग गन्दे हंसी-मजाक से सदा बचते रहते 
हैं | उन्हें अडलील बातों से ग्लान होती है | इस के 'विपररात एसे भी लांग छेते हैं जिन्हें अहइलील 
बात-चीत में हाँ आनन्द्‌ आता है | परन्तु भला आदमी इन बातों से सदा दूर रहता है आर तां आँर 
वह एसी बातों को सुनना भी पाप समझता है | 


दूसरों के झार्रीरिक दोषों पर न हंसों | कौन जाने इन दोषों में कितनी दु:ख क्ल्लानियाँ 
छिपी दो | द द द 


जहाँ कहीं जाओ समय पर पहुंचने का प्रयत्न करों | याद अध्यापक यह कहें 'क साल भर 
राम समय पर पाठशाला पहुंचा हैं, तो उस वालक के लए यह कितनी अर्च्छा बात हो | 
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कहानी 





व्यवहार 


रो समझ में, दीदो ? ” आजा ने अपने शब्दों 
पर ज़ोर देते हुए उत्तर दिया, मेरी समफ्ध 
में तो जितेद्ध नाथ ही सब से अ्रच्छा लड़का हैं।” 
“क्यों, भई,” में ने फिर पूछा, “उसमें ऐसी क्‍या बात है ? ” 
“में बताऊँ दोदी ? ” मनोहर बीच ही में बोल उठा, “आज्ञा को जितेन्द्र अच्छा 
लगता हेँ। वह नम्न ओर सुशील जो ठहरा 
“तुम जो चाहो कहो, और जितना चाहो चिढ़ाओओ,” आशा बोली, पर बात जो है 
सो है; में ने जो कुछ कहा उसके कई कारण है। जितेन्द्र भला लड़का है, घर में शांति- 
पूर्वक रहता हे-कूदता, फाँदता और हुललड़ मचाता नहीं फिरता, मुझे भी कभी नहीं 
छेड़ता-चिढ़ाता । श्रब उसी दिन की बात हे, मेरा पेर फिसल गंया, और में गिर पड़ी, 
सभी हँसने लगे, परन्तु हँसा नहीं तो एक जितेन्द्र ।” 
“भई बात यह है, मनोहर बोला, “आज्ञा तो हर बात में और हर जगह समा- 
जिक व्यवहार ढूंढ़ती हु--सामाजिक व्यवहार ! * 
“ग्रब इस अकेली को खुश करने के लिए हम सब को चाहिए कि बड़ों की भाँति 
उठ-बंठें, चलें-फिरें ओर बोलें-चालें,” लीला ने चोट की । 
“ठीक ही तो है,” झ्राशा तुरन्त बोल उठी, “यदि बड़ों के व्यवहार श्रब को पसन्द 
हैं, तो मालूम नहीं हम सब जल्दी से बड़े क्‍यों नहीं हो जाते! ” 
“सामाजिक व्यवहार से तुम्हारा क्या मतलब है, मनोहर ? ” में ने पूछा। 
ध्यही .. . मेरा . . . म-त-ल-ब है . . . यही . . . ढंग से बोलना-चालना, उठना- 
बेठना, चलना-फिरना--विज्येष कर उस समय कि हमारे यहाँ कोई आया हुआ हो, या 
हम किसी के घर जाएँ।” 


“उस दिन मास्टर जी ने कहा था कि सामाजिक व्यवहार का अर्थ होता हे उत्तम 
आचरण,” राम बोल उठा। 


द बाई और का चित्र---अचत बात करने का संकल्प ! 
8-0. ८. (प्रछ्क्). क्‍ [१०५ | 





मुस्कराता चेहरा अष्टवा का सूचक बता हे ! 


“ठीक है,” में ने सोचते हुए कहा, “तो बात यह हुई कि जिस ढंग से हम अपनी 
माता से नहीं, बल्कि श्रीमती लाल से बोलें उसी को सुशीलता कहा जाता हैं?” 


“बिल्कुल ठीक,” आशा ली। ः पा 
“परन्तु आश्रो इस बात पर ज्ञरा और विचार करें,” में ने कहा, “अखिर श्रीमत॑ 
लाल से बोलते-चालते समय हमें इस प्रकार का व्यवहार क्यों करना चाहिए, ओर अपन 
माता से क्‍यों नहीं करना चाहिए ! क्या हम अपनी माता को प्यार नहीं करते ? क्‍्य 
वह हमारे लिए श्रीमती लाल से ज्यादा नहीं ? द 
“क्यों नहीं,” सब बच्चे एक साथ बोल उठे, “वह हमारे लिए सब से बढ़कर हैं।* 
.._ “तो फिर क्या कारण हैं,” में ने कहा, “कि श्रीमती लाल से तो इस श्रकार का 
व्यवहार किया जाये कि ज़रा-ज़रा सी बात में मधुर व नम्न स्वर से “कृपया” और “क्षमा 
कीजिए” को रद लगा दी जाए, और अपनी माता से इस प्रकार न बोला-चाला जाए? ” 
“भई, वह दूसरी बात है,” बच्चे बोले, /हमारी साता तो जानती है कि हमारे 
लों में उनका कितना आदर है। क्‍ 
...._ “ग्रच्छा, यदि कोई लड़का अपने से छोटे बच्चों का ख्याल रवखे, सब से नम्नतापुर्वेक 
बोले-चाले, अपने छोटे भाई-बहन को इतनी सावधानी से उठाए कि वह गिरने न पःए, और 
हर बात में दूसरों का लिहाज़ करे, तो क्या वह जितेन्द्र जेसा सुशील नहीं? ” में ने कहा, 


द । १०६] ँ 














सार्माजक व्यवहार ह १०७ 





“मेरा तो विचार हुँ कि खेलते-कदते समय भी उतना ही नम्नता बरतनी चाहिए जितनी 

घर पर । 

“हाँ,” सनोहर बोला, “पर यह जभी हो सकता है कि हम हँसना-हँसाना सब 
छोड़ दे | ५ 

“भई, मेरा यह मतलब नहीं,” में ने समझाते हुए कहा, “में यह नहीं कहती कि 
कोई हँसे-हेंसाए न; बाहर मेदान में ख़ब खेला-क्‌दा जाए, खब दौड़ा जाए, और जी 
भर-कर शोर सचाया जाए, पर कोई भी बात बेढंगेपन से न हो। अ्रब रही जितेन्द्र की 
बात तो वह सचभुच बहुत ही भला लड़का है। सदा हँसता-खेलता रहता है, फिर भी 
क्या सजाल कि कोई बेढंगी बात हो जाए। यदि बेठा हो और कोई बड़ा आरा जाए, तो 
त्रन्त उठ खड़ा होता हे और आने वाले के लिए जगह छोड़ देता है, जब तक वह बेठ 
न जाए, जितेन्द्र स्वयं नहीं बेठता। यदि गहीदार कुर्सो पर बैठा हो और उसको साता 
झा जाये तो आप उस पर से उठ जाता हे और नम्नतापुर्बक उन्हें उस पर बेठ जाने का 
श्राग्रह करता है। यदि कई व्यक्ति दरवाज़े में से बाहर निकल रहे हों, तो वह धक्कम- 
धुक्‍्का करके आगे निकल जाने का प्रयत्न नहीं करता, बल्कि पीछे रुक जाता है और 
. दूसरों को निकल जानें देता है। यदि बाहर से कोई थका-माँदा आये, तो पानी अ्रदि 
पिलाता है। और यदि बाहर से आए हुए व्यक्ति को गर्मो के मारे पसीना ञ्रा। रहा हो, 
तो पंखा लेकर ऋलनें लगता है। इसी प्रकार की शिष्टता की अनेक बातें करता है। उसे 
ऐसा करने को कोई कहता नहीं, वह अपने सन से कहता है, और फिर सब से बढ़िया 
बात यह कि अपना समय ज़रा भी नष्ट नहीं करता। 

“इन बातों में वह न केवल श्रीमती लाल का ही विशेष ध्यान रखता है, बल्कि उस 
. का व्यवहार सभी से एक-सा हे, चाहे अपनी माता के साथ हो, चाहे श्रपनीा चाची जनक से 
हो, चाहे अपनी छोटी बहन के साथ हो। घर पर, पाठशाला में और खेल के मैदान में 
वह सभी जगह इस बात का ध्यान रखता हैं कि कोई अनुचित बात न हो जाए, कोई 
 ज्ञरा-सी बात में बुरा न मान जाए और किसी को किसी प्रकार का दुःख न पहुँचे । यह 
भी नहीं कि जब कोई उसके घर आए जभी इस प्रकार का व्यवहार करे, बल्कि येँ 
कहिए कि शिष्टता और सुशीलता उसके स्वभाष में कृठ-क्ूठ कर भरी है उस के प्रदर्शन 
के लिए समय और स्थान का बन्धन नहीं--वह सदा ओर अब के साथ एक-सा ही रहता 
है। सभी से प्रेमपु्वंक मिलता है--यही तो है सच्चा शिष्टाचार--्रर्थात दूसरों का 
. ख्याल रखना कि अपने से किसी को दुःख न पहुँचे, किसी के सुख में विध्न न पड़े ।” 
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सच्चा अभिमान 


वेक कहता है कि मुझे ऑआभिमान, दम्भ, अथम जीवन 

तथा असत्य से घृणा है| परन्तु आजकल ता एसा 
प्रतीत होता हें मानों आऑभिमान को प्राय: बुरा समझते ही न हीं | उपयुक्त कहावत मेँ क्रमानुसार 
अभिमान का स्थान प्रथम है आर विवेक को इस से घ॒णा हैं। वास्तव में घृणा ऑअभिमानी व्यक्त से नहीँ 
ब्वेती, आपतु स्वयं आभिमान से होती हँ-निन्दुनीय हें आभिमान | 


आभिमान हे क्‍या ? शब्दकींष की व्याख्या हँ---यह समझना कि हम आंरों से आधिक यांग्य, समर्थ 
अथवा बढ.कर हँ---साँदुर्य, धन ऑर उच्च पद का ममिर्थ्याभिमान भी इसी के अन्तर्गत आता हैं | 


अब प्रशइन यह उठता हैं कक आखिर मनुष्य को अपने थन-सर्म्पात्त, गुणों, प्रौतभा आर अन्य 
याँग्यताओं का आभिमान हा ही क्‍यों ? जो कुछ भी उस के पास हे, वह इंड्बर का हां दुन हैं | याँदि 
कोई व्यक्त देखने में सुन्दर है, तो क्या सुन्द्रवा उस के अपने प्रयत्नों का फल है ? अत: होना यह 
चाहिए कि शर्रार की इस इश्वर-दच सुन्द्रता का पूर्णवया रक्षा का जाए जिस से यह नष्ट न 
बने पाये | याद्‌ ध्यान रक्खा जाए, वां झर्रार का अंग-अंग सुन्द्र व सु्बल रह सकता है--प्रकतत तथा 
माता-पिता की इस देन को सुर्रक्षत रक्‍्खा जा सकता हैं | इंश्वर ने हीं मनुष्य को सब कुछ दिया है 
देशखये न, सर अपने स्थान पर केंसा जंचता हैं, लेंड) अपनी जगह पर केसी भली मालूम बीती है 
धड, कैसा सीधा है, ऑर अन्य अंब भी अपने-अपने स्थान पर केंसे अच्छो लगते हैं | ता क्‍या मनुष्य 
को इस का आभिमान होना चाहिए ? नहीं, यह उीचव बाव नहीं | आरम्भ से हाँ इंद्वर ने मनुष्य को 
आत्मिक, मार्नासक आर झार्सीरिक राप से पूर्ण बनाया हैं ऑर उस की यहाँ इच्छा रहा हैं के मनुष्य इसी 
: प्रकार पूर्ण रहे | ईश्वर यहाँ चाहता हैं के मनुष्य मेर्र दी हुईं शॉकतयों का इस प्रकार उपयोग करे कि 
इस पूर्णवा में कोई कमी न आने पार्य | ता क्या यथार्थ रुप स॑ अब भी आभिमान का कोई स्थान रह 
जाता हैं ? नहीं, क्योंकि इड्वर ने मनुष्य के थर्रार की रचना की ऑर उसे यह भी समझ दा कि 
इसे सुर्राक्षत रखने के लिये क्या करना चाहिये | 
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हन्साथाक 
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बुछ लोगों को आँर नहीं तो अपने मकानों पर गर्व छोता है | क्‍ 


धन का ऑभिमान ! परन्तु मनुष्य को इस थन प्राप्ति का सामर्थ्य (दिया किस ने ? याँद्‌ यह भी 
ह/इबर की ही देन है, तो आभिमान कसा, आर आप अपनी ररेष्ठवा जताने का क्या अर्थ 


बहुत से लोगों को अपनी (विश्लेष योग्यताओं का जअभिमान देता है | परन्तु याद कोई व्याक्त 
संगीत-वद्या में कुइल है, तो सम्भवत: उस के माता"पता में से एक अथवा पुरखों में कोई संगीत-विद्या 


में' कुश्कल रहा होगा | 
एक अध्यापक किसी बद्यार्थी 


कभी भी कोई शब्द अशुद्व नहीं।लखतवा ।' 
“हूं, क्‍यों न हो, उस के पिता भी वो एसे ही हैं ।' 


. योग्यता उस' लड.के को उस के पिता के द्वारा प्रदान की हैं | 
आभिमान की कोई बात नहों। 


की प्रशंसा करते हुए कहता है---भई यह लड॒.का तो कमाल का है, 
इस लड.के के पता को जानने वाले एक सज्जन बोल उठते हैं, 
' इस से यह निष्कर्ष निकला कि इइवबर ने यह 
इर्सालये उस लड.के के लए इस मे 


घमंड का सर नीच 


_ घरमंड के कारण करोड व्यॉक्तयों' का पतन हुआ। स्वर्ग में' एक को अपने तेज तथा अपने 
- प्रकाक्षयुक्त झर्रर के कारण अहंकार हे गया था, तो पौरणाम यह हुआ कि स्वर्ग से निकाला गयां-- 
... ज्ैतान कहलाया....आर तभी से वह मनुष्य जात को अपने राज्य की चमक-दुमक की ओर आर्कषत कर 
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सिसिलअ अ किन व ज्ललललटल मम प्सस्मसप्पसप्स््ल्स्म्स्पसस्सममम्सससससससममसस्ट्ससससपटट्ट स ्म्््टट ४58 कस  तत ममस्म्सतलप 
के सन्‍्मार्ग से बहकाने में लगा हुआ है | इसी तरह प्राय: लोगों को अपनी बड.-वड. याग्यताओं का 
घमंड हे जाता है | विश्व-इीतहास के आरम्भ से ही आधिकंश लांगों को कसी वास्तावक अथवा कौल्पत 
स्पा का गर्व होता आया है, अब वह सम्पीत्त चाहे भौवक हो, चाहे अभौतक | एक विद्वान लेखक ने 
. आऑभिमानी लागों को निम्न झब्दुँ मो चंतावनी दा है--'मैँ उस अनुग्रह के कारण जो मुझे मिला है 
तुम में से हर एक से कहता हु के ज॑ंसा समझना चाहिए उस से बढ.कर कोर्ई अपने आप को न समझे 
बालक सुबृद्व के साथ अपने को समझे |” 


परन्तु इस विषय पर ग्रम्भीरता से सांचना बहुत कौठन प्रवीत छोता है | मनुष्य के लिये अपने 
नुणों ऑर अपनी कॉामयों का ठाक-ठौक अनुमान लगाना कोई सरल बात नहीं, इसीलिए इस कार्य 
में अधिक गम्भीरता आर सुर्वबुद्ध के साथ सोच-विचार करने की आवश्यकता छोेती है, 'जसे न ता कीमयाँ 
के कारण हीनता की भावना ही उत्पन्न बे, और न हा गुणों के कारण स्वभाव में अहंकार आने पाये | 


बच्चों के बनाने-विगाड.ने में बहुत सीमा तक माता-पता वथा शिक्षकर्नर्शाक्षका का ह्थ बछेता है | 
अव: बच्चों के शिक्षण में सफलता पानी हो, ता उन्हें घमंड आर 'मिथ्याभिमान से बचाए रखने के लिये 
यथा-शज्वाक्‍त प्रयत्न कीजय | 


राष्ट्रों के उदाहरण 


याँद्‌ बच्चे ने झूठ बोला, या चोर्रीं की, तो माता-पता तुरन्त ही बच्चे को चेतावनी देते हैं, दुण्ड 
देते हैं ऑर बुरा-भला कहते हैं, परन्तु उस की ओर से जभिमान-प्रदर्शन की माता-पिता को प्राय: परवाह 
तक नहीं ह्ती, बॉल्क उल्टा इस आदत के प्रोत्साहन दिया जाता हैं| ईीतहास के पन्‍ने एसे दृष्यंतों से 
भरे पड. हैं, जन मेँ मनुष्य को इस बात का सीखे मिलती हैं |के घमंड का दण्ड बहुत कड. बहता हैं | 
कहा भी गया हें-''मनुष्य गव॑ के कारण नीचा देखेगा''__ “विनाश से पहले गव॑ और ठेकर खाने से 
पहले घमंड देता है | 


प्राचीन ईवहास से विदत छोता है (कि ये कथन नवृकदुनजर, संलब्जर, अबलाम तथा ऐसे 
ही अनेक व्याकतयां पर परे उतरे हैं | प्राचीन लेखों से ज्ञात छता है कि गर्व के कारण एक राष्ट 
के बाद दूसरे ने नीचा दुखा है | इस प्रसंग में विज्ञेष उदाहरण हैं इस[एीलयों ऑर यहातदयां के राज्यों 
के | इन्द्देंने ने गर्व में भर कर अन्य राज्यों ऑर अन्य राष्ट्रों की बराबर्र करनी चाही | घमंड से इन 
के सिर फिर गये थे | परन्तु ये प्राचीन ईतहास ही के वृत्तांत नहीं, आज भी संसार में वही हाल है | एक 
देश दूसरे से बढ. कर रहना चाहता है, एक राष्ट अपने को दूसरे से ऑऔधिक अखरक्तशाली सिद्द करना 
चाह हैं | लोग इंश्वर के मार्ग से कितने दूर हट गये हैं | अत: माता-पिता, 'श्रिश्षक-र्शाक्षका तथा 
बालक के अन्य शुर्भाचन्‍्तकों का यह करतंव्य बह्ेना चाहिए के बच्चों को एसी बातें न करने दे, जो 
इंडवर को अर्च्छा न लगती ह्लबे | 





हमारे बालक-बालकाएं 





दुछ ही दुन पहले की बात है ऐक एक मौहला अपनी घड. मरम्मत के 'लये किसी घड.साज के 

पास ले गईं | उस मॉहला को मालूम था कि वह आदमी घौड.यो में से अच्छे-अच्छे पुरजे निकाल कर 
पुराने आँर घांटया पुरजे डाल देने में बड़. चंट है | अतः उस के कहा, ' 'देशखये मेर्र घड. का कोई 
पुराजा बदुल न जाए ।” वह बाला, ' 'उरसमती जी, आप को मालूम छोना चाहिये 'क मैंने ही यह नमूना 
पनकाला है, इस में क्या चीज आर कसी चीज होनी चाहिये मेँ जानता हू ।” उस माहला ने जो उस के 
चेहरे पर ट्टोष्ट डाली, तो उस पर जाभमान झलक रहा था। वह उतझ गई के बे पर की उड़, रहा 
है आर वह भी इस ढिठाईं से ! प्रत्येक रूप से जान पड.ता था कि यह बान उसे बच्चपन में पड. 


ह्ेगी | | 


इसे अपने वस्त्रों' का ऑभमान ता गे 


ए. & गाना 
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पहनने-आंठ.ने का घमंड 


क्या हम माता-पिता तथा शिक्षक-शाक्षका की हौसयत से बच्चों के सामने पहनने-आंढ.ने के 
मामलों में उचत नमूना रखते हैं ? क्‍या हम पंसे का सदूपयोग जानते हैं या अनावश्यक रृ्‌प से 
सज-धज पर आंख बन्द कर के खर्च करते हैं ? हम बच्चों को खर्च के मामलों में स्वार्थ की सीख 
वो नहीं दुते ? क्‍या कुछ चीजें इस लिय॑ खर्राद॒ते हैँ कक वे दुकान में रक्खी-रक्खी हमारा मन लुभाती 
हैं, या इसालये खर्रादुते हैं कक वास्तविक आवश्यकता हैं ? सर से पांव तक हमारे शर्रर पर की प्रत्येक 
चीज सादा, साधारण साफ आर चलने वाली हैं या नहीं ? याद हम इन बातों का ख्याल रखते हुए 
बच्चों आर युवकों के सामने अच्छा नम्‌ना रक्खें, ता उन्हें इन बातों का महत्व ज्ञात हे जाएगा | 


बनाव-झृ गार 


'मेकअप' की बीमार आजकल की भारतीय युर्वातयों को भी लगती जा रहा है, वॉल्क यूं काहिये 
कि बहुत फल गईं है। हमें चाहिये कि इन्हें अपने स्वार्भावक सलोने सांन्दर्य को नष्ट करने से रोके | 


काप्रिम साँन्दर्य-प्रसाधनों से उज्ज्वल वर्ण धीरे-धीरे भद््‌दा पड. जाता हैँ आर जाधक सांवले मुख पर 
लीपा-पांती भोंडी लगती है | इस के आत्रक्‍्त इन प्रसाधनों के कारण ञर्रर के आकर्षण की ही ओर 


आधक ध्यान रहता है, मानासक तथा व्याक्वत्व के विकास की ओर नहीं | 





० 
दे 
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कहानी 





व हो रही थी। पाठशाला में कई लड़कियाँ एक 
स्थान पर इकदठी होकर बातों में व्यस्त थीं--- 
विषय था--साड़ियाँ ' द द 
सीता बोली, “भई इस बार पारितोषिक-विवरण दिवस पर तो हमें ऐसी-ऐसी 
साड़ियाँ पहननी हैं कि बस सब देखते हो रह जाएं ! लक्ष्मी सफ़ेद और गेंडी की साड़ी 
बाँधेगी, और देवरानी हल्की नौले रंग की रेशमी--एक बात है, देवरानी को पहनने- 
ओढ़नें का बड़ा सलोक़ा है, जानती है कि किस श्रवसर पर कौन-सी साड़ी जँचेगी--लौला 
की साड़ी सफ़ेद रेशमी क्रेप की है | द 

“और सरला की? ” सब लड़कियाँ एक साथ बोल उठों। 

“माताजी और सरला ग्रभी कुछ निश्चय नहीं कर पाई हैं,” सीता ने उत्तर दिया, 
“सरला चाहती है लाल रेशमी साड़ी, और माता जी का कहना है कि पारितोषिक- 
. विवरण-दिवस पर सफ़ेद साड़ी ही सबसे अ्रच्छी होती है ! माता जी के दिनों में लड़कियाँ 
बहुत ही सादा कपड़े पहन कर पाठशाला जाया करतीं थीं।* 

“मेरे ख्याल में जब तुम्हारी माता जी को साहित्य-पुरस्कार मिला था, तो उन 
दिनों साड़ियों की किनारियाँ बिल्कुल ही भिन्न प्रकार की होती होंगी ।” 

“हाँ, ज्ञरा सोचो तो लड़कियों,” सीता बोली, “उस अवसर पर उनकी साड़ी 
साधारण मलमल की थी और ब्लाउज़ (चोली) सादा सुती कपड़े का। मेरी माताजी 
कहती हें कि आज-कल को श्रपेक्षा उन दिनों लड़कियों को ओढ्ने-पहनने का कहाँ श्रच्छा 
ढंग आता था। अब तो बस आठों पहर साड़ियों की धुन सवार रहती है : 

“भई, हमें तो आजकल का हो ढंग पसन्द है। बात तो जब है कि पुरस्कार लेने 

[१९७ | द 
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जाऊँ, तो हर नज़र मेरे कपड़ों पर जम जाएं और कुछ देर के लिए हलचल सी मच 
जाए,” पूणिमा इठलाती हुई बोली * 
जैसे मिल हो तो जाएगा पुरस्कार,” सीता ने धोरे से कहा, “पहले इस योग्य 
तोहो....। द 
वर्षा बन्द हो गई। लड़कियाँ ने अपने-अपने घर को राह ली। 
जिप समय लड़कियाँ बाहर खड़ी साड़ियों को बात कर रही थों, उस समय पास 
ही लाले कमरे में प्रेमा बेठी पढ़ रही थी। दरवाज़ा खुला हुआ था। साड़ियों को दीवानी 
लड़कियों को अवाज़ उसके कानों में भी पड़ रही थी। उसने पुस्तक पर से नजरें उठाई 
आर लगी सोचने-साड़ियाँ ! उसे इस बात का ध्यान ही नहीं आया था। वह तो अपनी 
: पढ़ाई में व्यस्त थी। उसके मस्तिष्क में भरा था-दर्दोन-शास्त्र, साहित्य, निबन्ध और 
कविता ? उस्ते यह ध्यान ही न आया कि मुझे भो नई साड़ी चाहिए। उसने रेशम और 
औरगेंडी का नाम सुना। पर उसके लिए ऐसी साड़ी की प्राप्ति आकाश से तारे तोड़ने 
से कम न था ! द 
वह अपनी पुस्तकों में मग्न रहती थी, अपने भाग्य को सराहती थी कि शिक्षाप्राति 
का अवसर मिला और इस बात को सोच-सोच कर बहुत ही प्रसन्न होती थी कि शीघ्र 
ही वह दिन अश्रातें वाला है कि में कहों नौकरी करके माता-पिता को आाथिक दह्ञा को 
सुधार सकूंगी और भाई-बहनों को पढ़ा सकूंगी। वह इस बात को अनुभत्र करती थी कि 
मेरे माता-पिता गरीब हैं, और मेरी सब-को-सब सह॒ाठिनें धनो की घरों को हैं। परत्तु 
उसे इसकी कोई चिन्ता न थी, उसने उस ओर कभी ध्यान भी न दिया था। उसको _ 
सहपाठिनों में से कोई ऐसी न थी जो उसे प्यार न करती हो। यहाँ तक कि अभिमानी 
देवरानी को भी उससे विशेष लगाव था। प्रेम प्रायः पढ़ाई-लिखाई में उत्त की सहायता 
कर देती थी ओर देवरानी उसका एहसःन मानती थी। लक्ष्मी भी प्यार से छोटी-छोटी 
बस्तुएँ प्रेम: को देती रहती थी ओर प्रेत उन्हें बड़ा संभाल कर रखती थो। 
परन्तु आज घर जाते समय उसके मन में सब से बड़ा प्रदन था साड़ी का ! उस 
का छोटा सा घर एक तंग गली में था। घर पहुँची तो देखा कि माँ के सामने सिलाई 
की बड़ी सी टोकरी रक्‍्खी है और बेचारो कुछ सी रही है; पास ही रक्खी हुईं तियाई 
को पकड़-पकड़ कर उसका नन्‍हा सा भाई चारों ओर घ॒म रहा है। बहन को देखकर वह 
. प्रसन्नता से किलकारियाँ मारने लगा। प्रेमा ने आगे बढ़कर उसे गोद में उठा लिया ओर 
खिड़की से लगकर खड़ी हो गई; वह किसी गहरे सोच में थी। 
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थोड़ी देर बाद उसने सुड़कर अपनी माता से पूछा, “माताजी, में जलसे वाले दिन 
क्या पहनूंगी ? ” 

उसको माता ने ठंडी साँस भरी। बेचारी कई दिन से इसी उधेड़-बुन में थी। 

क्या बताऊं, प्रेमा,” वह बोली, सें तो किसी सादा-सी सस्ती चीज़ को सोच रही 
थी। में ने पेसा-पेसा करके कुछ जोड़ रक्‍्खा है, परन्तु इतना नहीं हे कि कोई बढ़िया 
कपड़ा खरीदा जा सके। तुम तो जानती ही हो समय टेढ़ा है पिछले महीने तुम्हारे पिता 
का वेतन भी कुछ घट गया हे। 

“जी, मुझे सब मालूम है, प्रेमा बोली, “पर फिर भी क्‍या ... ... ? 

“ग्रब॒ क्या बताऊँ प्रेमा,” उसको माता बीच ही में बोल उठों, “यहो कोई सस्ती 
सी सफ़ेद साड़ी ले लो।” 

“रास्ती सी सफ़ेद साड़ी ! माताजी, सफ़ेद साड़ी ? ” प्रेमा निराश होकर बोलो 

“हाँ, बेटी,” उसकी माता ने कहा, “और हो ही क्या सकता हे ? ” 

“परन्तु,” प्रेमा बोली, “ओर सब लड़कियाँ तो रेशम, ओऔरणगेंडी ओर क्रेप झादि 
की साड़ियाँ पहनेंगी।” 

मुझे मालम है, मेरी बच्ची,” उसकी माता ने काँपती हुई श्रावाज्ञ में कहा, “तुम 
तो जानती ही हो यदि में कर सकती, तो अपनी रानी को . ,. . . .।” 

“कोई बात नहीं, माता जी, प्रेष्ा ने कहा, “'में सस्ती-सो साड़ी हो लेलंगी आप 
चिन्ता न कीजिए ।” क्‍ 

.. प्रेमा छोटे भाई को ज्ञमीन पर बिठा कर अन्दर कोठरी में चली गई। फिर अःकर 

उसने शाम का खाता बताया। उसके चेहरे पर क्रोध आदि की ऋलक तक न थी, हाँ 
वह चुप अवद्य थी। छोटे-छोटे भाई बहन बार-बार उसकी ओर देखते थे। शायद उन्हें 
प्रेमा का गुमसुम रहना अच्छा नहीं लग रहा था। | 

जब सब खा पी चुके और बच्चे सो गए तो प्रेमा खिड़की के पास जा बेंठी और 
बाहर ताकने लगी। उसकी आँखों से श्रॉस बहने लगे। वह जितना अधिक सोचती 
जाती थी, उतनी ही अधिक तीत्रता से उसके आँसू निकलते जा रहे थे। रोते-रोते जब 
जी हल्का हो गया, तो वह आराम से सो गई। 

सवेरे को उसने खुशी-खुशी उठकर अपनी माता से पूछा, “कब जाऊं में, मात 
जी, साड़ी खरोदनें ? ” 
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तुम्हें मामूली साड़ी खरीदते बहुत बुरा तो नहीं लगेगा, प्रेमा ? ” उसकी माता 
नें चिन्तित मन से पुछा। 
“जी नहीं माता जी,” प्रेम बोली, “जब में पुरस्कार लेने जाऊँगी, तो लोग मेरे 
कपड़ों को थोड़े ही देखेंगे, मेरे पुरस्कार को देखेंगे ! ” 
“अच्छा तो यह लो पेसे,” उसकी माता बोलीं “मेंने जोड़-जोड़ कर इतनें ही 
रकक्‍खें हैं। 
द प्रेमा पेसे हाथ में लेकर सोचनें लगी कि मेरी बेचारी माँ नें किस-किस कठिनाई 
से इतनें पेसे बचाए होंगे। 
... प्रेमा क़ी छोटी बहन नेना भी उसके साथ बाज्ञार जाना चाहती थी, इसलिए प्रेमा 
ने जल्दी-जल्दी उसके बाल बनाए और फिर दोनों बहनें चल दोीं। 
लड़कियों को बाहर निकलते देखकर प्रेमा क्री माता सोचने लगों--“कहीं लड़की 
अपना जी छोटा न करे, पर नहीं, मेरी प्रेम! ऐसी नहीं, ईश्वर सबों को ऐसी बेटी दे ।” 
थोड़ी ही देर में दोनों बहनें कपड़े की दुकान पर पहुँच गई दुकानदार साड़ी पर 
साड़ी दिखाने लगा। ज़रा सी देर में दोनों बहनों के सामने साड़ियों का ढेर लगा गया ॥ 
एक से एक साड़ियाँ थी, सस्ती भी, महँगी भो। कभी एंक पर नज़्र जमती, तो कभी 
दूसरी पर। देखते-देखते प्रेमा को एक हलके दामों की सुन्दर सी साड़ी पसन्द झा गई॥ 
य्रन्तु नैना ने एक दूसरी साड़ी दिखाते हुए कहा, “दोदी, वह नहीं, यह देखो, यह उससे 
अधिक सुन्दर है, इसे ले लो।” प्रेमाने. बहन का सत रखने को उसो के दाम पूछे ॥ 
सोभाग्य से उसके दाम कुछ अ्रधिक न थे। उसके पास उतने पैसे थे, उसने उसे ले लिया ॥ 
दोपों बहतें बंडल लेकर खशी-खशी बाहर निकलीं। _., 

... दुकान के सामने रास्ते पर एक बूढ़ा आदमी लाठी टेकता हुआ चला जा रहा था। 
दौ इते हुआ एक क़लो का ऐसा धक्का लगा कि बूढ़े ग़रोब की लाठी हाथ से छूट कर गिर 
पड़ी। प्रेमा ने लपबक कर लाठी उठा ली और ज्योंही बढ़े को थमाकर सुड़ी, एक महिला 
से ठकराते-टकराते बची। यह ठाट-बाट वाली महिला अभौी-अ्रभी मोटर से उतरी थी। 

“नमस्ते प्रेमा,” उस धनी महिला के पीछे चलतो हुई एक लड़को ने कहा। 
“नमस्ते लक्ष्मी,” प्रेमा ने उत्तर दिया और ज्वरा हटकर खड़ी हो गई ताकि वह 
घनी महिला निकल जाए। तभी उसने लक्ष्मी को बोलते सुना। वह कह रही थी, --- 


“माता जी, यही वह लड़की है जिसके विषय में में ने श्राप से कई बार कहां था -- 
. 9-0. 0. (प्रांणक) 
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भांती मौस्जद्‌ 


आज डा मम कं नं आओ हि ॥ छा थ थी मि था &8। 


हमारी कक्षा में सब से 
होशियार लड़की है यह 

“बड़ा प्यारा-सा सुखड़ा 
भी है,” श्रीमती वर्मा ने 
कहा और प्रेमा ने लाज से 
आँखें नीची कर लीं। 

इसके बाद कई दिन तक 
बड़ा काम रहा। नया 
ब्लाउज धीरे-धीरे सिल 
रहा था क्योंकि प्रेमा को 
माता को घर के धंधों से 
बहुत कम समय मिलता 
था, उधर छोटे बच्चे को 
देख-भाल आवदयक थी। 
वह चाहती थीं कि अच्छा 
सिल जाए ताकि लड़की 
का दिल रह जाए। 


दूसरे दिन छट्टी के बाद क्‍ 
प्रेमा पाठशाला में श्रध्ययन-गृह में ठहर गई । उसे साहित्य के कई प्रइनों के उत्तर तैयार: 
करने थे। थोड़ी देर के बाद उसनें देवरानी की आवाज्ञ सुनी। वह कह रही थी, “मुभे 
कोई इन प्रदनों के उत्तर दृहरवा दे, सुझे तो अपने आप याद करने से याद होते नहीं। हे 


पर वहाँ जितनी लड़कियाँ थी सभी अपने-अपने काम में लगी हुई थी, उन्हें इतनी 
करसत कहाँ कि बेठकर देवरानी के साथ सिर खपातीं और फिर उन्हें बुरा भी लगता था, 
क्योंकि देवरानी कक्षा में सब से कमज़ोर लड़की थी, बात जल्दी उसकी समझ सें नहीं? 
आरती थी। इतने में उसकी नज़र प्रेमा पर पड़ गई। वह उसके पास जाकर बोली 








पॉरितोषिकनववरण-दुवस श्स्वरः 





“बहन प्रेमा, तुम्हीं थोड़ी सी सहायता कर दों, और तो सब अपने-अपने काम सें लगी 
हैं, नज़्ञर उठा कर भी कोई नहीं देखती, तुम्हारा ज्ञरा हरज तो अ्रवद्य होगा, पर में. 
और किस से कहूं, तुम्हीं मेरे आड़े आ्राती हो ।” 

हाँ, हाँ, देवरानी,” प्रेमा ने प्रेमपर्वक कहा, “बेठो, में श्रभी करवाए देती हूँ 
तुम्हारा काम।” काफ़ी देर तक ये दोनों|काम में लगी रहीं, यहाँ तक कि दाम हो चली ४ 
प्रेमा नें कहा, अच्छा देवरानी, अब तो बहुत देर हो गई, शेष कल करा दंगी, माता 
जी मेरी राह देखती होंगी ।* 

“धन्यवाद प्रेमा, देवरानी ने कहा, में नें कभी इतनी सख्त पढ़ाई नहीं की । पर 
मेरे पिताजी आने वाले हें, उन्होंने मुझ से वायदा कर रक्‍्खा है कि यदि तू पढ़ाई में 
अच्छी रहेगी तो हाथ-घड़ी मिलेगी। सुझे घड़ी [का बड़ा शोक है, प्रेमा, इसी लिए में 
उनकी शछतें पूरी करने का जी-जान से प्रयत्न कर रही हूँ, तुम्हें भी इतना कष्ट दिया।” 

“अरे, कष्ट-वष्ट कुछ नहीं, पर तुम्हें घड़ी अवश्य ही मिल जाएगी,” प्रेमा ने उसे 
उत्साहित करते हुए कहा। अश्रब उसे अपना काम याद आया, पर देवरानी को याद करवाते- 
करवाते बहुत सो बातें उसे याद हो गईं थीं इस लिए वह प्रसन्नतापु्वक चल दी। 

जलसे में केवल एक दिन रह गया था, परन्तु अभी तक प्रेमा का ब्लाउज्ञ अध- 
सिला पड़ा था। उसका छोटा भाई सारे दिन से बीमार पड़ा था और माता उसकी बड़ी 
घबराई हुई थों। उनका मुंह उतरा हुआ था। प्रेमा घर का काम निबटाकर साँ से बोली, 
“लाइये माता जी, में ब्लाउज्ञ पूरा कर लं, नेता को देखने की बड़ी पड़ी हुई है और 
. फिर आप इतनी तक गई हैं।” 

“पर इस में तो श्रभी सजावट भी रह गई है, बेटी,” प्रेमा की माता बोलों। 

“कोई बात नहीं माताजी,” प्रेमा बोलो, “यंही सादा ही ठीक रहेगा, आप चिन्ता 
न कीजिए, में श्रब रात को आप को काम थोड़े ही करने दंगी, जाइए आप लेट जाइए।” 

उसकी माता के मुंह पर संतोष और प्रसन्नना भूलकने लगी, इससे प्रेमा को भी 
बड़ा सुख सिला। 

शेष सिलाई प्रेमा ने थोड़ी देर में हो पुरी कर ली। नेना ने जब तैयार ब्लाउज 
देखा, तो खुशी के मारे नाच उठी बोली, “इसे पहनकर, दीदी, आप बिलकल रानी 
 लगेंगी, रानी ! ” 

ये शब्द प्रेमा के लिए पर्याप्त रूप से संतोषजनक सिद्ध हुए। उसका चेहरा खिल. 
उठा। 
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उसी दिन शाम को लक्ष्मी ने पाठशाला में अपनी सहपाठिनों को इकट्ठा किया 
था। पर प्रेमा को इसकी कानों-कान ख़बर न हुई। लक्ष्मी ने उपस्थित लड़कियों से कहा, 
“सुनो लड़कियों, प्रेमा कल जलसे में साधारण वस्त्र पहनकर आएंगी। हमारी नोकरानो 
ने उसकी नई साड़ी देखी है। कहती है कपड़ा तो सस्ता-सा है पर है बहुत सुन्दर | यह 
तो तुम्हें सब को सालम ही है कि हम में से कोई भी ऐसी नहीं जिस की पढ़ाई-लिखाई 
में कछ-त-कुछ सहायता करने से प्रेम! ने कभी भी मुंह मोड़ा हो! द 

“बह बेचारी तो अपना कास छोड़कर दूसरों का करा देती है,” देवरानी बोली। 


च्यैै 


“कार्य क्र में उसका एक गीत है,”  लक्ष ही फिर बोली,” “हम में से कोई एक 
लड़की अच्छा सा गुलदस्ता लाए आऔर जब प्रेमा कल पाठशाला में आए, तभी उस को 
भेंट कर दे। इसके अतिरिक्त हम थोड़े-थोड़े पैसे जमा कर लें, और उसके लिए हम सबों 
को ओर से कोई सुंदर-सा उपहार खरीद लिया जाए और यह भी उसी समय दिया 
जाए। इससे प्रेमा का उत्साह बढ़ेगा और साथ-ही-साथ हमें सब को अपनी कृतज्ञता 
प्रगट करने का अवसर सिल जाएगा। है | 

सभी लड़कियों को यह बात पसन्द आई और आतन-की-अशान में प्रेमा के स्वागत 
का कार्यक्रम बन गया। क्‍ द 

.. दूसरे दित जब प्रेमा पाठशाला पहुँची तो वह अपने सादा नए कपड़ों में बहुत ही 
अली लग रही थी १ साड़ी और ब्लाउज्ञ के मेल से उसका मुखड़ा दमक उठा था। 

प्रेमा ने जो इधर-उधर देखा तो एक-से एक कपड़े पहने महिलाएं चली झा रही _ 
थीं। उसका दिल बेठ गया। वह चुपके से पीछे से निकलकर अपनी कक्षा-के कमरे में 
चली गई। परन्तु यहाँ तो रंग ही और था। लड़कियाँ उसी की प्रतिक्षा में बेठी थी। 
देखते ही लक्ष्मी ने कहा, आओ्रो-आओ प्रेमा बहन, हम सब तुम्हारी ही राह देख रहे थे । 
देबरानी उठकर प्रेमा के पास जा खड़ी हुई और सुन्दर ढंग से सुन्दर से काग़ज़ में लिपटा 
हुआ उपहार प्रेसा को देते हुए बोलो, 'लो बहन प्रेमा) यह एक छोटी सी चीज़ अपनी 
सहपाठिनों की ओर से स्वीकार करो। द 


प्रेमा इन सब का सह देखती-की-देखती ही रह गईं। उसका चेहरा खुशी से और 


भी दमकने लगा और आँखों में आँसु ऋलक आए। उसने प्रत्येक लड़की का हादिक रूप 
से धन्यवाद किया। बी 
फिर लक्ष्मी गुलदस्ता लेकर प्रेमा के पास पहुँची और बोली, भलाञ बहन, में तुम्हारे 


बालों में फूल लगा दूं--तुम्हारे ही लिए लाई हूँ 


पॉरितवॉषिक-विवरण-दुवस १२५ 

“तुस्हें मेरा इतना ख्याल है ? ” प्रेसा बोली । 

“बाह, क्‍यों न हो?” लक्ष्मी बोली, “तुम्त ने हमारे लिए थोड़ा किया है, हम सब 
तुम्हारे झतज्न हैं। द द 

इसके बाद ये सब लड़कियाँ जलसे वाले कमरे में जा बेठीं। कार्य-क्रम आरम्भ 
हुआ। किसी लड़को ने कविता पढ़ी, किसी ने गीत गया, किसी ने नाटक खेला और 
किसी ने नृत्य किया। अन्त में पुरस्कार बाँदे गए। तालियाँ बजने से सारा कमरा गूंज 
उठता था। इसके उपरान्त प्रेमा गीत गाने मंच पर गई। इस समय वह बिल्कुल गुड़िया 
प्रतीत हो रही थी। उसने गीत कुछ इस प्रकार गाया कि सुनने वाले भूम उठे। सभी 
ने उसको बहुत प्रशंसा की। चलते समय श्रीमती वर्मा ने उसे चिमठा लिया और पीठ 
ठोंक्ी--बड़ी शाबाद्यो दी। 

सभी लड़कियों ने इस बात को अनुभव किया कि ऊपर कौ टीप-ठाप से नहीं, 
बल्कि सच्चे प्रेम द्वारा ही प्रत्येक व्यक्ति दूसरों को आँखों में ऊँचा उठ सकता है।._ 
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अध्याय आठवां 


क्या बालक छडरता है? 


छ भय इस प्रकार के भी ब्वेते हैं जो मनुष्य मात्र के 
(लिये आवश्यक ह्वते हैं आर जन से मनुष्य के बड़. 
लाभ पहुंचता हैं| हम जंगली पशुओं से डरते हैं आर उन के पास तक नहीं फटकते | हम छत के रोगों 
से डरते हैं और उन से पींड.त व्याक्तयों से दूर ही रहने का प्रयत्न करते हैं| हम आग से डरते हैं 
आर इसीलयें इस का उपयोग करते समय अत्यन्त सावधान रहते हैँ | हम मोटर-गांडि.यो से डरते हैं 
हम अनाड. डाइवरों से भयभीत रहते हैं आर इसी कारण मार्ग में बच-बच कर चलते हैं | 

पशु-पशक्षियों को भी डर लगता हैं | जमीन पर बंरठी हुईं उस बुलबुल को तो देखए | केसी आहट 
लेती हैं | आगे को फुदुकती है, खाने योग्य कोई वस्तु मिली, तो चोच में दबा लेती है | फिर इधर“ 
उधर देखती हें |क सब ठाक-ठाक ता है आर फुर से उड. जाती हैं | बरामदे की छत पर दांड.ती हुई उस 
गिलहर्स पर नजर डालिये | केसी चारों ओर निगाह दाँड.ती है कि कोई आस-पास है तो नहीं | याद 
तालाब के किनारे पानी पीतं-पीते आप को देख पाए, तो क्षण भर में दाँड, कर किसी लम्बे से पेड. पर 
चढ. जाती हैं | उसे क्या मालूम कि यह मुझे कोई हानि नहीं पहुचाएंगे | अन्य पक्षियों का भी यही 
हाल है | उन के हृदय मां डर होता है ककि कन जाने पल भर मो क्या हो--उन्हें तो इतना ही ज्ञात हैं 
. कि अपनी रक्षा आवश्यक है | 


/ हितकर भय 


ये 'हतकर भय मनुष्य तथा उस के आस-पास के नल्‍हे-नन्‍्हे प्राणियों की रक्षा करते हैं | एसा. 
प्रतीत होता हे कि जन्म से ता केवल दो हा प्रकार के भय बच्चे के मन होते है---एक ता ऊंची आर 
तंज आवाज का डर आर दूसरा गिर पड.ने का | मनोविज्ञान के पॉडितों का मत है |के अन्य भय बच्चा 


एछ06;: काांईई &ू, एटा 
द . सामने वाला चित्र__ क्या बच्ची भयभीत है? 


[१२७] 
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दूसरों से सीखता है। प्राय: माताएं कहती हैं कक हम ने तो बच्चों के सामने कसी को कोई 
डरावनी कहानी नहीं सुनाने दी | परन्तु हमें सदा हाँ यह बात नहीं मालूम होती कक बच्चों ने कह्ष 
आर क्या कुछ सुना है, न हे सदा इस बात का पता रहयां है कक अपने ही घरों में सुनी हुईं कहानियां 
की क्या प्रीर्वाक्रया उन के छोटो-छोटो मास्तष्कों में होती | ज्ञान आर अनुभव के अभाव के कारण बच्चे 


कभी- कभी सुनी-सुनाईं बातों का विचित्र ही अर्थ लगा लेते हैं | 
एक बच्चा पर से ड॒रता है, दो दुसरा बादल की गर्जन से आर तीसरा कसी कार्ल्पानक पशञ्चु 


५ 


से | बहुत से बच्चे 'क्सी-नरतकसी 'बीचचच्र बात से डरते हैं | कुछ बच्चों को यहाँ डर लगा रहता 


प्राय: बच्चे को स्वयं यह बात नहीं ज्ञाव छोती कक में अमुक वस्तु से डरने केसे आर क्यों लगा | 
वह तो केवल इतना ही जानता है कक मुझे डर लगता हैं | एक बच्ची के विषय में कहा जाता हैं कि पर 
को छूने भर से ही वह भयभीत हो उठती थी | उस की माता सोचने लगी 'क आंखर इस का कारण क्या हैं? 
उसे याद आया कि एक बार घर में एक अमर्सकी मौहला आईं थी | उस के कोट के कॉलर में रत्नजीटत 
भैपन द्वारा वुछ सुन्दर पर लगे हुए थे | इस बच्ची ने जो वे पर ठेखे वो तुरन्त ही उन्हें पकड. ।लया | 
परन्तु उस की कोमल उंगली में पिन की नोक से खरोंच लग गईं | बच्ची में इतनी समझ कं 
थी 'क बाव को समझती | वह कैसे जानती 'क परों में' चोट लगने वाली कोई चीज नहीं बैती-- 
उस के मन में तो परों का डर बैठ गया था | इस दक्ञा में उस की माता को चाहिए था कि उसे किसी 
मुर्गी-खाने के पास ले जाती आर कुछ सुन्दर पर उठा कर चतुराई से बच्ची के मन को उन की ओर 
आर्काषत करती, फिर जरा देर बाद उन्हें उस के हाथ में थमा देती | इस वरह बच्ची के दल में बंठा 
हुआ डर निकल जाता | ' द के 


. समझाना लाभदायक बोता हैं. 


(जूस बच्चे में समझ आ गईं हे, उसे बिजली को चमक आर बादल की गरज का पारस्पारक 
समबन्ध समझा देना चाहिए जब पबजली चमके तो उस से कीहए 'क सुनते रहे अब कितनी देर में 
बादल गरजता हैं| परन्तु आप को सावधान रहना चाहिये, कहीं एंसा न हे कि आप के भी बादल र्की 
गरज आर बिजली की कड.क से डर लगता हो। आप का इरना बालक के हृदय में बंठो हुए भय को 
कैसे निकाल सकता हैं ? अत: चाहे कुछ ही क्यों न हो आप को जी कड, रखना चाहिये | बच्चे से भूल 
कर भी यह कभी न कीहये कक यह गर्जन इश्वर का हंकार है| बढत सी माताएं आज्ञानवञ्ञ एंसा कर 
बैठती हैं | एसी कोई भी बात बालक से न कौहये 'जस से इ*इवर के आह्वान से डरने लगे | उस के 
मन में इइवर के सम्बन्ध में कोई गलत बात न पंदा कीजये | | 


इस बात का ध्यान राखये कि बच्चे परस्पर एक-ठूसरे को डराने न पाये। याँद्‌ आरन्‍्प सेही 
उन्हें इस बात से रोका जाएं, तो वे कभी एक-दूसरे को नहीं डराएंगे | नाड--णंग इसी प्रकार पंदा थे 
जाते हैं 'फर जीवन भर पीछा नहीं छोड.वे | | द 
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न्यूयांक के एक मेले में रात के छोने वाला चमत्कार ! 


जज या डाओओ कफ जब डाओकडाएबपओजनडओओ डाक न जान जड़ा ड़ नधकजन बन था डा मामा नओआडा ओम ओकडओा न ओफडानाओआ आओ न न मडफकड न नओनकओओ 


एक छोटा सा बच्चा आंगन में बंठा खेल रहा था | एक लड.के ने मकान की दूसर्र मॉजल के 
कमरे की खि.की में से एक ईंट नीचे गिरा दी | चाहता था कि ईंट खेलते हुए बच्चे के पास जा पैम्रे 
आर बच्चा मारे डर के घबरा-सा जाए | परन्तु दुर्भांग्यवश्च ईंट जा गर्रा बच्चे के [सिर पर : खांपड 
चकना-चुर हो गई !! उस लड.के के इस असावधानी के कार्य के प्रीत ककितनी घृणा पँदा छती हैं, परन्तु 
इस लड.के का श्क्षण उचत प्रकार से ह्ले सकता था आर इस दल्ला में वह कर्दाप एंसा घृणास्पद कार्य 
न करता | 


कॉल्पाॉनक भय 


कार्ल्पानक भय को दर करना सब से कौठन काम हैं क्योंकिक वालक इन के विषय में दुछ कहतें 
[१२९ | 


0000: 
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'ह्ीकचाता हैं | वह डरता है कि कहाँ मेर्रा बातों की हंसी. न उड. जाए | इसालए माता-पिता को चाहिये 
पक अपने और अपनी संतान के बीच पूर्ण (विश्वास आर घौनष्ठता बनाएं रक्खें | चाहे बालक बृछ हीं 


. . क्यों न कर बँठो, उस को चिढतया न जाए, उस की हंसी न उड.ई जाए | याँद्‌ बालक-बालकाएं 


: पूर्ण स्वतंत्रता से आप के पास अपनी एक-एक समस्या ले कर आएं, तो आप आर वे दोनों मानौसक 


. . उलझनों तथा मारनासक व्यथाओं से बच सकते हैं | 


. 'क्सी महाविद्यालय के प्राध्यापक के विषय में प्रासड है पक जहां तक हो सकता है वह अलमार्री 
.. खोलने से कतराते हैं | जब वक कोई अन्य व्यक्त आकर अलमार्र न॑ खोल दे, तब तक वह किसी 

ओर काम में? व्यस्थ रहते हैं | इन बेचारे प्राध्यापक के मन में” यह डर बचपन से बँठा हुआ है | ऑर वह 
भी उन के बडो. भाई की करतूत से | ह,आ यह कि एक पदन इन के भाई ने एक बड--सा आलू ले कर 
चाकु से अत्यन्त भयंकर आकधत का एक जीव बनाया आर उस की आंखों में फास्फ़ेरस लगा दिया जिस 
से वे अंधेरे में चमकने लगीं | इस के बाद अलमार्र खोल कर उस के एक खाने के एक कोने में रख 
पदया आर छोटो भाई को उस को ओर धकेलते हुए कहा कि याँदु यह तुझे अकेला पकड. पाया, ता 
बस खा हीं तो जाएगा | 


भय यंत्रणा है 


'जस प्रकार के भय से बच्चे दुतंखत हो उठों, उन के विषय में हमें आर आधिक जानकार्स 
प्राप्त करनी चीहए--हम ने बहुत सोच-समझ कर यह 'दु/खत'' शब्द प्रयुक्त किया है | बात यह हैं 
एक बहुत से लोग एसे भय को कुछ समझते हा नहीं और यह कह कर बच्चों की हंसी उड.ते हे 
'क कुछ है भी या बसे ही एक तितम्बा बना खखा है | हम में से बहुत से लोग अपने को बच्चों के 
स्थान पर रख कर नहीं सोचते | हम प्राय: इस वात का पूर्ण रुप से अनुमान भी नहीं लगा पाते 
पैक जब बच्चे को डर लगवा है, तो वह कितना जाँविक दुखत हो उठता है | अतः यह पनर्री निदुयता 
है के उस की कुछ सहायता करने के बजाए उस को उस के छाल पर छड, दया जाए | 


.._ उदाहरण के लिये एक सच्ची घटना ले लीजये | एक पांच-वर्षीय बालक को उस की मां रात के 
सुलाने के "लए “बस्तर में "लटावी है, ऑर फिर बत्ती बुझां कर उसे अकेला छोड. देती हैं | परन्तु वह 
कमरे से निकलने भी नहीं पाती हैं _के बालक घबड़. उठता हैं आर अंधेरे कमरे में से निकल भागने 
का प्रयत्न करता हैं| उसे अंधेरे में कोई “पकड,ने वाला” 'द्खाई' देता है| मां बच्चें की आवाज सुन द 
कर बची जलाती है आर चारों ओर दिखा कर कहती हैं |क किसी की क्‍या मजाल जो यद्वं आ भी जाए आर 
तुम्दें हाथ भी लग जाए | उसे फिर ललटा देती है आर कमरे की बत्ती बुझा कर चलने लगती है, परन्तु 





क्र््ज्के 
डे 


क्या बालक डरता 





बच्चा चीख कर रोता हे आर दाँड. कर मां को लपट जाता है| मां को क्रेध आ जाता है आर वह उसके 
एक-दो हाथ जड. देती है आर! जबरदस्ती एक बार फर बिस्तर में लय दुती है | वालक बुर्र तरह छटपटाता 
है आर ककिसी-न-किसी तरह लंटा रहता हैं | ५ 


जरा इस बालक की अन्तर-भावनाओं की कल्पना तो कॉजये | क्‍या आप को इस का अनुमान बे 
सकता हैं "के इस बच्चे के कमल मास्तष्क पर इस व्यवहार का कितना दुष्प्रभाव हुआ छोगा | वह 
रोते-सेते थक कर सो गया | दूसरे दन जब वह उठा तो लगी मां ग्याख्यान देने--- तुम्हें झर्म नहीं 
आती, इस प्रकार चीखते आर बस्तर से उठ कर भागते | इतने वडो. लड.के को कहीं डर लगता हैं, छ-8छ 
कितनी गर्न्दा बात है |” 

“पर माताजी,” बाल ने आगम्रपूर्वक कहा, “मेँ ने ता देखा था |" 

“क्या देखा था ?” मां ने पूछा | 

“बड़, सा काला-काला था,'” बालक ने ट्ृढ.ता पूर्वक उत्तर दिया | क्‍ । 

“तुम्हार [सर था | वह्न॑ धर था कुछ,” मां ने 'चढ. कर कहा | 

“पर माता जी," बालक बॉला, “मुझे वो कुछ दिखाई देता था, वह चल भी रहा था, आर 
मुझे पकड.ना चाहता था | याँद्‌ वह मुझे ले जाता, वो आप रोतीं, न?” 


उस म्‌्ख माताको इस का तानक भी ज्ञान न था कक यह किस प्रकार का डर है आर उस से वालक 
के मौस्तष्क पर क्या दुष्प्रभाव पडे.गा | परन्तु उसे करना क्‍या चाहिये था ? उसे तो केवल यह पड. 
हुईं थी 'क किसी तरह बच्चा सो जाए आर सार्रा रात बत्ती न जलती रहे | 


॥ गाल वाह याओाधडान या जनम ओाहाओ ओम आलम अदा न नआक लक मनन नमड जज न डजओनडओ न आओ डक आओ आन का की की थ के # का था था मा 


वुछ लोग तो इस सीदे-साथे पश्चु से भी डरते हं ! 


(4, सर. क्षांफ, 








क्या बालक डरता है ? द १३३ 





सहानुभांत से काम चल जाता हैं 


एसी दुझ्ञा में बालक के लिए दण्ड की नहीं, सहानुभीव की आवश्यकता होती है | उस की जगह 
बे कर साँचिये कि जो कुछ उसे दिखाई दता है वह आखिर है क्‍या | बत्ती बुझाने से पहले उसे इतना 
अवसर दाजिये कि वह आप को अपने डर का वारस्तावक कारण बता सके | उस से कीहये लॉ भई' 
जरा अच्छी तरह कमरे मे चारों ओर देख लो-कहीं कुछ है ? अब उसे बिस्तर पर ले जाइये आर पू्‌छिये 
के आखिर 'वह बड.,-सा' केंसा दिखाई देता है, जरा बताओं वो | उस के पास खड. हो जाइये, सरहाने 
की आर चली जाइये आर परछाई को देखने की कोशिश कीजये जो बालक को दिखाई दे रहीं हो | 
हे सकता हें कक चांद की रोशनी या किसी अन्य रोशनी के कारण हवा से हलती ह.्ईझ बाहर किसी पेड. 
की शाखाएं हो जिन का परछाई अन्दर दिवार पर पड, रहाँ हो | इस तरह बत्ती के सामने खड. 
ही जाइये के आप का परछाई दुवार पर पडो. | बालक को भी इस प्रकार खड, काजये ताकि वह 
आप अपनी परछाईँ देख सके आर फिर उस के खड़े. होने की [स्थात बदलवाइये जिस से दावार 
पर पड.ती हुईं परछाई विभिन्‍न आकार ग्रहण कर सके | यह खेल-का-खेल हल जाएगा आर बच्चे का 
समझ में वास्तविक बात भी आ जाएगी | यह बड़. ही बाढ.या युक्त हैँ | दूसरे दिन श्ञाम को उसे बाहर 
सर को कहीं एसी जगह ले जाइए जह्ब॑ पेड. हो | यत्व॑ पंड के नीचे उस का ध्यान उस बात की आंर 
आर्मीषत कौीजये जो दिन मे नहीं होती | इस के बाद घर लांट कर उस से कीहये के अमुक कमरे की 
बत्ती जला आए आर रसोई घर की बत्ती जला कर अमुक वस्तु ले आए | 


.. कहानियों या सोते समय खेले जाने वाले खेला में बच्चे का मन लगा कर इस प्रकार का डर 
दूर किया जा सकता है| साने से पहले बालक का मन प्रसन्न होना चाहिये | 


परन्तु इस समस्या के समाधान में सब से बड़. सहायता मिलती हें इंड्वर की ओर से | 
अतः: बालक-बालकाओं को इंड्वर का ठीक-ठाक ज्ञान प्राप्त कराने में कोई कसर उठा न रौखिय॑ | 
बहुत से बच्चों को इंश्वर के विषय में ऊट-पटांग बातें बता दी जाती हैं आर इस का फल यह ब्ोता 
हैं |क बच्च॑ सदा यहाँ सोचते हैं के इश्वर तो बस इसी ताक में रहता है कि कब बच्चों से कोई 
गलती हो ओर कब दण्ड द | क्‍ 

“क्योंकि परमेश्वर ने जगत से एसा प्रेम रक्खा कि उस ने अपना एकलांता पुत्र दे दिया कि 
जो कोई उस पर विश्वास करें वह नष्ट न हो, पर अनन्त जीवन जाए |” याद हम इस का थाड.-बहुत 
अर्थ भी समझ सके, तो हम सिखा सकते हैं कि इंड्वर प्रत्येक बच्चे को कितना ऑआधिक प्यार करता है 
आर उस का प्यार कभी घटता नहीं क्योकि उस का कहना है---मैने तुझे अनन्त प्रेम से प्यार किया 
है ।'” इन बातों के समझने में हमें बच्चों का भरसक सहायता करनी चाहिये | इइवर हमें प्यार करता 


रू 


क्‍ बाई ओर का चित्र--पता-पुत्र . 


१३७ क्‍ * हारे बालक-बालिकाएं 





है, इ*इवर हमारी रक्षा करता हैं आर इइ्वर हमें प्रत्येक हानि से बचाता है | “लेट बच्चों को मेरे पास 
आने दो, आर न रोको, क्योंकि परमेश्वर का राज्य एंसो कार्ही है ।'' 


इइवर बच्चों को हर प्रकार से संभालता हैं | “अपनी सारी 'चन्ता उसी पर डालो क्योंतिक वह 
. तुम्हारी रखवाली करता है! जैसे आइ्वासनों द्वारा ही हम बच्चों में इंश्वर के प्रीत श्रह्वा तथा विश्वास 
उत्पन्न कर सकते हैं आर इस प्रकार उन्हें यह विश्वास हो सकता है कक जो इंश्वर पर विश्वास 
रखते हैं उन पर कभी भी कोई आंच नहीं जाती | द 


भय के कई सात हैं ऑर आश्चर्य की बात है |क बहुत से माता-पिता इन से अनोभज्ञ रहते हैं | 
पढो.जलखें बच्चों के ॥लये सब से बड. सो[वत आजकल है... को मिक्स” आर दूसरा हैं सनसनी पंदा 
करने वाली पौज़काएं | बहुत साल हुए जब “कामक्स' पहले-पहल निकले थे, तो उन में हास्य का 
एुट आर चाँका देने वाले संकेत होते थे , परन्तु आजकल वह बात नहीं, आर याँद हुई भी, वो बहुत 
कम, आर वह भी अत्यंत अइलील सींति से आकित | अब आचरण भ्रष्ट न हे, तो क्‍या हो? इन से 
सम्बीन्धत अस्वाभावक चित्र आर विचत्र प्रकार का वार्तालाप नन्‍हे-नन्हे पढ.ने वालों के हृद॒यों में 
भय पँदा कर देते हैं | इस प्रकार की पाठ्य सामग्री आती तो पौइचमी देझों से है, परन्तु दिन प्रीत 
(दुन भारतीय बच्चों में सर्वाप्रय छोती जाती हें | द 


दूसरा बड़ स्वत है “सनेमा” | माता पिता अपने साथ बच्चों को भी ““सनेमा”' दिखाने 
ले जाते हैं और इस से भी अधिक हानकारक बाव तो यह है क उन्हें प्राय: अकेला भी भेज दिया जाता हैं | 
इस प्रकार बच्चे तीन-तीन, चार-चार घंटे घरों से गायब रहते हैं| _ द 


यहां वे अधिकतर प्रणय-सम्बन्धी बातें, गुंडागरदों, चोरी-चपाड., वेड्यालों के दृश्य, तवायफ़ों की 
 भहीफलों' में: शराब-नोशी, कुलटा स्त्रियों के हथकंडो, आत्म-हत्याएं, नृत्य-गूल्ें में युवक-युर्वातयों 
का पाइ्चात्य ढंग का नाच आँद्‌ भ्रष्टाचारत्मक बातें ठेखते हैं आर गनन्‍्दे अड्लील गाने 

सुनते-सीखे हैं | द द 


दुछ वर्ष पूर्व अमर्रका में चल-चत्रों के अच्छो-बुरे की जांच-पड.ताल के हेतु एक सीमात नियुक्त ' 
की गईं थी | इस सौमात ने इस काम के लये डोठ. साँ चलीचतन्र चुने | इन में से चाँवन हत्याएं 
की गई थी, उनसठ हत्याएं करने के प्रयत्न (किये गये थे, छत्तीस मार्गों मों लूों जाने के दृश्य थे, 
आर इक्कीस उपहरण किये गए थे | सब में कुल मिला कर चार-साँ, छ: विभिन्‍न प्रकार के अपराध 
दुर्शाए गये थे आर तँवालीस भीषण अपराध करने के प्रयत्न | अब प्रइन उठता है कि ये अपराध 
(कए कस ने थे ? तो चाँवन तो नायक-नायकाओं' के हाथों हुए थे, आर चॉँदह खल-नायको द्वारा | 
. इन सब में से तँतालीस प्रीतेशत चज्रों' में' शयन-कक्षों के अन्द्र के अत्यन्त अइलील ध्श्य थे !! 
एक चलचत्र आलोचक का कथन हँ---'बें सकता है पक कभी नौतकता का मूल्य बढ.-चढ रहा बे, 
परन्तु अब तो प्रत्यक्ष रुप से अन्य वस्तुओं के साथ-साथ इस का भी मूल्य दौन-प्रौव-दन 'गरता जाता है।'' 


क्या वालक डरता हैं ? १३५ 


उपयुक्त समात के अध्यक्ष हर फॉरमेन ने पूछा---'क्या कभी भी अपराध-सम्बन्धी ससस्याओं 
का अल्प अंश भी समाधान सम्भव बे सकता हैं, जर्वाक हमारे दुझ् अमर्राका में तेरह-तेरह आर इस 
से भी कम-कम वर्ष अवस्था! वाले ११९,०००,००० बच्चे प्रीौव सप्ताह इन चल चित्रों में बार-बार 
अपराध-हा-अपराध देखते हैं ?” जब इस प्रकार की बातों मस्तष्कों में घुस जाएंगी, तो क्या बच्चों 
के मन से डर निकल सकेगा ? द 


यह ता ठीक हैं (के यह सब कुछ प्रधानत: अमर्रका से सम्बन्ध रखता है, परन्तु हमें यह न 
भूलना चाहिये कि वर्न के बहुतवेरे चल-चपत्र भारत के सिनमा-घरों में दुखाए जाते हैं आर विश्वेषकर 
धनी घरों के भारतीय बच्चे उन्हें बडे. चाव से दुखने जाते हैं | ता याँद्‌ फिर इन का चरित्र भ्रष्ट 
हे, तो क्या अचम्भा ? 


अन्त में हमार्र यहाँ विनती हैं के माता-पिता अपनी संतान के आधर्कराॉधक समीप आ जाने का 
प्रयत्न करें | जब किसी विषय पर खुल कर बाव-चीत बे जाती है, तो उस का आधा भय जाता रहता हैं | 
भय को दबाया नहीं जा सकता | जब हम अपने बच्चा के डर्ें की अपेक्षा कर के उन की कीठनाइयों को 
दूर करने का कोई उपाय नहीं सुझाते, आर सोच लेते हैं _क अपने आप सब कुछ ठीक हे जाएगा, ता 
बच्चे भी निश्चय कर लेते हैं कक चाहे कुछ ही क्‍यों न हो, माता जी आर विश्वेषकर पता जी से ता कुछ 
न कहना हा भला है | परन्तु डर का सामना कर के उसे दूर करना इस से कहीं अच्छा है 'क उसे दबाने 
का असफल प्रयत्न किया जाए | अत: अपने बच्चों के प्रोत्साहन दुजिए के वे अपनी समस्याओं प्र 
आप से स्वच्छंदवापूर्वक बात-चीत कर सके | 


सा 
| 


हु 
5 


22 ५ 2220 








कहानी 


+औी 


अंधेरे का डर 


क्षिणी अ्रफ्रिका के बीच-बीच धने जंगल में एक 
गाँव था। उस में सेगो नामक एक लड़का 
रहता था। एक समय वह अंधेरे से बहुत डरता था और जिन लड़कों के साथ वह खेलता 
था, उन सब को भी अंधेरे से बड़ा ही डर लगता था। शाम होते ही सारे लड़के हड़बड़ा 
कर अपने-अपने घर को ओर भागने लगते और सेगो उन सब सें आगे-आगे होता । 
एक दिन तीसरे पहर सब लड़के खेल रहे थे। एक लड़का हाथ पीछे कर के भुक 
ग्रता था ओर दूसरे उसको पीठ पर से कद जाते थे। लड़के खेल में मग्न थे। बड़ा 
आनन्द श्रा रहा था। सहसा उनका ध्यान बढ़ते हुए अंधेरे को ओर चला गया। 
“झरे देखो, कितना अंधेरा हो चला,” सेगो चिल्ला उठा, “चलो भाग चलें। 
“सेगो,” छोटा-सा ज्वोलो अपने इधर-उधर दृष्टि डालते हुए, डरी हुई आवाज़ में 
बोला, कहीं झ्राज वे हमें पकड़ न लें .. . . . . पा 
बेचारा बच्चा ! उसे पूर्ण विश्वास था कि जंगल में बोने घात लगाए बंठे रहते 
हैं श्रौर छोटे-छोटे बच्चों को पकड़ लेते हैं। सेगो ने कोई उत्तर नहीं दिया, बस ज्वीलो 
का हाथ पकड़ कर घर की ओर भागने लगा। कुछ देर के बाद वे उस अंधेरे स्थान पर 
पहुँचे जहाँ एक तालाब था। उन्हें पक्का विश्वास था कि इस स्थान पर तिकोलेशें नाम 
की राक्षसी रहती हे। क्‍ 
“अब बिलकल चप-चाप, पर ज्ञरा जल्दी-जल्दी चले चलो,” सेगो ने दबे पाँव चलते 
हुए कहा, “कहीं ऐसा न हो कि वह इस काले-काल पानी में से हाथ निकालकर हमें 
अन्दर खींच ले ; / 
जैसे-तेसे उन्हों ने रास्ता ते किया। घर पहुँच कर उन्हें बड़ी ही खुशो हुई कि सुर- 
क्षित आ गए। छोटे से दरवाज़े में से वे श्रंदर घुस गए और ज्ञमीन पर बिछी हुई चटाई 
. पर पल्‍्थी मार कर बैठ गए। उनकी बड़ी बहन ने उन्हें खाना दिया। दोनों भाई उँगलियाँ 


बाई ओर का चित्र__ दाक्षणी अफाका का एक गांव (कराल) 
00--0. ८. (्रछरक)...... [_7३७| 
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पर लगे हुए अपने-अपने बिस्तर में चुप-चाप जा दबके और कछ देर बाद सो गए। दूसरे 
दिन सवेरे जब उठे तो फिर उनमें वही साहत आर गया। शअ्रयनी कोंपड़ियों के चारों 
ओर दौड़ने लगे। सेगो और ज्वीली फिर श्रयने रोज्ञ को जगह खेलने पहुँच गए। सारे 
दिन खेलते रहे। वे खेलते-खेलते अश्रधिक दूर निकल गए। वे एक नई-नई स्थापित 
पाठशाला के पास जा पहुँचे। उन्होंने इस विषय में सुना तो था, परन्तु इससे पहले 
कभी इसे देखा न था। उन्हें वहाँ प्रत्येक वस्तु विचित्र लग रहो थी ! 
सेगो ने कहा कि चलो चलकर देखें यहाँ क्या हो रहा है। वे चुपचाप आगे बढ़े। 
पास पहुँचने पर उन्हें दीवारों में बड़े-बड़े छेद से दिखाई दिए। वे उनमें से अन्दर भाँकते 
जाते थे। उन्हें क्या मालूम था कि इन छेदों को घिंड़की कहते हैं। उन्होंने अपने छोटे- 
छोटे घरों में ऐसी चीज्ञ कभी न देखो थी। अ्रन्दर उन्हीं के जेसे लड़के बेठे थे, परन्तु 
थे साफ़-सुथरे और उनके द्रीर पर कुछ वस्त्र भी थे। वे काग़ज्ञ के टुकड़ों पर बने हुए 
विचित्र प्रकार के चिन्हों को देख रहे थे। उन में से एक-एक उठता था और कुछ बोलता 
था। सेगो और ज्वीली को ऐसा प्रतीत हुआ मानो उसके हाथ में का कागज का टुकड़ा 
उससे कुछ बुलवा रहा हो । यह तो बड़ी ही विचित्र बात थी। आगे-आगे सेगो और पीछे 
पीछे ज्वीली चला। वे घ्म कर सब से बड़े छेद श्रर्थात दरवाजे के सामने आ गए और 
एक गोरे आदमी के इशारे से बुलाने पर अन्दर चले गए। 
सेगो ने जिज्ञासापुवंक उस. आदमी से पूछा, क्या ये चिन्ह इन लड़कों से कछ 
बुलवाते हैं? ” 
“इन चिन्हों से शब्द बनते हैं,” अ्रध्यापक ने समभझाते हुए कहा, और इस क्रिया 
को पढ़ता' कहते हैं।” 
“क्या हम भी सीख सकते हें ? ” सेगोने पूछा। 
श्रध्यापक ने सिर हिला कर स्वीकृति प्रकट की। 
“तो ज्वीलो,' सेगो अपने छोटे भाई से बोला, “थोड़ी देर यहाँ ठहर जाएं। 
वे सब के साथ बेठ गए । उन्हें क्या मालूम था कि हमारा विद्यार्थोजीवन आरम्भ 
हो गया है। द 
दूसरे दिन से दोनों भाई प्रतिदिन सबेरे ही अपनी झोपड़ी से पाठशाला पहुँच जाते। 
सेगो को यहाँ धासिक भजन गाने और सुनने में बड़ा हो आनन्द आता था। वह बड़े चाव 
से कहानियाँ सुनता था। इन कहानियों का विषय होता था ईदवर का प्रेम सनुष्य के 
प्रति। उसने तो अब तक यही सुन रक्‍्खा था कि दिखांई-न-देने-बाले बोने ओर तिको- 
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लोहों बच्चों को पकड़ने को घात में रहते हैं, परन्तु अ्रब अध्यापक ने बताया कि तिको- 
लोहे और दिखाई-न-देने-वाले बोौने जंसी कोई चीज़ नहीं हें। उन्‍्हों ने यह भो सिखाया 
कि बच्चों के साथ सदा ईइवर रहता है, ईश्वर बच्चों को प्यार करता है, और उनको 
रक्षा करता है। होते-होते सेगो को पूर्ण विदवास हो गया कि ईइवर मुझ पर प्रेम रखता 
झौर अंधेरा हो जाने पर उस तालाब के पास से गुज़रते हुए उसकी जान ही तो खुश्क 
हो जाती थी कि कहीं तिकोलोशे ओर बोने निकल कर पकड़ न लें। वह यहाँ पहुँचते 
ही भागने लगता था। 


एक दिन रात के समय ऐसा हुआ कि सेगो को छोटो बहन अस्वस्थ थी। वह 
ज़ोर-ज़ोर से रो रही थी। उसकी माता का विचार था कि किसी भूत-प्रेत का प्रभाव 
है, किसी सयाने को बुलवाना चाहिए। उस को माता ने बहुत भाड़-कूंक' की, करवाई 
परन्तु बच्ची को ज़रा भी आराम न हुआा 


“पाठशाला में एक आ्रादसी है, माँ, जो बच्चों का इलाज करता हे,” सेगो ने धोरे 
से कहा, “में उसे जातता हूँ।. ... 


उसकी माँ नें श्राँखें उठाकर उसकी ओर देखा। आँखों में आँसू थे। सेगो माँ को 
व्यथा से बेचेन हो गया। 


“पर इस समय रात को वहाँ बच्चो को ले तो नहीं जा सकते,” उसको माँ नें 
कहा, “और सबेरे तक कोन जाने क्‍या हो . . . .।* 


सेगो नें बड़ी कठिनाई से थोड़ा बहुत खाना खाया। उसे बार-बार यही ख्याल 
आरा रहा था कि यदि पाठशाला वाला आदमी मेरी बहुन को बीमारी का हाल जानता, 
तो वह अ्रवश्य ही गाँव में चला श्राता। सेगो दरवाज़े पर जाकर चारों ओर देखने लगा। 
आकाश में इक्का-दुक्का तारा चमक रहा था। उसने अपने मन में कहा कि न बाबा न, 
में अंधेरे में नहीं जानें का-कौन जानें रास्ते में बौने श्रौर तिकोलोशें कब ञ्रा दबाएं । इस 
समय वह पाठशाला में श्रध्यापक द्वारा सिखाई हुई सब बातें भूल-सा गया था। उसने 
सिर हिलाया जिसका अभिप्राय यह था कि में तो जाऊँगा नहीं। वह चटाई पर जा लेंदा 
. और उससें अपनी आँखें मीच लीं। सोने का प्रयत्न करने लगा, परन्तु नींद कहाँ। बहन 
रो रही थी। उसने सोचा कि पिताजी को पाठशाला भेज दूं। 


ह उठ बैठा और फिर उस होंपड़ी में गया जहाँ उसका बाप अन्य लोगों के साथ 
बैठा बातें कर रहा था। डरते-डरते सेगो ने कहा कि यदि डाक्टर को मालूम हो जाएं, 


अंधेरे से डर १७१ 
तो वह तुरन्त चला अःएगा और “छोटी” किर अच्छी हो जःएगी। करा कोई चला 
जाता। परन्तु उसके बाप ने सुनी-अनसुनी एक कर दी। सेगो सोचने लगा कि मेरे 
: अ्रतिरिकत यहाँ कोई भी तो नहीं जानता कि ईइवर बच्चों को ःयःर करतः है और मेरी 
बहन को भं) प्यार करता है। वह फिर अपनो झोपड़ी में चला गया। पर चेन कहाँ। 
प्राखिर वह बाहर निकल पड़ा और गाँव के द्वार पर जा पहुँचा। उस का हृदय काँप 
उठा। कोई भी तो नहीं था वहाँ वह सोचने लगा कवि काश, कोई मेरो सहायता कर 
सकता क्योंकि मुझ्के इप्त अंधेरे से डरे लगता है। 

फाटक पर वह ठिठक गया। चारों ओर अंबेरा था। सहसा उसे पाठशाला में 
सोखी हुई बातों का स्मरण हो आया कि मुझे ईइबर प्यार करता है, मुझे डर किस बात 
का, तिकोलोशे, विकोलोशे कुछ नहीं है। . . - - इतने में ही पेड़ को एक ठहनी टूटकर 
गिर पढ़ी ! वह चौंक पड़ा ! उसका दिल धड़कने लगा। उसे पसीना झा गया। वह दो 
चार क़दम पीछे हट गया। उसके मत में ऋअयया कि फाटक से बाहर न जाऊ। पर एक 
बार फिर उत्को नन्‍हों सो बहन का बिलकना उसके कानों में गूंजने लगा। उसने सोचा 
छोटे! के साथ भी तो ईइवर है, उसे भी तो वह प्यार करता है। इतना सोचना था 
कि उस में क्या साहस आ गया-वह दाँत-भींच कर दौड़ने लगा। उसे डर था कि कहीं 
फिर हिम्मत न हार बेठं। धीरे-धीरे चाँद निकल रहा था। उसकी किरणों से पेड़ों के 
नीचे विचित्र आकृंतियाँ बनने लगीं। उसे फिर डर लगने लगा। 

क्षण भर में उसके मन में यह बात आई कि सभी जगह तो ईइवर विद्यमान्‌ है, 
वही मेरी रक्षा करेगा । वह बढ़ता जाता था और कभो-कभी डर कम करने को कोई 
गाना गाने लगता था। उसे बत्तियाँ दिखाई दीं। अस्पताल झा गया था : 

डाक्टर सहर्ष उसके साथ हो लिया। बच्ची को देखकर उसने इलाज़ करना आरंभ 
कर दिया। सेगो को पूर्ण विश्वास था कि थोड़े दिन में मेरी बहन अच्छी हो जायगी, 
तभी लंगों को ज्ञान होगा कि ईइवर बच्चों को प्यार करता है। 

“तो कल रात तम में इतनी हिम्मत कहाँ से आ गई कि अकेले दोड़े चले गए 
प्रौर उस आदमी को बुला लाए ?” सम्बा और ज्वीलो बोले, तुम्हें तो अंधेरे में बहुत 
डर लगता है, रात नहीं डरे ? ” 

“हाँ, पहले पहले तो मुझ्के बहुत डर लगा,” सेगो ने कहा, : परन्तु में ईःवर का 
नाम जपता हुआ आगे बढ़ता गया। मेरे सन में केवल एक बात जमी हुई थो और वह 
यह कि ईदवर बच्चों को प्यार करता है। फिर मुझे डर-वर कुछ नहीं लगा ! 
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अध्याय नवां 


रोने-झींकने-वाठा बच्चा 


स से पहले क बच्चे के रोने-झींकने का कई इलाज 
ड़ ढूंढ, जाए, हमें चाहिये के इस का कारण मालूम कर 
ले | आखिर बच्चा रांता-झीकता हैँ क्‍यों ? कोई-न-कोई कारण तो अवश्य ही होगा | अब यह दूसरा 
बात है "के असाधारण हे या साथारण | हब सकता हे कि बच्चे का स्वास्थ्य ठीक न हो, या यह भी सम्भव 
. है 'क उसे रौने-झींकने की बान पड. गईं हो, ऐसा भी मुर्माकन है कक किसी दूसरे रोने-झींकने वाले बच्चे 
- के संपर्कों मेँ आकर उस ने यह बात सीख ली हो, या फिर यह भी हे सकता है कि घर हां में किसी 
बडे. के चड.चडे. स्वभाव का दुष्प्रभाव बे | एऐसा भी देखने में आया है कक कुछ बच्चे पाठशाला में तो 
रोते-झींकते हैं, परन्तु घर पर नहीं, और याँदु घर पर रोते-झीकते हैं, वो पाठशाला में शांत रहते हैं | 


. कभी-कभी बच्चों की यह इच्छा भी के बस दिन-रात लांग हमारा ही ध्यान रक्खें, उन के सोने- 
झींकने का कारण बन जाती है | (जन बच्चों को बहुत ही लाड.-प्यार से रक्खा जाता हैं, 'जन की जरा- 
जरा सी बात पूर्रा कर दा जाती हैं आर जन की देख-रंख में घर-का-घर लगा रहता है, वे आसानी. से 
इस “सम्मान” को छोंड.ना नहीं चाहते | कुछ बच्चे दूसरों के लाड.-प्यार पर हीं जीते हैं आर याँद्‌ यह 
लाड..प्यार उन्हें नहीं 'मलता और वे अन्य रीतियों से भी अपना काम नहीं बना पाते, ता रोने-झीकने 
लगते हैं | कभी-कभी हठ द्वारा भी बच्चे दूसरों को अपनी ओर आर अपनी आवश्यकताओं की ओर आर्कीषत 
करने का प्रयत्न करते है | 


... कभी-कभी बच्चा रात को देर-दे्‌र तक जागता रहता है आर उसे कोई दुछ नहीं कहता | इस का फल 
यह होता है ऐक 'जतनी देर उसे साना चाहिये, वह उतनी देर नहीं सांता | हो सकता हैं के उसे चाय, कॉर्फा, 
या गाठ.गाद. कॉको पिला दी जाती हे ? परन्तु बच्चों को इस प्रकार के उत्तजक पेयां से बचा 
कर रखना चाहिये | आधिक मिठाई, 'चकना आर मसालेदार या अध-पका भोजन भी बच्चे में रोने- 
झीकने की आदत पंदा कर देता हैँ | अआधिक टाले-ढाले या अधिक तंग वस्त्र आरामदंह नहीं देते, इस 
ऐलये भी बच्चा चिड.तचड- हे जाता हैं | ः 


[१४३] द 


१९१७ ह द हमारे बालक-वालिकाएं 





दोखये कोई शारीरिक दोष तो नहीं ? 


अत: सब से पहली बात यहां हैं |क बच्चे के रोने-झींकने का कारण मालूम करके उसे दूर करने 
का प्रयत्न किया जाये | सर्वप्रथण इस बात की आर ध्यान दाजिये कक इस की देख-रेख एसी हैं भी 
'जस से वह स्वस्थ वथा प्रसन्‍न रहे, या नह्वीं ? उत्तेजनाजनक पेय बच्चे को कभी भी न दाजये | एसी 
व्यवस्था कीजिए कि विभिन्‍न खाद्य पदार्थों द्वारा उस के झर्रार में विभिन्‍न पोषक तत्व पहचे | वंसे 
तो धूप आर खुली हवा में व्यायाम करना सभी बच्चों के लिये लाभदायक होता है, परन्तु उतावले 
उपठ्वी आर रोने-झीकने वाले बच्चे के लिये विशेष राप से हितकर सिद्ठ ह्ता है | 


यह बात भी कभी न भुलिये कि बच्चे के अच्छो ऑर स्वस्थ रहने के कलए पर्याप्त नढ़ा आवश्यक 
है | बढ.ती हुई अवस्था के साथ-साथ आवश्यकतानुसार बच्चे को दुस से पन्दृह घंटो नींदु लेनी चाहिये | . 
कुछ माता"पता इस ओर (बल्कुल ध्यान ही नहीं दुते आर फल यह होता हैं (के बच्चे चड.चिडो. आर 
बीमार-बीमार से रहते हैं | 


हे सकता हैं |क बच्चे को डॉक्टर को दिखाने की आवश्यकता हो, श्ञायद कोड शार्सीरक बिगाठ. हे 
'जस का पता माता-पता को न लग सका ही | परन्तु सामान्य रुप से याँद्‌ माता-पता बच्चे के रोने 
झींकने का कारण मालूम करने में पूर्र कोशिश करें, तो कोई! वजह नहीं कि मालूम न थे जाए 


बच्चे के शेने-इरॉकने को निष्फल कर दीजिये 


याद्‌ बच्चा इतना बड़. हो कि मुंह से कोई चीज मांग सके, तो उस के रोने-झीकने पर उसे कुछ 

. भी न दजए | याँद रोने-झीकने से उसे ईच्छत वस्तु न मिली, आर उस के समस्त प्रयत्न 'निष्फल 

रहे, तो कदाचित्‌ वह यह बुरी आदत छोड. दे | हं, इतना जर्र हैं के एक-दु बार में हाँ यह आदव नहीं 
छुटोगी, छुटते-छटवे छटगी | 


क्या वह सोचता हें "के कैसी मुसीबत आ गई ? सम्भव है सोचता हे | अच्छा होगा याँद्‌ उसे किसी 
एसे बच्चे के पास ले जाया जाए जो उस से कहीं आधिक बुर्र दुश्ा में हे | अपनी दुझ्ञा का दूसरे बच्चे 
की ठुशा से तुलना करने पर उसे अपने विभिन्‍न सुखाँ का अनुमान हे जाएगा | कभी-कभी उसे दूसरों 
. की सेवा करने का अवसर भी दॉजिये | इस प्रकार उस का ध्यान अपनी ओर न रहेगा, वह अपने विषय 
में आयिक न सांच सकेगा | वह दूसरों की ओर आर्काषत हे जाएगा | दूसरों की सेवा करने से चित्त 
प्रसन्‍न रहता है|... 

बच्चे से कोई गाना गवाइये या सीटी बजवाइए | जजतना सुन्दर व प्रसन्‍नतापूर्ण वातावरण ह्लेगा 
उतना बच्चा रोने-झींकने की ओर ध्यान कम देगा | वह अपनी ओर ध्यान न देगा | उसे ऐसी कहानियां 


सुनाइए जन से उस का मन बहले, आर वह अपने विषय में आधिक न सोच सके | कल्यानयां हे सुखी 
बच्चों की आर कभी-कभी बीमार आर दु.:खी बच्चों की भी | 


गोेने-झींकने-वाला बच्चा द १७५ 


रोने झींकने की आदत छुड.ने के उपाय 


बच्चों की जात आर बन्दुरों की जात एक ही सी होती है | वच्चा भी कसा देखता हैं वसा करता 
हैं | इसालये गरोने-झीकने वाले बच्चे को एसे बच्चों के साथ खेलने-कृदुने का अवसर दुजिए 
जो रोते-झींकते न हीं | यांदु दूसरे बच्चे चिढएं आर छोडों.,, तो आप अपने बच्चे के प्रात 
सहानुभात प्रकट करते हुए उन्हें बुरा-भला न कौहये | बहुत सम्भव हैं कक वे उस के साथ खेलें ही न। इस 
ठुझ्मा में उसे समझाइए कक देखा रोने-झींकन दाले बच्चे के साथ कोई खेलता भी नहीं, सभी को हंसता 
हुआ बच्चा अच्छा लगता है, इसालयें तुम्हें चाहिए क स्वयं प्रसन्‍न रह कर दसयों को प्रसन्‍न रक्‍्खों | 
छ: सात वर्ष के बच्चे रोने-झींकने वाले बच्चे से दूर ही रहते हैं आर प्राय: उसे यह कह-कह कर चिढ.त॑ 
हैं (क रोतड, हैं, खेतड.। कहीं का ! आधिकंश बच्चे बहादुर को पसन्द करते हैं | इसोलए सेने-झींकने 
वाले बच्चे को बहादुर बनाने का प्रयत्न कीजये | क्‍ 

माता-पता को स्वयं इस दाव का बड़, ध्यान रखना चाहिए कि कहीं स्वयं रोने-झींकने का भदुदा 
नमूना बच्चे के सामने न रखें | जो मादा-पिता इस वाव का खयाल रखते हैं, उन के बच्चे रोते 
झीकते नहीं | 


रॉना-झीकना बुर्स आदत है आर उसे अन्य बुर्र' आदतों की भाँति छ|ड.ई जा सकती हैं ऑर इस की 
उलट अर्च्छा आदव बनाई जा सकती है | 
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कहानी 


रमेश मामा ने 
अपना इरादा क्‍यों बदला 


सर [त वर्ष का राजू अपने घर के पीछे खुले स्थान 
में कुत्ते के पिल्‍ले के साथ खेलने में मग्न था। 
इतने ही में उसकी माता ने उसे पुकारा--“२-आ-जू ओ, रा-जू।” बच्चा कुत्ते के 
पिल्‍ले को घसीटता, मरे-मरे क़दम उठाता और बड़बड़ाता हुआ चला-“त-जाने-सुरे 
क्‍्यों-बार-बार-बुलाती हँ--त्तारा-खेल-बिगड़-जाता है। आ, मोती चल।” पिल्‍ला 
जल्दो जल्दी चलनें लगा। फिर सिर आगे को कर के वह दौड़ने लगा श्रोर बार-बार 
पीछे मुड़-मुड़ कर राजू को देखनें लगा, मानो कहता हो--“जल्दी-जल्दी क़दस उठाओो 
राजू ! ” परन्तु राजू वेसे ही फींकता हुआ घिसटता हुआ चलता रहा। अन्त में वह 
घर के सामने पहुँच ही गया। उसको माता दरवाज्ञे पर खड़ी थीं। उन्होंने कहा, राजू 
क़दम उठा कर नहीं चला गया ? ज़रा सी दूर से आने में इतनी देर लगा दी। में कब 
से पुकार रही हू।”. 
“हम-से-जल्दी-जल्दी-नहीं-चला-जाता, ” राजू ने कोंकते हुए कहा। 
देखो तो आज कितना काम फैला पड़ा हैं। और आज ही घर में घी भी नहीं रहा, _ 
उसकी माता ने कहा, “"ज्ञरा दौड़कर कोने वालो दुकान से एक सेर घो ले आ्राश्नो, यह लो 
पैसे, और यह रहा डब्बा; श्रोर हाँ, ज़रा जल्दों आना, मूझ्के बहुत काम्त करता है ।” 
“मुझ-से-धूप-में-नहीं-चला-जाता,” राजू ने फ्ोंकते हुए कहा। 
। [१४७] क्‍ 


. शृछुट ... हमारे बालक-बालिकाएं 


“अ्रच्छा तो, तुम बब्ले को देखते रहना,” उसको माता निराश होकर बोलों, में 
. ही घो ले ग्राती हूँ, देखो तुम बब्ले के साथ खेलते रहना, उसक। ध्यान रखना, में अ्रभी 
 आई।” 


थोड़ी ही देर में उसकी माता घी लेकर लौट पड़ीं। श्रभी घर से ज्ञरा दूर ही थीं 
कि उन के कान में रोने-चोखने को अ्रवाज पड़ी। वह सहम गईं। वह दोड़ पड़ी और 
बौखला कर पीछे के दरवाज्ञे से घर में घुस गईं। सामने के दरवाज़े से राजू अ्रन्दर 
आया। बब्ला रो-रोकर अपनी जान खो रहा था। उसकी चोख्ों से माँ का कलेजा 
टुकड़े-टुकड़े हुआ जाता था। नन्‍हीं सी जान के दोनों हाथों को उँगलियाँ भुलस गई थीं। 
माँ ने जल्दी से नरियल का तेल लगा दिया कि ठंडक पहुँचे । 


“रू,” माँ ने भर्राए हुए गले से पूछा, “तुम कहाँ चले गए थे? में तुम से बब्ले 
को देखते रहने को कह गई थी, न? तुम ने यह क्या किया ? कहाँ थे तुम ? 
ब/।हर-ही-तो-था,' राज फींका। 
पर में तो तम्हें अच्छी तरह जता गई थी कि बब्जे को देखते रहना। मेंने तो 
तुम पर भरोत्ता किया था, और तुम ने यह किया हूँ? 


“मु-के--बच्चे--अ्रच-छे--नहों--लगते,' राजू फ्ींकने लगा। 


“पर तुम अपने आप को तो बड़े अ्रच्छे लगते हो, हें न ? बस अपने मन की करते 
हो और चाहते हो कि दूसरे भी तुम्हारे ही मन को करें। बड़े स्वार्थों हो ! बड़े निर्दय 
हो ! में ने ही गलती को जो अ्रपनें श्राप चली गई, घो तुम्हीों से मंगाकर छोड़ती तो 
ठीक होता। यदि बड़े होकर कुछ बनना चाहते हो, तो अपनी मर्जो करनी छोड़ दो 
| और ठीक काम करना सीखो, और हाँ, यह मुंह बनाना और हर बात में फोंकना भी 
तुम्हें छोड़ना पड़ेगा। यह भी कोई बात है कि अपने मन को हुई, तो हँस दिए ओर न 
हुई तो भोंकने लगे। यह आदत अच्छी नहीं। में तुम्हारे रमेश मामा श्रौर तुम्हारे लिए 
बेसन के लड्डू बनानें जा रही थी, उन्हीं के लिए घी चाहिए था, पर तुम ने सारा काम 
ही बिगाड़ कर रख दिया।” 


“रमेश सामा ?” राज से उत्सुक होकर पूछा, “पर वह तो यहाँ हैं नहीं ?” क्‍ 
“बह आते हो होंगे,” माँ ने उत्तर दिया।.... द 
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छेट भय्या का मन- 
बहलान | 


“रमेश मामा 
श्रा रहे हैं? मेरे 
रमेद्दा मासा ? 


राजू खशी से 
चीख उठा। | 


. हाँ, आ्राध घंटे 
में आ जाएंगे; पर 
बब्ले की उंगलियाँ 
भुलस गई, इसे 
संभाल, या लड्डू 
बनाऊ?” उसको 
साता नें निराद्य- 
पूर्ण स्वर सें कहा, 
“अरब तुम दोनों 
ही को लड्ड नहीं 
मिलेंगे।” 
किसो-न किसी 
तरह उसकी माँ ने. 
बच्चे को गोद में रा " ......ै.ै॒ै॒ै.ै. ४+.४.४.४.४.४.४. .ै.ै. 
लिए-ही-लिए खा-. क्‍ की | 
ना बनाया। राजू सन-हो-सन दुःखी हो रहा था। वह चाह रहा था कि किसी तरह 75 
बब्ला रमेश मामा के पहुँचने से पहले ही सो जाए तो अ्रच्छा हो, ताकि आते ही उन्हें आह 
यह पता न चले कि बब्ले की उँगलियाँ भुलस गई हें। उसे यह सोच कर डर लग रहा ओर 
था कि इसका कारण में ही हूँ, में ने ही माता जी का कहना नहीं माना, रमेश मामा . 
क्या कहेंगे। द [१४९] द हा 









































“देखो राज,” उसको माता ज़रा कड़ी होकर 
ही पड़ेगा, आगे कुछ और न बोलना, सीधे चले जाओ । 


तर 4 / कक 
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सोमनाथपुर का मदर 
मायसोर में 





दाम हो चली 
थो। रमेद सामता 
. आ चके थे। भों- 





धज्े-रमेदा मामा 


के पास रहूँगा.।” 
लीं, “इस समय तो तुम्हें जाना . 





| ह 9+९४३ कराणिफकाॉणा छषा९छ० 


कक गए (दलली के लाल किले में भारतीय सेना-प्रदर्शन हि 





.. रमेश मामा को एक बात सूभी | वह बोले, राज तुम्हारा विल्‍ला कुछ थका-थका-सा 
लगा +हा है, इसे थोड़ी दूर टहुला-लाओ ४” राजू बाहर चला गया। रमेश को अपनी 
... बहन से राजू के विषय में बातें करने का अवसर प्राप्त हुआ। वह बोले में यहाँ इस 
इरादे से आया था कि राजू को भी दिल्‍लो ले जाऊं, पर यहाँ श्राकर तो में ने उस के ढंग 

हो कुछ भौर देखे, इतलिए में ने अपना इरादा बदल दिया है। में चहाता हूँ कि राजू 


आ्राज्ञकारी बालक बने; ओर बात-बात प र॒भींकना छोड़ दे... 
| घंटे भर बाद राजू फिर अपने मामा के पास आ बैठा और उन से इधर-उघर को 

बातें सुनने लगा। राजू को अपने रमेश मामा की बातों में बड़ा आनन्द श्राता था। बात 
का पहलू बदलते हुए उन्होंने कहा, देखो भई राजू, आज शाम की गाड़ी से हम दिल्‍ली _ 
गणतत्र-दिवस देखने जा रहे हैं, इरादा था कि तुम्हें भी साथ ले चले . .. «-« * «7 


कप हि रबर) 


रमेश मामा ने अपना इरादा क्यों बदला १५३ 
द्श्््््_्््््््ऩ्््््ट्ट्ललल्ललमपसससस्ट्ससमस्म्मसटट्स 8 8 8 8 मम मम मसले मम फम मम मत के मम मिल तततपमत 


“श्रो, हो, मामाजी . .. . ,., राजू उछल पड़ा। 
“परन्तु भई .. . . . हम ने श्रब अ्रपता इरादा बदल दिया है। बात यह हे कि 
ग्रवाज्ञाकारी और भींकने वाले बच्चे को कोन अपने साथ ले जाए।” द 


“पर मामाजी,” राजू बोला, में फ्ींक-वींकूंगा नहीं, मामाजी, जो आप कहेंगे, . 


सो करूँगा। द 

“जो में कहूँगा सो करोगे ! न भई, तुम जाओगे, जब तुम घर ही पर भूल जाते 
हो, तो बाहर क्‍या होगा ? खेर में फिर श्राऊंगा, आशा है कि उस समय तक तुम यह 
रोनें-फींकने और अवज्ञा की गन्दी आदत छोड़ दोगे। अपनी माता का कहना मानने 
लगोगे। अच्छे बच्चे बन जाओगे। तभी तुम्हें साथ ले जाना ठीक होगा 

उस दिन देर तक माम-भाँजे में बातें होती रहीं। राजू ने आ्आँतु भी ठपकाए। 
श्रन्त में उसनें अपने मासा से वायदा किया कि में हर बात में अपनो माता का कहना 
सानंगा, अपनी नहीं चलाऊँगा। 

राज्‌ तुरन्त ही ठीक नहीं हुआ, पर हाँ धीरे-धीरे उसकी आदतें सुधरती गई। जब 
रोने-भींकनें को होता, तुरन्त उसे अपने रमेश मामा का ध्यान का जाता और दिल्‍ली न 
जाकर गणतंत्र-दिवस न देखने का पछतावा आता। 


[-.-0. ७. (छंद). 
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कहानी 


एक प्राजी लडके का सुधार 


मु वह अ्रच्छी तरह याद है। कोई नौ-दस वर्ष का 
लड़का होगा, परन्तु लगता ऐसा था मानो अभी 
सात ही साल का हो और तो और उस को हरकतें भी कुछ ऐसी ही थी। अपने आगे तो 
बह किसी को कुछ समझता ही न था। मन में यही सोचता था कि में जो कुछ भी 
कहता हूँ, ठीक करता हूँ। खेल में हार जाना तो उसे बहुत ही बुरा लगता था। 
सम्पत अपने धनी पिता और बे-हद लाड़ करने वालो माता का इकलोौता बच्चा 
था। कोई बहन-भाई न होने के कारण उसके सन में यह बात समा गई थी कि मेरे 
समान दूसरा कोई नहीं। जब पाठशाला गया, तो वहां भी अपने आपे में किसी लड़के 
को कुछ तन समझता था। चाहता था कि कक्षा में प्रथम आाऊँ तो में, और खेलों में जोत 
हो तो पेरी ' पे द 
: परन्तु ऐसा होने कहां लगा था। पाठशाला में और लड़के भी तो थे, जो सम्पत 
से कहीं श्रधिक अच्छा काम करते थे, और कहीं अधिक अच्छा खेल सकते थे। इसी बात 
से सम्पत को चिंढ़ थी। जब कभी वह खेल में हार जाता, तो खिसिया कर जीतनेवालों 
को पिडलियों पर ठोकरें मारने लगता । एक दिन फ़ुट-बॉल के खेल में उसकी टोली हार 
गई । उसकी होली ने चार गोल किए थे और विरोधी टोली ने पाँच । उसने मुस्करा 
कर जीतनेवालों को बधाई नहीं दी, अपितु साथा चढ़ा कर जमीन पर पेर पटकने लगा। 
फिर घड़ी ही भर में पागलों की तरह दोड़-दौड़ कर जीतने वालों को. पिडलियों पर 
ठोकरनें मारने लगा। 


माँ यिओओाओओओ बडा ओओ$ओोनबडडओ न ह पा है का हा था था थ ही मा का था का को शा का था था जा वा पा था था मा था म मा था मा था बा था आ मा मा था आ 2 हा कै बह मा ॥ 4 


बाई ओर का चित्र--मेटुर बांध, दश्चिण भारत 
[ १५५ ] 








द द - हमारे बालक-बालिकाएं 





इस व्यवहार पर सभी लड़के उससे चिढ़ गए। वे सम्पत को इसका सजा चखाते 
सोचते उनका ध्यान खेल के मेदान के पास वाले 


का कोई उपाय सोचने लगें। सोचते- 
तालाब की ओर चला गया, वे बोले, “यदि अब इसने किसी को लात मारी तो इसे इस 


का मज़ा ही चखा दो। ।2 
सम्पत अपनी आदत से कहाँ बाज आनेवाला था | आदत पुरानी हो चुकी थी। 


एक दिन हॉकी का सैंच था। वह अपनी टोलो का कैप्टेन था और जी तोड़कर खेल 


रहा था, परन्तु विरोधी टोली बढ़िया निकली और जीत गई। सम्पत को पागल-पन 
सवार हो गया। पहले तो उसने अ्रपनी टोली ही के लड़कों की पिडलियों पर ठोकरें 


.. जमाई और बोला, “तुम्हारे कारण हार हुई है ।” 
बरोधी टोली के लड़के उसके इस व्यवहार पर हँसने लगे। बस फिर क्या था, 
कैप्टन के सामने जा खड़ा हुआ और उसको पिडली पर जोर से... 








बह भापद कर उनके 


द सहयोग से ही जीत छोती है /....... के अ । 





एकपाजी लडके क सुधार  ख ५क्‍ स!सो सर जन्‍ननननननत+ पाजी लड.के का सुधार १५७ 
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एक ठोकर जमा हो तो दो। लपक कर दूसरे को प्रोर जा ही रहा था कि लड़कों नें 
घेरा डाल दिया और बोले, “श्राओ, बच्चू, लातें चलाने का मज़ा ही चखा दें; बहुत 
दिन से तेरी लातें खाते आएं हैं। 

“तुम मेरा कर क्या सकते हो, आ्राओ तो देख,” वह आपे से बाहर होकर इधर- द 
उधर लातें चलाने लगा, परन्तु लड़कों ने उसे दबोच ही लिया। 

. “एक--दो--तोन” का शब्द हुआ और “तीन पर तालाब के पानी में किसी _ 
भारी चीज़ के गिरने की आवाज सुनाई दी। लड़कों ने सम्पत को तालाब में फेंक दिया 
था। पानी गहरा नहीं था। सम्पत मुंह में भरी कोचड़-मिट्टी को थूकता हुआ पानी सें 
से शराबोर बाहर निकल आया। का 

इसी समय पाठणशाला के प्रधानाध्यापक वहां आ पहुँचे। उन्होंने क्रोधपूर्ण स्वर 
से पुछा यह सब क्‍या है ? क्‍ 

“साहब,” बहुत दिन से यह हम सब को लातें मरता था, आज हम ने उसका 
सज़ा चखा दिया। 

“सम्पत, जाओ कपड़े बदल डालो भौर फिर तुरन्त हमारे दफ्तर में ग्राओ। 

जब सम्पत प्रधानाध्याफ्क के सामने पहुँचा तो उन्होंने कहना शुरू किया, “देखो 
जो, मुझे ऐसे लड़के पसन्द नहीं हैं जो दस रों से कगड़ा मोल लेते फिरें। इस प्रकार 
बिगड़े हुए छोकरे को तरह मार-पीट करना अपने लिए मुसीबत मोल लेना है ओर तुम 
ने तो ले ही लो! जीवन में सोखी जाने वाली महत्वपूर्ण बात एक यह भी है कि खेल 
कद में हारो, तो मुस्कराते रहो। आखिर सदा एक ही आदमी तो नहीं जीत सकता: इस 
लिए अपनी हार पर मन मेला नहीं करना चाहिए, बल्कि प्रसन्न-चित्त रहना चाहिए। 
खेल-कूद के क्षेत्र में यह संब से पहली बात है। दौड़ में या किसी अन्य खेल में जीतने 
वाले को सबसे पहले बधाई देनी चाहिए, ओर जितने उत्स।ह और सच्चे दिल से बधाई 
दी जाएगी, उतना ही भ्रधिक लोग अच्छा समभेंगे । कै. 

“इसरों का मुकाबला न कर पाने पर ऋषध प्रकट करना, लात-वात चलना ओर 
मार-पीट करना बहुत ही बुरी बात है। तुम्हारे ऐसे व्यवहार पर लड़कों ने तो उत्तेचित 
होकर इतना ही किया कि तुम्हें तालाब में फेंक दिया, परल्तु दूसरे लोग बिल्कुल बरदाइत 
नहीं कर सकते। इसलिए, अब तुम्हें इन बातों से बचने का दृढ़ निइुचय कर लेता 

चाहिए। द 
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“जी अ्रच्छा,” सम्पत ने नम्नतापूर्वक कहा। 

“झोर याद रक्‍्खो,” प्रधानाध्यापक बोले, “यदि हमने फिर कभी इस प्रकार की 
बात सुनी, तो हम तुम्हें स्कूल से निकाल देंगे।” 

“जी अ्रच्छा,” सम्पत धौरे से बोला। 

“हमें आशा हैँ कि तुम जब कभी हारोगे, तो आपे से बाहर होकर सार- पीढ न 
करोगे,” प्रधानाध्यापक ने कहा। 

सम्पत ने अपनी बुरी श्रादत को छोड़ने और अच्छा स्वभाव बनाए रखने का 
प्रयत्न किया और ज्ञीघ्र ही वहु सकल में सर्वप्रिय बन गया। 





६8.775॥093.7 
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पुर. 


दसवां अध्याय 


के शारीरिक बठ को उपयोगी 


कार्यों में ठगवाना 


+(९०र्प 





चोरों को तोड.ने-फ़ोड.न॑ आर विगाड.ने की. प्रवृत्ति 
वहुत-से बच्चों आर युवकों में समान र्‌प से पाई 
. जाती है | छोट-छोट बच्चों हे को ता खेर छऋड.ये, परन्तु पता नहीं बडे. हे जाने पर भी बहुत-से 
लड.को में यह रोग क्‍यों ज्यों-का-त्यों रह जाता है | यह रोग बहुत-से अन्य रोगों से भिन्न बेता है, 
क्योकि इस का “अन्त कसी निर्यामत समय पर" नहीं होता | अन्य रोगों से तो रोगी थीरे-धीरे मुक्त 
हे ही जाता है, परन्तु इस राग में एसा नहीं होता | इस का तो कोई-न-कई उपचार करना ही पड.ता 
हैं, तभी यह दूर होता हें। द 


शिशु के सावधानी का पाठ 


याद इस रोग का उपचार प्रार्रम्भक अवस्था में न किया गया, तो यह बहुत हां मंहगा पड.ता हैं | 
जन्म के पूर्व ही बच्चे में 'वनाश्षकता” की यह परम्परा-प्राप्त प्रवृत्ति विद्यमान छोती हैं | कर्दाचित्‌ 
यह वंश्भपरम्परा-प्राप्त रोग वाली बात हमारे मन में यह विचार उत्पन्न कर द्‌ कि 'रोॉगी' का इस 'रोग' 
से मुक्त ना कीठन है | हम कहते ता हैं क बालक में स्वार्भावक रुप से ही विनाश्कता की प्रवृत्ति हछती 
है, परन्तु यह कर्दाप ज्यों-का-त्यों नहीं रहनी चाहिए | इस का सुधार आवश्यक है | प्रकृत॑त झास्त्रज्ञ 
प्रयोगों द्वारा ककिसी पाँधे के निकम्मे फलों के काम का आर स्वादिष्ट बना देता | इसी प्रकार माता- 
पता के चाहिये कि प्रयत्न कर के बालक की बुर्रा-प्रवुत्त को बदल दें जिस से उस का भावी जीवन 
प्रत्येक रूप से उपयोगी हे | द 

तेटे-छेटो बच्चों को खेलता हुआ देखिये-_उन में से कुछ ता अपने खिलाँनों को बहुत ही 
सम्भाल कर रखते हैं, परन्तु कुछ उन्हें आपस में टकरा-टकरा कर तोड.-फोड. डालते हैं; कुछ बच्चे 
महीनों अपने खिलाँनों को ज्यों-का-त्यों रखते हैं, परन्तु कुछ एक ही दिन में नष्ट कर डालते हैं | कभी- 


[१६१] 





कक कक कक न हमारे बालक-बाॉलकाएं 


कभी मातानपतवा अथवा मिलने-जुलने वाले एक खिलाँना टूट जाने पर दूसरा ला देते हैं | परन्तु इस 
प्रकार बालक कभी भी यह बात समझ नहीं पाता कि |खलाँने का भी कुछ मूल्य हैं| अत: याँद्‌ बालक 
कोई खिलाँना तांड. डाले, तो उसे नया खिलाना कर्दाप न दीजिये; या तो उसी टूटे हुए खिलाने 
से ही खेलने दीजिये या यही रहने दीजिये | धीरे-थीरे सर 'हलातवे हुए आर खिलाने के टूटो छुए भाग 

की ओर उंगली से संकेत करते हुए, गम्भीर स्वर में कीहये...... भेखलाँना वोड. दया ? बहुत बुर्र बात, 
बुर्स बात !” इस से बालक का समझ में” यह आ जाएगा कि मेरे मातानपता इस बात को बुरा 
समझते हैं | इस के बाद किसी अन्य अवसर पर बालक को खिलाँना तोड.वा हुआ देख कर कॉहये...... 
“नहीं-न-हीं अच्छी तरह नहीं खेलोगे, तो 'खिलाना नहीं मिलेगा १ याँद्‌ बालक 'फर भी खिलाँनों 
को तोड, ने-फोड.ने से बाज न आए, तो धीरे से 'खलाना उस के हाथ से ले लीजए | श्ञीघ[ ही उस की. 
समझ में यह बात आ जाएगी कि पखलानों को वोड.ना या मेज-कुसियों को बिगाड.ना अक नहीं, 
माता-पिता को यह बात अच्छी नहीं लगती | यह कहना ठाक नहीं कि अभी तो बच्चा हैं, रहने भी दो, 
बड़. हे जाएगा तो समझा दंगे | बात यह है _के जब तक उसे समझ आएगी, तब तक कह आदतों 
जड. पकड. चुकेगी | हे सकता हैं _क उस समय तक पास-पड.स के लोगों के "लिये आतंक का कारण 


चीजों को हाथ लगाए | प्राय: एसे बच्चे को कोइ नहीं चाहता कक हमारे घर आए। .. 
. अर्नाचत खेल 


लगभग चांदह-चांदह वर्ष के दो लड.क्ों की द्वष्ट एक एसे मकान की खिड.की पर पड़. गई 
(जस में) कोई रहता न था | उन्हें इस 'खिड.की पर निश्ञाना लगाने का सुझी | कहने लगे कि इस मकान 
में, कोई रहता तो है नहीं, फर चिन्ता कैसी: आओ देखें कौन आधक शीशे तांड.ता हैं|] बस फिर 
क्या. था, लगे चलने पत्थर ! सारे शीशे चकना-चूर हो गये ! चाँखट टुकडो.-टुकडे. वो गई :, 
.. जब उन से पूछ गया तो उन्होंने अपना अपराध तो स्वीकार कर लिया, पर एंसा प्रतीत बता 
था मानों उन के लिये यह कोई एसी गम्भीर बात न हे | मकान खाली था, पत्थर चला दिये ! 
परन्तु उन लड.कों के माता-पताओं को उन का यह खेल अच्छा न लगा। ठोनों पर बहुत बंट- 
फटकार पड. आर कहा गया कि तुम दोनों को नई खिड.का लगवानी पडे.गी |-अत: उन दोनों को अपने 
जेब-खर्च में से उस खिड.की की बनवाईं देनी पड. | ये दोनों लड॒॑.के जीवन भर किसी मकान की 
खड.की आद पर पत्थर नहीं चलाएंगे | कि अं आम 
इस प्रकार की बातों में मातार्गपता आर बच्चों के ट्वष्टक्षण सर्वथा भिन्न बेते होते हैं | माता-पता 
क्यो इस बात का अनुभव छेता है कि घर बनाने में कितनी कीठनाइयों, कितने आत्म-बॉलदान आर 
. पैकतने परिश्रम की आवश्यकता छोती है | इस के विपर्रात बालक के लए दीवारों, मेज-कुसियों ऑर 
घर की इसी प्रकार की अन्य वस्तुओं को बिगाड.ना मानो कोई बात ही नहीं बोती ! वह चीजों को तरसता 
नहीं, उसे इन का मल्य क्या मालूम हा हि की जे 


बन जाए ! लोगों को यह बात अर्च्छा नहीं लगी कि कोई असावधान व विनाशक प्रवात्त का बालक... 








ाहएए.. .. 





.... बनाने वाले कुछ विगाडते नहीं. 


जो लड़.का लड.की का काम सीख कर वुछ-न-कुछ अपने हाथ से बना लेता है, वह कभी भी दूसरों 


के फर्नीचर आंद को विकृत नहीं करता | इसीलये याद बच्चा कोई चीज तांड.-फोड. दे, या पाँधों 
आँद को कुच्चल डाले, वो उस पर बिना झिझके जुर्माना कर देना चाहिये जो वह जेब खर्च में से भरे | 
इस से उसे भली, भाँति ज्ञात ब्बे जाएगा 


एगा 'क चीजों को बनाने आर बगीचे को लगाने में कुछ लगता हैं | 
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बालक के शार्रीरक बल को उपयोगी कार्यों में लगवाना १६५ 


उसे अपनी असावथानी का ज्ञान हो जाएगा | यहा कारण हैं कि बच्चा को अवस्था व शार्यीयक बल के 
अनुसार बुछ-न-कुछ करना सिखाना चाहिये ताक वे अपने माता-पदा तथा अन्य व्याक्तयों का सहायता 
: करना सीखें | यह मानी हुई बात है कक 'जन लड.को को प्रात [दन वुछ-न-कुछ करना पडता हैं, वे शायद 
ही कभी दूसरों की चीजों को चांडों.-पफ्लेडों, या विक्टूत करें | बनाने वाले, विगाड.चे वाले नहीं ब्ते ! 
..याँद्‌ घर में बच्चों के सामने, अनेक वस्तुओं के मूल्य को चर्चा प्रत्यक्ष र॒प से की जाए, 
तो बच्चों को चीजों को कौमत समझने में वड. सहायता मिलती हैं | गपश्प सुनने की अपंक्षा 
बच्चों के "लिये यह आधक लाभप्रद होगा के जीवन की सुख-सामग्नी जुटाने के संघर्ष में वे भी अपने 
माता-पवा और अन्य व्याकक्‍तयों का साथ दे | 
. बच्चों को यह भी जता देना चाहिए कि जिस वस्तु को भी बरतें, सम्भाल-सम्भाल कर बरतें; 
आर साथ ही साथ यह बात भी बता देनी चाहिये शक किसी वस्तु को विकृत व नष्ट करना एसा ही है 
जैसे कसी की कोई चीज चुरा ली जाए | 


बालक में सांन्दुर्य-प्रेम उत्पन्न कॉजिये 


बहुत से ऐसे पौरवार हैं जब्ब॑ बच्चों में साँन्दर्यवाध का अभाव छेता है | बहुत से लोग तो इस 
: प्रकार के बोध को एक प्रकार का दोष समझते हैं; परन्तु एसे लांगों से यह प्रश्न पूछ जाए-... 
“भला, इड्वर ने सुन्दर वस्तुएं क्यों बनाई ?” उस का सान्दर्य-रचना में यहां ख्ोड्य था न, कि 
लॉग उन्हें देखें आर अनन्द प्राप्त करें ? ईश्वर ने चीजों को सुन्दर इसीलयें बनाया है कक उन का 
मनुष्य के आचरण पर भला प्रभाव पड़े, | जब तक हम “हादर'' नामक सुन्द्र झाड. के अपनी आंखों 
सें न देख लें, तब तक हमार समझ में यह बात आ ही नहीं सकती कि /772205 जैसा महान्‌ वनरस्पाति- 
ज्ञाता इस के फूलों के एक गुच्छो से इतना प्रभावक क्यों हो गया था कि उस के पास घुटने टक कर 
ईइवर की स्ताव करने लगा कि उस ने इतना सुन्दर फूल वनाया | याँदु हम इस झाड. आर इस के फूलों 
को देख पाएं, तो यह रहस्य हमारी समझ में आ जाए | 
आरम्भ से ही बालक में प्रकतीत का सांन्दर्य देखने ऑर उससे आदत बेने की प्रवृति उत्पन्न 
कौजए | पत्तियां, पेड., घास, फूल, पश्षी, 'ऐततली... _ये सभी ईइर की माहमा प्ररदाश्षत करते हैं | 
: हुन में से प्रत्येक से मानव जीवन को आनंद प्राप्त छेवा है | याँद्‌ बच्चे में आरम्भ से ही इन वस्तुओं 
के प्रौत प्रेम उत्पन्न कर दिया जाए, आर उन्हें नष्ट करने से रोका जाए, तो उन्हें नष्ट न करेंगे, स्वयं 
प्रसन्‍न होंगे आर दूसयों को प्रसन्‍न करेंगे | जो आनंद्‌ प्रकात की सुन्द्रता के ज्ञान से प्राप्त द्वेता 
है, उस से हम आर हमार्स' सन्‍्तान वॉचत क्‍यों रहें ! 








ए॥/९०: (.5..5.  ट्सकेंगी कॉलेज, अलबामा |. 
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कहानी 
दासता के पश्चात्‌ ख्याति 
सर १८६४ में उत्तरी व दक्षिणी अमरीका के 
बोच चलते हुए युद्ध का अन्त होने ही को 
था। उसी समय “मिजूरी” राज्य में 'डायमंडग्रोव ” नाम के स्थान के निवासी मोज् 
कार्वर नामक जमोंदार की ज़मोंदारी में एक गुलाम स्त्री का एक पुत्र जन्मा। माता-पिता 
ने बालक का नाम जॉर्ज रक्खा। अभी जॉर्ज छोटा हो था कि किसी दुघेटना में उसका 
गुलाम पिता सारा गया श्रौर इसके कुछ सहीने बाद माँ और बच्चे को लुटेरे पकड़ ले 
गए। कुछ दिन बाद जॉर्ज को तो लुटेरों नें छोड़ दिया, परन्तु उसकी माँ फिर कहीं 
दिखाई न दी। द 
द श्रीमती कार्वर बहुत ही दयावती महिला थीं। उन्होंने जॉर्ज को अपने पास रख 
लिया। वह बहुत ही छोटा था और बीमार-बीमार-सा रहता था । जिन कामों को उसकी 
अवस्था के भ्रन्य बालक कर सकते थे वे काम जॉज बेचारे से नहों होते थे। इस लिए 
श्रीमती कार्वर उसे लड़कियों के से कास--सीना-पिरोना, बनना आदि सिखाती थीं । 
जॉर्ज भ्रभी ऐसा बहुत बड़ा न हुआ्ना था कि फूल-पत्तों और पौधों में बड़ी दिलचस्पी 
लेने लगा। पास ही जंगल में उसने सब की नज़र बचाकर एक छोटा सा बगीचा लगाया 
और उस में भिन्न-भिन्न प्रकार के पौधे उगाने लगा। फूल-पौधों की देख-रेख करते-करते 
उसे मरते हुए पौधों को जिला-लेता आप-से-आ्लाप झा गया। उसके हाथ में कुछ ऐसा 
जादू था कि लोग उसे “पौधों का डाक्टर” कहने लगे। 
१... जॉजें को प्रकृति-जगत क़ी प्रत्येक वस्तु प्यारी थी, यहाँ तक कि कभी-कभी तो वह 
फूलों का गुच्छा हाथ में लिए-लिए ही बिस्तर पर लेट जाता और उसी तरह सो जाता। 
कभी ऐसा होता कि वह मेंडकों ओर रेंगने वाले जीवों को पकड़कर चुपके से कमरे में 
ले शझ्राता और श्रीमती कार्वर उन्हें देख पातीं, तो डर जातों और नाराज़ होतीं। 
जॉर्ज को जंगल में जो कुछ ही मिल जाता, वह उसी का नाम जानना चाहता, 
यहाँ तक कि वह प्रत्येक पत्थर के टुकड़े, कोड़े-मकोड़े ओर फूल-पत्ते का नाम जानने का 
इच्छुक रहता था। जब श्रीमती कार्वर किसी वस्तु या जीव का नाम न बता पातीं, तो 


क्ख्खःडः, 


वह, स्वयं उसका कोई-त-कोई नाम रख लेता था। 
द [१६७ ] 








कक द हमारे बालक-बालिकाएँ 


श्रभो छोटा ही था कि एक दिन उसने किसी पड़ोसो के यहाँ एक रंगीन-चित्र देखा। 
पहली बार ही उसने रंगीन-चित्र देखा था, इसलिए उसे देखकर बहुत प्रसन्न हुआ । किसने 
बनाया है यह ?” उसने पूछा और जब उसे बता दिया कि एक आदमी श्र्थात्‌ एक चित्रकार 
ने बनाया है, तो वह बोल उठा, “में चाहता हूँ कि में भी एक दिन ऐसा ही चित्र बना 
सक़ ।” उस दिन से वह सदा रेखाएं खींच-खोंच कर कोई-त-कोई श्राकर बनाता रहता 
था-कागज पर नहीं, काग़ज़ उस ग़रीब को कहाँ नसीब था, पत्थर के चपटे-चपटे टुकड़ों 
पर ही वह चित्र बनाता था और रंग भरने के लिए जंगली फूलों, जड़ों और पेड़ों की 
छाल काम में लाता था। अपने जंगल वाले बग्रीचे की भांति ही उसने अपने चित्रकारी 
के अभ्यास को भी गुप्त रखखा। का 
. जॉजे को पाठशाला जाने का बड़ा शौक़ था, परन्तु जिस स्थान पर वह रहता था, 
वहाँ कोई भी ऐसा स्कूल नथा जिस में हब्शी विद्यार्थी को भरती किया जा सकता। 
वहाँ से आठ मौल दूर सब से नज़दीक एक स्कूल था जिस में वह पढ़ सकता था। जॉर्ज 
कार्वर दम्पती से गिड़गिड़ाता रहा था कि मुझे स्कूल भेज दीजिए। अन्त में वे राज़ी 
हो ही गए। जिस रात वह स्कूः 
: पड़ा। रात भर चूहे शरीर पर दोड़ लगाते रहे। सवेरा हुआ तो वह उठकर इमारती 
लकड़ियों के एक ढेर पर अ्रकेला, चुमचाप ओर भूखा-प्यासा बेठा हुआ था कि एक दया- 
वती महिला श्रीमती वॉट्टकिस ने उसपर तरस खाकर कुछ खाने-पीने को दिया। इसके 
बाद उन्होंने उसे अपनें हौ पास रहने को जगह दे दी। जॉर्ज ने सकल जाना आरम्भ कर 
 दिया। श्रीमती वॉर्टकिस बड़ें धामिक विचारों को स्त्री थीं। उन्होंनें जॉर्ज को बाइबल 
पढ़ना और प्रार्थना करना सिखाया। अस्सी वर्ष की अवस्था तक भी जॉर्ज उसी बाइबल 
को पढ़ता था और बड़ा सम्भाल कर रखता था जो श्रीमती वॉटकिस ने उसे उस समय 
दी थी जब वह बिलकुल बेसहारा था। द का 
.. सकल में पहले ही दिन से उसका नाम जॉर्ज वॉशिंगटन कार्वेर हो गया। कार्वेर इस _ 
लिए कि वह कार्वेर की ज्ञमींदारी से आया था, और वॉशिंगटन इस लिए कि उसने सुन 
रखा था कि वॉलिगटन बहुत श्रादमी था और वह स्वयं भी बड़ा आदमी बनना चाहता 
. था। अ्रब वह ज़ोरों से पढ़ाई करने लगा। उसे पढ़ने का बड़ा द्ोक था। छुट्टी मिलने पर 
बह अपनी पुस्तक घर ले जाता और उसे अपने सामने ऊँचे पर इस तरह रख लेता कि 
श्रीमती वॉटकिस के कपड़े भी धोता जाए और पढ़ता भी रहे । धोबो के काम के अतिरिक्त 


पे 


वह श्रीमती वॉटकिस के कमरों के फर्श घोता था और अन्य छोटे-मोदे काम करता था। ह 


एक बार उसे खेत में सलाद के पौधों को रखवाली करने को कहा गया इधर-उधर 


ल में पहुँचा, उस रात उसे एक गोदाम में पड़ा रहना... 


दासता के पश्चात्‌ ख्याति १६९ 








राजहंस के बहुत से छोटे-छोटे बच्चे बाड़ भें से होकर सलाद की कियारी में घुसनें को 
बेचेन हो रहे थे। जॉर्ज का काम था सलाद को उनसे बचाना। इतने ही में कुछ लड़के 
गोलियाँ खेलनें उधर आरा निकले और उन्होंने जाज को भी गोलियाँ खेलने को बुला 
लिया। कहाँ राजहंस के बच्चों की हँकाते रहता, और कहाँ गोलियों का मज़ेदार खेल ! 
. पास ही समतल भूमि थी, वहीं खेलने लगे, जांज भी खेलने लगा। जब खेल चुका और 
खेत की श्रोर गया तो क्‍या देखता है कि सलाद को सारी-की-सारो कियारी चौपट हो 
चुकी है; एक भी पत्ता शेष नहीं! उसे इतना क्रोध आया कि वह राजहंसों को खदेड़ता- 
खदेड़ता पास ही एक तालाब में जा गिरा। श्रीमती लॉटकिन्स जॉर्ज की दशा और अपने 
सलाद की बरबादी पर बहुत परेशान हुई, परन्तु जॉर्ज यह बात अवश्य जान गया कि 
किसी का किसी दूसरे पर भरोसा करने का क्या श्रर्थ और क्‍या महत्व होता है, ओर वह 
इस बात की अपने जीवन के अन्तिम क्षणों तक न भूला। 

जब जॉर्ज १३ वर्ष का हो गया, तो और आगे पढ़ने की आशा से “फ़ोर्ट स्कॉट” 
चला गया। परन्तु ज्ञो कुछ पेसा उसके पल्‍लें में था वह अधिक समय तक न चल सका। 
उसे कुछ समय के लिए स्कूल छोड़ना पड़ा ताकि कुछ पेसा कमा ले। कुछ सप्ताह तक वह 
मज़दूरी कर के कुछ पैसा इकट्ठ। करता और फिर स्कूल में पढ़ाई शुरू कर देता; जब पसे 
खत्म हो जाते, फिर पढ़ाई छोड़कर मज़दूरी करने लगता। बहुत से ओर लड़के तो ऐसी 
कठिनाइयों की पढ़ाई छोड़ बैठते, परन्तु जॉर्ज को पढ़ने और जोवन से उच्चति करने का 


ऐसा शौक़ था कि वह उसे दबा न सकता था, वह इसके लिए बड़े से बड़ा मूल्य चुकाने 
को तेयार था । 


' पैसा कम्ताने के लिए उसे लोगों के बतंन धोने पड़े; आरे से बड़े बड़े कुँदों के 
छोटे-छोटे दुकड़े करने पड़ते; श्रौर ऐसे-ही-ऐसे श्रोर अन्य कास करने पड़ते जिन्हें कोई 
और लड़का करने को राज्ञो न होता। गर्मियों की छुट्टियों में वह किसी बड़े जमींदार के 


यहाँ नौकरी कर लेता। यदि कभो सौभाग्य से उसे किसो “ग्रीन हाऊस”” में काम विल 
जाता, तो उसको खुशो का ठिकाना न रहता। 

एक बार जॉर्ज किसी ऐसे परिवार में काम करने लगा जहाँ के लोगों ने उसे कपड़े 
धोना और उनपर इस्त्री करता सिखाया और जॉज इस काम में होशियार हो गया। 
(कुछ महीने बाद उसने कुछ रुपया उधार लेकर एक लॉपण्ड़ी खोल दो और श्रन्त में वह 
कॉलेज जाने योग्य हो गया। ) जब फुरसत मिलतो, तब वह अपनी ज्ञानबुद्धि के लिए 


*(रपटोप ।त00 8:7० क्ेमल पाँधों आर पौतयों को हरा रखने या इनका रक्षा करने के [लए शीशे दा घर | 
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कछ-न-कछ पढ़ता अवश्य रहता था। कुछ पेसा कमाने के लिए उसे अपनी लॉफप्ड़ी में भी 
काम करना पड़ता था। हाईलेण्ड विश्वविद्यालय में भरती होने के लिए उससे प्रार्थना-पत्र 


भेजा जो स्वीकार हो गया। जॉर्ज . अपने सन में बहुत प्रसन्न हुआ ओर उसने अपनो 
लॉण्डी भी बेच डाली और उस नगर को चल दिया जहाँ हाईलेण्ड विदवविद्यालय था। _ 


परन्तु विश्वविद्यालय में हब्शी होने के कारण भरती न हो सका। 

. जॉजे का हृदय टूट गया। अरब तक उसे कभी इतना जबरदस्त धक्‍का न पहुँचा 
था। उसको सारी खुशियाँ खत्स हो गईं, उसका जीवन नीरस हो गया! वह पढ़ना 
चाहता था, उसे सीखने की इच्छा थी। वह सोचने लगता कि आखिर लोग मेरे मांग में 
रोड़े क्‍यों अ्रटकाते हैं? पर सोचनें से क्या होता था। विश्वविद्यालय के दरवाज़े उसके 
लिए बन्द थे। सन सार कर उसने खेती-बाड़ी करने की ठान ली। जमीन के लिए सर- 


कार को प्रार्थना-पत्र भेजा। उस समय एक स्थान पर एक नई बस्ती बसाई जा रही थी 
वहीं उसनें भी थोड़ी सी जमीन माँग ली। परन्तु इस काम सें सफलता प्राप्त करने के 


लिए न तो उसके दरोर सें बल रह गया था ओर न ही इतना पेसा था। उसका हृदय 
ढुःखी था। वह अकेला और बेसहारा था, हताश हो चुका था, उत्साहहीन हो गया था। 
_ जॉ्ज के लिए वे दिन थे तो बुरे, पर वह फिर भी ऐसी-ऐसी बातें सीखता रहा जो आगे 
चलकर उसके बड़े काम आई और जिन के द्वारा भावी जीवन में उसे सफलता प्राप्त हुई। 
कई वर्ष बीत गए। जॉर्ज को अपनी जमीन छोड़कर किसी दूसरी जगह जानें की 
सभी। कहीं और जाकर अ्रपना निजी “ग्रीन हाऊस” बनाने और तरकारियाँ और फूल 
उगानें की श्राशा उसके हृदय में उभर रहो थी। वह॒ चल दिया। जहाँ तक पलल्‍ले में 
पेसे रहते, वहाँ तक वह यात्रा करता रहता; ओ्रोर जहाँ खत्म हो जाते, वहीं वह ठहर _ 
जाता। लोगों के कपड़े धोता, और जब गाँठ में पेतता हो जाता, तो फिर आगे बढ़ने 
लगता। उसकी कोई मंजील न थी, उसका कोई ठिकाना न था। बस बसे ही एक जगह 
से दूसरो जगह की ओर बढ़ता जाता था। एक दिन इसी तरह चलते- चलते वह संयुक्त 
राज्य अमरीका के पदिचमी-मध्य भाग के एक छोटे से नगर में पहुँचा | वहाँ एक परिवार 
के दयाल व्यक्तियों ने उसे काम दिया, और घर के सालिक ने उसे हिक्षा जारी रखने 
का सुझाव भी दिया। परन्तु,” जॉर्ज बोला, “कैसे ? न मेरे पास पेसा हे और न ही 
कहां मेंरी कोई पहुँच है ।” क्‍ 
| एक दिन वह कपड़ों पर इस्त्री कर रहा था कि सहसा उसके कानों में एक श्रावाज्ञ 

सी गंजने लगी--'त सकल वापस चला जा।” “पर सें जा तो नहीं सकता,” जॉर्ज ने 
.. कहा। फिर वही आवाज्ञ कानों में गूँजी, तु जा सकता है।” इसपर उसमें इस्त्री तो 
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नीचे रख दी ओर खिड़की के पास जाकर बाहर झाँकनें लगा। अन्त में जोर से चिल्ला 
उठा, अच्छा, तो में स्कूल वापस अवदय जाऊँगा।” अरब उसके हृदय पर से एक प्रकार का 
बोभ सा हट गया। जो कुछ उसके पास था तुरन्त ही उसे बेचकर उसने सिम्पसन कॉलेज 
का रास्ता लिया। सुना था कि वहाँ हब्झी विद्यार्थियों को भरती कर लिया जाता है। 

सिम्पसन कॉलेज में पहुँचा, तो उसे भरती कर लिया गया और थोड़े ही दिन में 
उसने अपनी तीक्र बुद्धि और विदह्वता से अपने शिक्षकों को अपनी श्रोर आकर्षित कर 
लिया। जॉर्ज के हाथ के रंगीन चित्रों को देखकर चित्रकारी के शिक्षक का दाँतों तले उँगली 
दबा गया और वह जॉर्ज को इस कला में अधिकाधिक प्रोत्साहन देने लगा। 

अपना खर्च चलाने के लिए उसने एक लॉण्ड्री खोल दी। कपड़े धो-धोकर ही उसने 
कॉलेज को पढ़ाई पूरी की। बहुत कठिन जीवन था, पर जॉर्ज को इस बात से बड़ा 
संतोष था कि पढ़ने को तो मिल रहा है। कॉलेज से निकला, तो क्‍या करे ? उसने 
सोचा चित्रकारों ही करूँ। उसे विशेषकर पक्षियों, फूलों और प्राकृतिक दृश्यों के चित्र 
बनाने का बड़ा शोक था। परन्तु शिक्षकों ने उसे परामर्दा दिया कि चित्राकारी द्वारा 
तुम्हारा भविष्य नहीं बन सकता; हाँ, कषि का कार्य अच्छा रहेगा क्योंकि पौधों और 
प्रकृति से तुम्हें प्रेम भी है, कषि-कार्य में से ही प्रगति के अ्रन्य सार्ग निकल सकते हें। 
जॉज ने शिक्षकों की बात मान ली। वह सिम्पसन कॉलेज छोड़कर आइश्राना स्टेंट 
के आइम्स' नामक कंषि-महाविद्यालय को रवाना हुआ । 

जब कार्वर आइस्स' पहुँचा तो उसके हाथ-पल्ले कुछ न था, केवल हृदय में विश्वास 
था। इस बार वह अन्य विद्यार्थियों को मेज्ञपर खाना खिलानें का काम करनें लगा, परन्तु 
स्वयं खाने-कमरे के सब से निचले भाग में बेठकर खाया करता था, क्योंकि बेचारा हब्शी 
था। परन्तु नहीं, उसे इस बात की कोई चिता न थी, उसे तो पढ़ना था। अब वह वनस्पति- 
शास्त्र व रसायन शास्त्र का अध्ययन कर रहा था, प्रकृति के रहस्यों को समभने का प्रयत्त 
कर रहा था, अर्थात्‌ अपने भावी जीवन के महान कार्य को तेयारियाँ कर रहा था। 

पहले दिन जब वह उस ऊँची लाल इमारत की सीढ़ियों पर चढ़ रहा था जिस में 
कृषि का विषय पढ़ाया जाता था, तो उसे ऐसा अनुभव हुआ मानों एक नए संसार में 
प्रवेश कर रहा हो। वह स्थान उसके लिए ओर हजारों अन्य व्यक्तियों के लिए एक नया 
संसार तो था ही। वह घड़ी इतिहास में एक महत्वपूर्ण घड़ी थी, परन्तु उस समय उसका 
महत्व ईइवर के अतिरिक्त और किसे सालूस होता ! 
... चार साल बाद जॉजे वॉशिग्टन कार्वेर ने बी, एस-सो. की डिग्री ली। 'आइस्स' 
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कॉलेज से यह उपाधि पानेबाला यह पहला ह॒ब्शी था। एक प्रोफेसर तो उसे अ्रपना सब 
से अधिक होशियार दिष्य कहते थे। उनका कहना था कि में ने आज तक इतना होशि- 
यार विद्यार्थी नहीं देखा, वनस्पति के और जीव-जन्तुओं के ऐसे-ऐसे, नए नमूने इकट्ठे 
करता है कि कुछ पूछिए नहीं, और प्रकृति का बड़ा सुक्ष्म निरीक्षण करने वाला है। यह 
बहुत बड़ी प्रशंसा थी, और जॉर्ज इस योग्य भी था। 
उन्हों. दिनों बुकर टी. वॉशिग्टन ने जो स्वयं गुलाम रह चुका था, कार्वेर के विषय 
में बहुत कुछ सुना। वॉशिंगटन ने अलबासा नामक स्थान पर हब्शियों के लिए टसकेगी कॉलेज 
स्थापित किया था। इस संस्था को उन्नत करने के लिए उसने कर्वर का सहयोग चाहा। 
कार्बर ने यह निमंत्रण स्वीकार कर लिया और अपना नया काम संभालने को चल दिया। 
कष्ट उठा-उठा कर, घोर परिश्रम द्वारा जो ज्ञान जॉ्ज ने प्रकृति के विषय में प्राप्त 
किया था, वह ज्ञान उसके साथ दक्षिणी अ्रमरीका को गया। परन्तु अभी वहाँ पहुँचे उसे 
कुछ ही दिन हुए थे कि उसे इस बात का अनुभव हुआ कि सुझे अभी बहुत कुछ सीखना 
है । यहाँ ऐसे-ऐसे, नए-नए फूल-पौधे थे जिन्हें उसने कभी पहले न देखा था। संस्था के 
श्रन्य विद्याथियों से वह इनके नाम पुछने लगा, “इस पौधे का क्‍या नाम हे? परन्तु 
कोई भं उसके प्रइत का उत्तर न दे पाता। इस पर जॉर्ज ने अ्रपने सन में ठान ली कि 
में स्वयं भी इनके नाम सोखँंगा और श्रन्य विद्याथियों को भी सिखाऊँगा। 
एक दिन वह भी आ गया कि कोई ऐसा पौधा, फूल, बीज या जीव-जन्तु न 
रहा जिस को वह पहचान न लेता हो और जिस का उसे नाम न सालूम हो। एक बार 
वहाँ के विद्याथियों को शरारत सुझी। उन्होंने बड़ी चींटी का सिर, गोबरेल के धड़, 
कड़ी को टाँगों, पतंग के नाक के लम्बे बालों को बहुत चतुराई से जोड़कर एक नया 
जन्तु बना दिया। जॉर्ज से इस का नाम पूछा। थोड़ी देर तक उसने उसे ध्यान से देखा 
और फिर बोला, “इसका नाम हे पाखंड। 
.. टसकेगी में जॉर्ज ने अपनी निजो प्रयोगशाला स्थापित की और उसका नास रवखा 
“ईंद्बर की प्रयोग-शाला ।” उसने तरह-तरह के पोधे, भिन्न-भिन्न प्रकार की सिद्दियाँ और 
नाना प्रकःर के जीव-जन्तु अपनी प्रयोग-शाला में जमा कर लिए और जब तक वह उनके 
विषय में ज्ञरा-जरा सी बात न जान गया, तब तक उन्तके अ्रध्ययन सें लगा रहा । इस प्रकार 
उसे पौधों को कई नई बीमारियों का पता चल गया और उसने उनका इलाज भी दूंढ 
. निकाला। उसने किसानों को ग्रधिकाधिक और अच्छे से अच्छा अ्रनाज पदा करना सिखाया 
प्रायः किसान लोग जसके पास मिट्टी के नमूने भेजते और पूछते कि इन में क्या खराबी है। 
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डॉ. का्बर अपनी प्रयोग-श्ञाला में 


अपनी प्रयोग-शाला में ईइबर की सहायता से उसने मुंगफली से तीन सौ पदार्थ पैदा किए; 
इन में साबुन से लेकर दरवाजे की मूठे तक सम्मिलित थीं। मूंगफली से दूध निकाला, साब॒न 
बना, शोरबा बना, लकड़ी पर करने का रंग बना, आइसक्रीम बनी, और चोनी बनी! 

शकरकंद से जॉर्ज ने कलफ तैयार किया, सिरका बनाया, स्याही बनाई, जूते की पॉलिस 
बनाई, साबुन बनाया, लेई बनाई, भ्रचार बनाया, सलाद का तेल बनाया, लकड़ी पर 
करने का रंग बनाता, कपड़ा रंगने के हर प्रकार के रंग तैयार किए और ऐसे ही अ्रन्‍्य 
सेकड़ों पदार्थ बनाए। कक मी मे. 

. वॉशिग्टन नगर के बड़े-बड़े सरकारी पदाधिकारियों के कानों तक भी “ईइवर कौ 
प्रयोग-शाला” के चमत्कारों की बात पहुँची । उन्होंनें जॉर्ज को संयुक्त राज्य अमरीका की 
काँग्रेस के सम्मुख अभिभाषण करने को वॉशिग्टन नगर में बुलाया। उसे केवल दस मिनट 
का समय दिया गया था, परन्तु वह एक घंटा और चालीस मिनट तक बोलता रहा। सिनेट 

के सदस्यों नें भाषण जारी रखने को उससे अ्रनरोध किया। सभी उपस्थित व्यक्ति मंग- 
फली से पैदा इतनें सारे पदार्थों की बात सुनकर अचस्भे में श्रा गए। सुप्रसिद्ध अविष्कर्त्त 


8 गह 


दासता के पश्चात्‌ झूयाति गा १७५ 








डिसनतें उसे २००,००० रुपये वाषिक वेतन पर अपने साथ काम करने को बलाया 

रन्तु जाजे ने सतना कर दिया। हेनरी फोर्ड ने इस से भी अधिक वेतन देने को कहा 
ओर डियरबोन' में अपने पास काम करनें को बलाया, परन्तु जॉर्ज ने वहाँ जाना भी 
अस्वीकार कर दिया। 


५ जनवरी, १६४३ को संसार भर के लोगों ने एक महान व्यक्ति की मृत्यु पर 
शोक प्रकट किया। यह वही व्यक्ति था जिस नें एक गुलाम परिवार में जन्म लिया था, 


प्रन्तु जिसने घोर परिश्रम और दृढ़ निश्चय द्वारा सारी कठिनाइयों पर विजय प्राप्त कर 
ली थी। उसने परिश्रम अपने लिए नहीं किया था, औरों के लिए किया था। इसो लिए 


आज संसार भर के लोगों के दिलों में उसकी याद ताज़ा हे। उसने न केवल अपने समय 
के लोगों का भला किया, वरन्‌ आने वाली पीढ़ियों का भी भला किया। 

जॉज ने कभी भी अपने प्रयोगों में बड़े-बड़े उपस्करों का उपयोग नहीं किया । आज 
जो लोग, उसकी प्रयोग-शाला देखने जाते हैं, उन्हें वहाँ पंक्तियों में क्र से रक्खे हुए 
चमकदार उपस्कर देखने को नहीं मिलते, वहाँ तो कुछ टुटी हुई बोतलें, खरल की जगह 
एक साधारण प्याला, 'बनसेन लम्प” के स्थान पर एक दवात और उस में ठसी हुई 
एक बत्ती आदि ही दिखाई देते हैं। इन्हीं साधारण उपस्करों को सहायता से उसने 


चिनार के वृक्ष की छाल से रेशम बनाया, ज्वार के वृक्ष के डंठल के रेश रस्सी बनाई, 
श्रोर भिडी से कागज़ बनाया। हि द 


जॉर्ज के जीवन पर दृष्टि डालनें से यह पता चल जाता है कि कोई कितने ही 
दीन कुल में क्‍यों न पेदा हुम्रा हो, चाहे, तो जीवन में उन्नति कर सकता है। 


बे साधारण उपस्कर जन्‍्हें कार्वर पहले-पहल काम में लाया | 
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पर तुला है 
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कहानी 





ठ महीने का एक सुन्दर सा बालक नरस-नरम 
ञ्रा 

गलीचे पर बंठा हुआ था। थोड़ी ही देर स 
खिसकता-खिसकता किताबों को अलमारी के पास जा पहुँचा, और लगा एक-एक कर 
के किताबें बाहर खींचने ! नौकरानो कहों बाहर गई हुई थी। माँ की नज्ञर पड़ी, तो 
. वह डर गई कि कहाँ किताबों को बच्चा नष्ट न कर डाले। उठ कर किताबों से दूर 
. स्थान पर उसे बेठा दिया और उस के चारों ओर खिलोने डाल दिये। पर बालक को 
तो किताबों की अलमारी ही कुछ अ्रधिक आकर्षक लग रही थी। वह खिसकता-खिसकता 
फिर वहीं पहुँच गया और फिर लगा किताबें खोंचने। किताबें धड़-धड़ फर्श पर एक- 
एक कर गिरने लगीं। बच्चा बहुत खुश हुआ। फिर उसने एक किताब का एक पृष्ठ 
जो पकड़ कर खींचा, तो पृष्ठ अलग, और किताब अलग ! तुरन्त ही उसने नन्‍्हें-नन्‍हें 
हाथों से पृष्ठ को मरोड़ा, भींचा, और उसकी चुरमुर से वह मारे खुशी के किलकारियाँ 

मारने लगा। 


. माँ पुस्तकों को इस प्रकार नष्ट होते नहीं देख सकती थी। उसने गोपाल को 
उठा कर कमरे में दूसरी ओर बैठा दिया और दो-तीन पुराने अखबार उस के सामने 
डाल कर फिर अपनी कढ़ाई करने भा बेंठी। बच्चे को और क्‍या चाहिये था, वह 
कागज़्ों को फेंकने, फाड़ने और मरोड़ने लगा। उन को खड़खड़ाहट से उसे बड़ी खुशी 
हुई। थोड़ी देर में उसने एक पृष्ठ को जोर से खींचा; उस के फटने की आवाज़ उसे 
. बड़ी अ्रच्छी लगी। तुरन्त ही उस ने दूसरा पृष्ठ फाड़ डाला। उसे इस खेल में बड़ा ही 
आनन्द आने लगा। 
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श्ज्य 5 पा क्‍ हमारे बालक-बालिकाएं 





इस के बाद देर तक उसने माँ को तंग नहीं किया। वह तो बस कागज़ों के फठने 
की आवाज़ से खुश हो रहा था। माँ ने सोचा कि बालक को किताबों के पास जाने 
और उन्हें फाड़ने से रोकने का मुझ्के अच्छा उपाय सुझा। थोड़ी देर में अखबारों के 
_दुकड़े-दुकड़े हो गये! बच्चा इस खेल से उकता गया, तो फिर किताबों के पास जा 
पहुँचा। उस ने निचले खाने की एक-एक किताब खींच डाली। जब इस से भी जो भर 
गया, तो पास ही रक्खी हुई मेज के कपड़े से खेलने लगा। उसका कोना पकड़-पकड़ कर _ 
खींचने लगा। थोड़ा-सा खींचता और खुश होकर किलकारियाँ मारता। क्या मज़े का 
खेल हाथ आगया था! एक बार जो ज़्रा ज़ोर का झटका दिया, तो कपड़ा नीचे श्र 
साथ ही छन्न के शब्द के साथ बच्चे के आस पास सुन्दर से फूलदान के टुकड़े बिखर _ 
गये। बच्चा डरगया और रोने लगा। माँ के कानों में जो ये दोनों आवाज़ एक ही साथ 
पड़ी, तो उस का कलेज्ञा धक से रह गया। दोड़ी हुई बच्चे के पास पहुँची, तो देखा कि 
गोपाल की उंगली से खन निकल रहा है श्नौर उस के कपड़ों और पास पड़े हुए मेज़-पोश 
पर खन के छोंट पड़ी हें। 








बहुत-सो अन्य माताओों की भांति इस माता ने भी यही समझा कि अभी बच्चा 
है, क्या समझेगा, और इस लिए बालक को समभाने की ज़रा भी कोशिश न की। हाँ, 
पह अवदय निदचय कर लिया कि अब आगे बच्चे को अकेला न छोड़ूँगी, कुछ देर 
नौकरानी देखेगी और कुछ देर में। द 


परन्तु बच्चा जहाँ चाहता खिसक कर चला जाता उसे बे-रोक-टोक इधर-उधर 
 फिरने में बड़ा आनन्द आता; और तो उसे अ्रब भी अखबार दे दिये जाते, जिन्हें 
वह खुश हो होकर फाड़ता था। क्योंकि उसे किताबें अधिक आकर्षक लगती थीं, कुछ 
 फटी-पुरानी किताबें भी उस के सामने डाल दी जातीं जिन्हें वह चाहता तो फाड़ डालता 
था। परन्तु उसकी माँ को यह बात कभी न सूको कि इस प्रकार बच्चे को चोजें 
_ नष्ट करने को आझ्रादत पड़ती जा रही है। पास पड़े खिलोनों को भी वह आपस में जोर 
ज्ञोर से टकराता, क्‍योंकि टूटनें फूटने की आवाज़ उसे बड़ी अच्छी लगती थी। थोड़े ही 
दिनों में उस ने बहुत से खिलौने तोड़-फोड़-डाले। मज़े को बात यह थी कि यदि एक 
खिलौना टूट जाता और गोपाल उसी को चाहता, तो माता-पिता उसे बसा ही नया ' 
खिलौना ला देते। इस प्रकार गोपाल को सदा ही कोई-त-कोई चीज़ तोड़ने-फोड़ने को 
मिलती रहती थी। 
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अनाज का सफाई 

ज्यों-ज्यों गोपाल बड़ा होता गया, त्यों-त्यों उसकी यह ॒तोड़ने-फोड़ने की आदत 
भी बढ़ती गईं। उस की नित नई द्वारारतें माता-पिता को महंगी पड़ने लगीं। उसके 
पिता को तो बहुत ही दुःख हो गया था। उसे तो अपनी और पराई चोज़ों में अन्तर 
तक नहीं बताया गया था! यदि यही बता दिया जाता, तो भी कुछ मुसीबत कम हो 
जाती ! दिन-प्रति-दित वह बढ़ता जाता था। बाहर निकलता तो एक उपद्रव मचा 
डालता--किसी के फूल नोच लेता, किसी के पोधे तोड़ देता और किसी के गसले फोड़ 
भागता । उस को दरातें इतनी बढ़ गईं कि लोग उसे अपने घरों को श्रोर आते हुए देख 
कर घबरा जाते थे। 

एक दिन गोपाल अपने पिता के साथ बाज्ञार गया। वहाँ उसे एक छोटासा चमड़ 
का चाबुक दिखाई पड़ गया। चाबुक ऊपर से मोटा था, और सिरे की ओर पतला होता 
चला गया था। उस के अन्त में एक फुंदना लटक रहा था। गोपाल को चाबुक बहुत ही 
श्रच्छा लगा और उसने अपने पिता से चाबुक ले देने को कहा। उस के पिता को अपना 
बचपन और चाब॒क का ज्ौक याद आगया। तुरन्त चाबुक खरीद लिया गया, गोपाल 
चाबुक पाकर बहुत खुश हुझ्आा और हर दम उसे लिये फिरने लगा। अब उस का जी 
किसी और खेल में लगता था। जब हवा में झटका देता तो शरडइ-शरड़' की आवाज़ 
उसे बड़ी ही भली लगती। बस श्रब क्या था, फूल हो, पोधा हो; बिल्ली हो, कुत्ता हो, 
जो सामने पड़ता उसी को चाबुक जड़ देता था। द ७ के) 
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दटने-फूटने-फ्टने का आवाज से खुश्न श्लर 

एक पड़ोसी के घर के सामने छोटा-सा सुन्दर बगीचा था। उस सें एक बड़े से 
पौधे में नई-तई कोंपले निकल रही थीं। एक बड़ी सी कोंपल पोधे के बिलकुल बीच में 
थी और सीधी खड़ी थी। गोपाल के चाब॒क के एक हो बार में वह कोंपल गिर पड़ी। 
इस कोंपल पर हो पौंधे का बढ़ना निर्भर था। परन्तु वह गोपाल के चाबुक का शिकार 
बन गई। पड़ोसी बेचारा था शरीफ आदमी, चुप हो रहा; हाँ, उसे दुःख बहुत हुआ 


परन्तु गोपाल के लिए तो मानो कुछ हुम्रा हो न था। जब तक छोटे बच्चों को अच्छी 


तरह समझाया न जाए, उन को समझ में कुछ नहीं आता। 


जब माता-पिता सैर को निकलें, तो पेड़ पौधों और फूल पत्तियों को ओर बच्चों 
का ध्यान आकर्षित करें। उन्हें सिखाएं कि फूल-पौधों जैसी सुन्दर वस्तुओं को नष्ट 
करना अच्छी बात नहीं, और इस तरह उन के हृदय में ऐसी सुन्दर वस्तुओं के प्रति प्रेम 
उत्पन्न करें| इस का परिणाम यह होगा कि बच्चे सदा सावधान रहेंगे ओर किसी भी 
फूल या पौधे को क़ोई हानि नहीं पहुँचाएंगे। 

जिन बच्चों में बिल्ली-कुत्तों और अन्य पशु-पक्षियों के प्रति प्रेम उत्पन्न कर दिया 
जाता है, वे उनका बडा ख्याल रखते हैं।.. 

यदि माता-पिता ने तुम्हें चीज़ों के तोड़ने-फोड़ने से रोका, तो तुम्हें उनका कतज् 
होना चाहिए। जीवन तुम्हारा सुख से बोतेगा, तुम्हारे आस-पास के लोग तुम से प्रसन्न 
रहेंगे, तुम से कोई भय नहीं खाएगा और सब तुम्हें प्यार करेंगे। यदि कसी वस्तु को 
हानि पहुँचाने पर तुम्हारे पिता तुम पर नाराज़ हों, तो उन्हें निदंय न समझो, वह जो 
कुछ करते हैं, तुम्हारे भले के लिए करते हैं, ताकि तु बड़े होकर भले आ्रादमी बनों, 
तुम्हारा सब आदर करें, तुम्हें प्यार करें। 
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टाल-मटोल में समय गंवाना 


बुध बच्चे समय गंवाते हैं | परन्तु यह दुष केवल 

है बच्चों तक हीं सीमित नहीं, स्त्री-पुरुष भी एसे बहुत 

से हैं जो समय गंवाते रहते हैं | समय गंवाने वाला पुरुष कभी नष्ट करने वाला बालक भी रहा हेगा | 

इस प्रकार समय को नष्ट करना भी एक प्रकार का आदत है, इर्सालये तुरन्त हाँ इस के अन्त का उपाय कीजये ! 

कार्यदक्ष व्यक्त फुति से अपना कार्य आरम्भ कर के तड़.क-फड.क उसे कर डालता हैं | जा 

व्यौक्त इस प्रकार काम नहीं कर सकता, वह या तो बेकार रहता हैं, या फिर उसे बहुत ही थोंडे. वेतन पर 

काम करना पढ़ता है, क्योंतेक आखिर लाग उस के ढौलेपन के दोष से पॉर्राचत बे ही जाते हैं | अब 

: प्रइन उठता हैं "के आखिर एसा व्याक्‍्त कमा क्‍या सकता हैं ? पांच रापए रोज या एक रापया रोज ? 

. बालक की छोरी अवस्था में हा जिन बातों की आर  माता-पता आर वैञ्षक्षक के ध्यान देना चाहिये, यह 
भी उन में से एक है | 


याद हम इस बात को ऑआधिक ध्यानपूर्वक सोचें कि हमारा शिक्षा आर हमारे अनुशासन का 
अतम पौरणाम क्या होगा, ता किसी-न-नकिसी प्रकार हमारे उपाय वस्तुत: बदल जाएंगे, पर आपत्ति 
तो यह हैं पक हम में से बहुत से व्याक्त इस पर तानक भी नहीं सांचते | बस हमें तो हर काम में 
हड.बड. मची रहती है; आंर होता यह है कि कभी-कभी तो स्वयं हम भी यह नहीं बता सकते कि हम कर 
क्या रहे हैं आर हमारा उद्देश्य क्या है ! यहीं नहीं कक हम कभी-कभी चांखि-रपपी मान्दर की आर. नहीं 
ठेखते, बालक यह भी विलकुल भूल जाते हैं कि हमारे हाथों कसी चौर्र-र॒पी मीन्द्र का निर्माण बे 
भी रहा है | हमें अच्छी तरह समझ लेना चाहिये कक वालक के चौखि-रुपी मॉन्दर की दावारें हम जन 
. इमयों से जानबुझ कर या अज्ञानता से चिन रहे हैं, वें इमटों बालक के पुरुष बन जाने पर भी जब की 
तहं रहेंगी | अब: हमें इस बात पर भली भाँति सांच-वचार कर लेना चाहियें कक हम किस प्रकार 
की इमंटों आर 'किस किस्म का मसाला प्रयांग में ला रहे हैं | 
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समय गंवाने वाले बालक के साथ मिल कर काम कराइए 


अपनी पसन्द के कामों में प्राय: बालक उत्सुकवा व तीत्रता दिखाते हैँ | जजन कामों में उन 
की रच नहीं हंगी, उन्हें ही करने में वे टाल-मयेल करते हैँ | अत: जो काम बच्चों को अच्छे न 
लगते हों, वह काम माता को बच्चों के साथ मल कर कराने चाहिये | एक बार काशिज्ञ तो कर देखिए ! 


याद साथ-साथ काम करने-कराने वाले भी अच्छो हों ऑर बाव-चीत भी राचकर बे, ता कसा 

ही औप्रय काम क्यों ने है, कम बुरा लगता हैं | बालक से कीहए कि भई जब तुम किसी काम मा हमारा . 
' हाथ बटाते ह्ले, तो हमें उस काम में बड़. हाँ आनंद आता हैं | उस की तत्परता की प्रश्नंसा कीजये ताकि 
वह अपने मन में प्रसन्‍न हो | जब कभी अवसर प्राप्त छ्ले, तो बालक को समझाइए कि प्रसन्नता व 
तत्परता से काम करने से काम कितनी जल्दी हो जाता है | याँदु वह इस में टाल-मठोल करता रहेगा, 

ता उसे इस से डर लगता जाएगा, और वह जितना डरता रहेगा, उतना हा काम आधिक कीठन होता जाएगा | 


बालक को काम में रच लेना सिखाइये 


कर्दाचत्‌ कुछ लोगों का विचार हो कि बच्चों से वहाँ काम कराने चाहिए 'जन मं उन.का मन 
लगता हो | परन्तु यह बाव बालक के हित में नहीं है क्योंँतिक बड़. हो कर उसे प्रिय काम भी करने 
पड. गे; और याद छोटी अवस्था में ही उस से एसे काम न करवाये गए, तो आगे चल कर जीवन का 
भार उठाने में उसे बड. कौठनाई का सामना करना पड.गा | 


(कसी काम को बिना हिचर-मचर कर डालने की आदत बच्चे मां डालए आर उसे इस का 
महत्व भी बताइए | 'जन कामों को हमें करना पड.ता है, उन में रच लेना भी हम सीख सकते हैं ऑर 
इस प्रकार फिर कभी भी किसी कौठनाई का अनुभव नहीं होता | कसी काम के प्राव जेँसा हमारा अपना 
दौष्टकोण होगा, वसा हा द्वष्टक्रेण बच्चों का भी बन जाएगा | द 


सवेरे को कपडे. आंद पहन कर तंयार छोवे समय आर रात को सोने से पहले कपडो. बदलते 
समय हीं प्राय: बच्चे 'हचर-मचर करते हैं | ऐसी अवस्था में दो-चार बार बालक को कपडो. पहनने 
या बदलने में सहायता दाजिए आर कीहए कि देखों तो यह काम कितनी जल्दी हे सकता है | फिर 
इस के बाद याद आप पास ही हो, तो खड.-खड. देखती राहए कक बालक इस काम में कितनी देर 
लगाता है | इस के उपरंत उस से अपने आप अकेला यह काम चन्दु ही 'मिनट में कर डालने के कहए 
परन्तु उसे इतना कम समय न दाजिए कि वह दुछ कर हाँ न सके, आखिर को तो बच्चा हीं हैं, आप 
की सी फुर्ती उस में कल ! 


याद आप के सारे अन्य प्रयत्न विफल रहें आर बालक सवेरें को समय पर तंयार न ह्नेता हो 
आर नाइते के लिये आने में देर लगाए, तो सब चीजें उठा कर. अलग रख दाजए | जब वह जाए, 





टाल-मठोल मे समय गंवाना. कक द कद 


तो सीधा-सादा नाइता, उसे दे दीजिये, कोई अच्छा चीज न दीजिए ॥ पर हं, उसे भूखा न राखए | 
इस पौररस्थाव में उस का भूखा रहना अच्छा नहीं | डी 


आर क्‍ सराहना द्वारा प्रोत्साहन 


याद बालक ने समय पर आर भली भाँति अपना काम कर लिया हो, तो उस की सराहना करने 
में' न चुकिए | बालक को यह मालूम छोना चाहिए क माँ जब भी किसी काम को अच्छी तरह करने का 
कॉशंश करता हुं, माता जी मुझे अवश्य ही शाबाज्ञी देती हैं | प्राय: बच्चे उस बालक हाँ के समान 
होते हैं जो यह कह बैठा था.....'मैंने तो बहुत से काम ठीक किये हैं, पर माता जी ने तो कभी एक 
3--0. ७. (करवा) . द 








....._ वुछ सीखते समय बच्चों को पर्यवेक्षक कौ आवश्यकता होती है | 


। 


ठाल-मठेल में समय गंवाना श्व्छ 





झब्द्‌ भी नहीं कहा; पर हं, याद मुझ से कोई काम विगड. जाए ता वह अवश्य हा कुछ-न-कुछ कहती 
हैं | इस बात में ता बालक सर्वथा निर्दोष हे | वह ठाक हीं तो सोचता है; याद काम बिगड़. जाने पर 
उसे कुछ कहा जाए, तो ठाक काम हे जाने पर उस की प्रशंसा भी तो आवश्यक है | 


यादु बच्चे के इस प्रकार के सुधार मों अनेक उपाय निष्फल रहें, ता सब से अच्छा उपाय यह 
बैगा कि उसे कुछ बातों से वीचत रक्‍्खा जाए | उदाहरणत: उस से कहा जाए, “मोहन, तुम ने अपना 
काम हाँ जल्दा-जल्दी समाप्त नहीं किया, नहीं तो हमारे साथ बाजार चलवे!” इस पर बालक आरपात्त 
करेगा |... द | 

तो काहए, “नहीं भई| इस वार तो तुम चल ही नहीं सकते | हम से कई बार कहा कि 
अपना काम जल्दी से निबटा (लिया कयो | अब आग कि तुम्हें यह बात याद रहेगी |” 


कभी-कभी बच्चे, विज्येषकर लड.के पाठ्य पुस्तकों से कुछ सीखने में बडा आलस्य करते हैं | उन 
. का मन पढ.ने में नहीं लगता__वें पढ.ना चाहते ही नहीं | ऐसे लड.के के सामने घर माँ पड. कोई 
विगड. हुई घड. या इसी प्रकार की कोई आर वस्तु रख कर कौहए कि यह चल हीं नहीं रहा 
है, ज्ञायदु इस में मल पड़. हैं| लड.का तुरन्त ही उलट-पलट कर ध्यानपूर्वक देखने लगेगा, 'फर 
. उस से कौहए जरा इस की सफाई ही कर डाला, पर देखना कोई चीज खा न जाए, बड़. सावधानी 
से काम करना, जब गर्दा-वर्दा झाड, चुंके ता मश्जीन को तंल की दृप्पी से तेल डाल कर जोड. 
डालना | बच्चे एसे कामों को बहुत पसन्द करते हैँ | कभी-कभी तो माताओं को यह देख कर बड. 
आइचय॑ हुआ है कक लड.को ने बिगड़. हुई घड. के न चलने का कारण मालूम कर लिया हैं | 
यह्च॑ यह बात आवश्यक है कक बच्चों को एसे कामों में लगाया जाए, वह्ब॑ यह देखते रहना भी 
जर्‌्र है के वह जां कुछ भी करे ठीक रीति से करे | 
इस मामले में आर बच्चों से सम्बन्ध रखने वाली इसी प्रकार की अन्य बातों में हमें थ॑ये से 
'काम लेना चाहिये | हम में से कुछ इस बात मेँ बड.-बड. गलीतयां कर बँठते हैं | हमें अपनी भूलों 
आर दूसरों की बरलातयों से लाभ उठाना चाहिये |. 





2] हमारे बालक-बालकाएं 
पड़ेगी, देर तो बसे हो होगई,'” ललिता खिसकाई। लो इन्द्रा तो आ भी पहुँची. आई 
इन्द्रा, आई, ललिता ने खिडकोी में से सिर निकाल कर कहा। 

“ललिता बेटी,” उसकी माता ने उसे बाहर निकलते हुए देख कर कहा, 
तुम आज दो पहर को पाठद्याला से लोटो, तो कुसुम बहन ज्ञी से नमूनें को किताब लेती 
श्राना, मुझे तुम्हारी नई फराक काठनी हे। 

ललिता थी तो बड़ी अच्छी लड़की परन्तु माँ को उस के टाल-मटोल करने श्रौर 
भूलककड़पन पर दुःख होता था। दरवाजेपर खड़ी वह इस समय ललिता को देख रहो 
थीं और उन्हें यही र्याल सता रहा था कि इस लड़को में समय पर काम करने की 
ग्रादत डालें तो कंसे डालें। 

कमरे में लौटीं, तो देखा पत्र जहाँ के तहाँ धरे हें; तुरन्त ही उन्हें डाक में डालनें 
दोड़ीं । 

. उस दिन रात को जब सब खाना खाने बेठे, तो ललिता की नजर पास हो रवखें 
हुए एक डब्बे पर पड़ी। डब्बा बहु त ही सुन्दर रीति से सुन्दर कागज में लिपटा हुआ. 
था और ऊपर सुन्दर सा फोता बंधा हुआ था। वह सोचने लगी कि श्राज तो मेरा जन्म 
दिन भी नहीं, तो फिर यह क्‍या है? यदि उपहार है तो कैसा ? उसकी उत्सुकता पल- 


.. पल बढ़ने लगी। 


.. “यह तुम्हारे ही लिये है, ललिता,” उसके पिता हँसते हुए कहा, “पर अभो 
न खोलना, खाना खा लो, फिर खोलना।” द द 
... परन्तु इस समय तो ललिता इस काम को तड़ाक-फड़ाक कर डाला चाहती थी 
 ठाल-मटोल उसे इस समय न सभ्दी । वह उतावली हुई जा रही थी कि कब कहें और 
कब खोल डाल। कई बार उसके हाथ उस सुन्दर डब्बे की औ्रोर बढ़े। 
“ग्रभी नहीं ललिता,” माँ ने कहा, खाना खा चुकों पहले।” 
ललिता ने जेसे-तेसे भोजन किया और फिर पूछा, अरब खोल लूँ?” 
अनुमति मिलते ही उसने फीता खोल डाला। कागज हटा कर देखा तो एक सुन्दर- 
सा डब्बा निकला; ढकन उठाया तो क्या देखती है कि सुनहरे-रूपहले कागज का एक 
एक सुन्दर-सा ताज़ है। उस में चारों शोर छोटे-छोटे सितारे जगमगा रहे थे ओर सामने 
की ओर लिखा हुआ था-- राजकुमारी टाल-मठोल'। 
ललिता को तुरन्त सवेरे वाले पत्र याद आए, नमूने की किताब याद आई, सितार 
पर अभ्यास न करना याद आया। 


राजकुमार्र ठाल-मठल 








प्रत्येक काम समय पर और ठौक-ठीक 
करने की अपेक्षा खेलना-कृदना 
कितना सरल है ! 


ललिता अाँखे भूकाए ताज 
को देख रही थी कि उसके पिता 
ने कहा, “हाँ तो उठाकर पहन 
लो यह ताज्ञ, तुम्हारे सिर पर 


ठीक बेठगा । 


ललिता के पलक जह्दी- 
जल्दी भपकने लगे और दो 
मोटे-मोटे श्रांस उसको आँखों में 
थरथराने लगे। “माताजी,” 
ललिता बोली, “मुझे यह ताज 
नपहनाइये।! 
 भई या तो तुम इस घड़ी 

. से हर काम को ससय पर करने 

और टाल-मटोल न करने का ...... #घ ऑआा.  .. ::४55:5::::557!प!़््य्जश<़<्<«<+ः 

निइचय कर लो, या यह ताज्ञ हा पा मा ५9 | 

लो, एक काम तो करना ही पड़ेगा,” उस की माता ने उत्तर दिया। हा 

तीनों में बहुत देर तक बातें होती रहों। उस के पिता ने कहा, 'दिखों ललिता 

बटी, काम्त सें टाल-मटोल करना बहुत ही खतरनाक बात है, दूर क्‍यों जाओो आज 

सवेरे को ही बात लेलो, जिन पत्रों को में तुम से डाक सें डालने को कह गया था, 
बहुत ही जरूरी थे। यदि तुम्हारा माता उन्हें जाकर न डाल आ्रार्ती, तो वे आज न 


निकलते ओर बहुत कःम बिगड़ जाता ।” द है 
कल दा! की 











क्या वह अपने पालत्‌ जानवरों कौ देख-रेख भी भूल सकती हैं? 


राजकुमार्र टाल-मठेल १९३ 








उसकी माता बोली, “में तुम्हारी नई फराक काटना चाहती थी, परन्तु तूम नमूने 
की किताब ही लाना भूल गई और कल से मुझे इतना अधिक काम हैँ कि अरब अगले 
सप्ताह तक उसे हाथ न लगा सकेगी।” अवसर अच्छा, इस लिए उन्होंने और दो 
तीव भूलों को ओर संकेत किया-- और हाँ, कुछ दिन से तुम सितार का अभ्यास नहीं 
कर रही हो, आज मास्टरजी भी यही कह रहे थे। मेरा और तुम्हारे पिताजी का विचार 
तो यही है कि इस से तो यही अ्रच्छा होगा कि तुम सितार सोखना बन्द कर दो। 
क्‍ “माताजी !” ललिता की आवाज्ञ भर्रा गई। वह इस के अतिरक्ति और कुछ 
न बोल सकी। उसे सितार का बहुत ही ज्ञौक था। बुरी आदत थी हर काम में टाल- 
सटोल। हाँ, जब सितार का अभ्यास करने बैठ जाती, तो खब करती | सितार सीखना 
छोड़ने की बात सुन कर उसे बड़ा दुःख हुआ। 
द ये बातें साधारण लगती होगी, ललिता,” उसके पिता ने कहा, परन्तु समय 
पर काम करना बहुत आवश्यक हैं। इसो बात पर तुम्हें एक छीटो-सो कहानी सुना दूँ । 
. एक समय की बात है कि हमारे इसी नगर में, यहाँ से कुछ ही दूर एक बहुत बड़ी 
इमारत थी। इस का मालिक एक बहुत बड़ा सेठ था। उसका मेनेजर इस इमारत के 
बीसा पत्र को नया कराने में टाल-मटोल करता रहा और समय निकलता रहा। आखरी 
दिन शास को छः बजे सेठ को बीमा-पत्र का सहसा ध्यान आगया। पुछने पर मालम 
हुआ कि अभी यही पड़ा है। सेठ के हाथों के तोते उड़ गये । उसने तुरन्त बीमे वाले क़ो 
बुला कर बीमा-पत्र नय। कर लिया। उसी रात को कोई दो बजे उस इमारत में न जाने 
कैसे आग लग गई और सवेरे तक सारी-की-सारी इमारत जलकर राख हो गई। सोचो 
तो यदि सेठ भी इस काम को टाल देता कि सवेरे कर लेंगे, तो क्या होता ! ” 
कभी-कभी रोज-रोज एक ही सा काम करते करते उकता जाते. है,” उस की 
माता ने कहा, परन्तु जितनी टाल-सटोल की जाएगी, उतना ही काम कठिन होता 
जाएगा।” 
“ग्रोर बहुत देर सा हो जाएगा,” ललिता बोली। 
माता-पिता ने उस ताज्ञ को ऐसी जगह रखा दिया जहाँ से वह ललिता को 
दिखाई देता रहे श्रोर उसे अपने नि३चय का ध्यान रहे। 
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दयालुता को प्रोत्साहन 


कोः महाञ्य गाड. से आने वाले थे। एक दूसरा 
व्याक्त उन के स्वागत को स्टेशन पहुंचा; परन्तु 
उस ने आने वाले को कभी पहले देखा न था, पहचानता केसे, उस से इतना कहा गया था कि आने बाला 
आदमी लम्बे कद का हैं ऑर उस मेँ एक विज्ञेष गुण यह हैं "कि सदा किसी-न-किसी की सहायता करने 
को तंयार रहता हैँ | गाड. आई | सब उतरने वाले उतरने लगे, परन्तु एक लम्बा-सा आदमी उतर हीं 
रहा था कि एक बहुत बृढ. आदमी उसी डब्बे में चढ.ने लगा | उस लम्बे-से व्यक्त ने तुरंत बूढे. को 
हाथ से सहारा दे कर ऊपर चढ़. दिया आर जब उसे अच्छी तरह अन्दर बठा दिया, तब स्वयं नीचे 
उतरा | निस्संदेह यहाँ वह आने वाले महाश्य थे | यह संसार कितना भिन्न होता, कितना सुंदर छोता, 
(कितना प्रेममय होता, याँद्‌ हम में से प्रत्येक व्याक्त के विषय में यहाँ कहा जाता के भई, अमुक व्यक्ति 
तो सदा ही क्सी-न-किसी का सहायता करता रहता हैँ | हम अपने प्रेम आर अपनी सहानुभ[ति द्वारा 
कुछ एंसा कर सकते हैं कक दूसरों को सुख पहुंचे | हमें ता अपने अप्रुओं तक से प्रेम करना चाहिए 
आर बदी का बदला नेकी से देना चाहिए | इस प्रकार के व्यवहार में हम कुछ खाते हैं, तो कुछ पाते हैं; 
परन्तु खांते हैं अ्रु आर पाते है मिन्र आर प्रसन्‍नता व संतोष अलग प्राप्त बता है | कसी ने कहा है... 
“दुयालुता उड. कर लगती है; याँद्‌ आप के अन्दर दया कृट-कूट के भर्रा है, तो यह हे नहीं सकता 'क 
आप के पड.सी पर इस का प्रभाव न पड. | 


पकसी सज्जन ने अपने गर्राव पड-सी को किसी त्योहार पर थोड.-सी मिठाई भेजी | पड.सी ने 
थधोंड.-बहुत पकवान पकाया था | उस ने थोड.-सा पकवान पास हीं रहने वाली धाँवन आंर उस का 
छेटी-सी लड.की को भेज दिया | पास ही गली में एक अनाथ लड.का रहता था | धावबन की लडकी 
दांड.-दाँड. गई आर अपने घर बने हुए थांडो.-से मीठो चावल उसे दे आई | लड.के के मुरझाए चेहर 
पर खुशी झलकने लगी | वह खा हां रहा था कक एक छोर्टी-सी चीड.या चूं-चूं करती हुई वर्य आ पह ची | 
लड़के के हृदय में दया उमड़, आई | उस ने चावल के चन्द दाने चिौड़.या की आर फेंक (दिये; वह 
चुगने लगी ! रा 


बाई आर का चित्र __ पालत्‌ जानवरों से प्रेम करना चाहिए 
[१९५] 





१९६ हमारे बालक-बालकाएं 





. बर्दा का बदला नेकी 


नेकी का बदला नेकी से देना कोई कीठन काम नहीं, स्वाभावक-सी बात हैं | परन्तु ब्द का 
बदला ---- ? कभी-कभी एसा बछोता है कि जिन से हमें कोई आशा नहीं हंती, वे हृदय की उदारता 
[दिखा जावे हैं; आर जन से हमें प्रत्येक बात की आश्ञा होती है, वे समय पर करे नखटयट निकल जाते हैं ! 

जम नामक एक गुलाम की कहानी है | वह बड. इमानदार था और अपने स्वामी की सेवा सच्चे 
हृदय से करता था | स्वामी को भी जम का बड़. ख्याल रहता था | उस की आंखों में अपने दास 
की बड. कढ़ू थी | उस ने "जम को अपने खंतों की देख-रेंख करने वाला सब से बड़. अफसर बना दिया | 
यह अमर्राका के गृह-युद्ध से बहुत पहले का बात हैं, आर यह कहानी भी अमर्राका ही की हैं | एक दिन 
(जम अपने स्वामी के साथ बाजार गया | वह्म॑ एक स्थान पर, गुलाम बेचे आर खर्रादें जा रहे थे | उन 
गुलामों में एक बहुत बृढ, आदमी था | उस की कमर झुक कर टोहर्रा ह्ले गई थी ऑर सारे बाल. पक 
चुके थे | जम की नजर उस पर पड, गई | उस ने अपने स्वामी से कह कर उस बुडढों को खर्रादवा 
'लया | घर पहुंचे तो स्वामी ने पूछा, “कल्ले भईं जम, इस बूढो. को खर्राद्‌ तो लाए, पर अब इस का 
करें क्या ? 

जम ने उत्तर दिया, “मालिक, इसे मेरे पास मेर्स कोठरा में रहने दीजये; जो कुछ काम वह कर 
सकेगा, मेँ करा लगा |" 

जम उसे बृढे. का बड़. ख्याल रखता था आर उस का बड. संवा करता था | अन्य लोग इस 
बात को बडे. ध्यान से देखने लगे | मालिक का ध्यान भी इस ओर गया | वह सांचने लगा कि बल्ले 
सकता है कक बूढ. जम का कोई सगा-संबंधी हो | एक दुन वह बूढ, बीमार हे गया | मालिक ने देखा 
'क जिम उस की द्वा-दारर आर टहल-सेवा में लगा हुआ हैं| उस ने जम को बुला कर पूछा, “क्यों भई, 
बूढे. की बढ. सेवा ह्ले रही है, क्या कोई ररि्तेंदार निकल आया १” 

“'जी नहीं, जम ने उत्तर दिया | 

“तो फर कोई जान-पहचान है क्‍या ?”' मालिक बाला | 





जन्‍म कि 


दयालुवा को प्रोत्साहन क्‍ १९७ 





“जी नहीं," जिम ने कहा, “एक वहुव पुराना चन्रु है| बहुत दिन की बात हैं इसी ने मुझ मेरे 
गांव से चुराया था आर गुलाम बना कर बेच डाला था | बाद में वह स्वयं पकड,। गया आर बेच डाला 
गया | माँ ने उसे देखते हा पहचान लिया था | इंडवर ने कहा भी तो है...र्याद्‌ तेरा अच्रु भूखा हो, 
तो खाना खिला; आर याद प्यासा हे, तो पानी आंद पला | 
उस [दिन स्वामी ने अपने दास से एक महान्‌ शिक्षा प्राप्त की | वह गर्राब गुलाम बहुत से पढे.- 
जैलखे व्याक्तयों से कहीं आधिक दुयालुता के नियम को समझता था | 
'जन घरों में बच्चों के सामने दुयालुता का नमूना रक्खा जाता हैं, आर जिन्हें दूसरों से वसा 
ही बरताव करना सिखाया जाता है, जँसा वे अपने प्रात दूसरों से चाहते हैं, वह्चं बच्चे आगे चल कर 
भी दयालु ही रहते हैं आर बहुधा दूसरों के सुख-दुख का ध्यान रखते हैं | 


असावधानी के कारण निदयता 


एसा प्रतीत ब्ोता है कक कुछ बच्चे जन्म से ही कट|-भाषी आर कर स्वभाव के छोते हैं | कभी- 
कभी ता एसा लगता है कि इन के हृदय में दया नाम-मात्र को भी नहीं | उन्हें इस बात का ख्याल 
ही नहीं आता 'क हमारे कुछ कामों आर हमार कुछ बातों से दूसरों को दु:ख भी पहुंचता है| अनुभव 
' बड़. कठोर शिक्षक है | परन्तु हम सभी को उस से सीखना पड.ता है | जन बच्चों को दूसरों को 
दु:ख देने का ख्याल तक नहीं जाता, वे ही कभी निर्दाय तक ब्वे जाते हैं, क्योंकि वे यह जानते हां नहीं 
'क कोई ब्राव अन्य लोगों को केसी लगती है | छोटा-सा बच्चा गोद्‌ में आते हाँ बालों की ओर हाथ 
 बढ.ने लगता है कयोंतरेंक उसे मालूम हीं नहीं होता कक कसी को केंसा लगता हैँ | वह ता अपना प्रा 
जोर लगा कर बालों को खींचता है, वह समझता हा नहीं कक इस से कसी को दु:ख भी बेता है | 
कभी-कभी एंसा भी बता है "के बच्चा अपने नन्हे से हाथ से पता, या नाँकरानी का मुंह इतनी जार से 
पीटने लगता है के उतनी जगह झल्ला जाती हैं | कुछ बच्चे काटते या नांचते हैं | इस दुड्ड में जरा 
कह. हो कर कहना चाहिये... नहीं, नहीं, ऐसा नहीं करते; इस से चोट लगती है |” बच्चा अपनी 
गलती को समझ जाता है | परन्तु कभी भी उस के हाथ को पकड़. लेना आवश्यक हो जाता हैं । जब तक 
उस का ध्यान किसी आर ओर न चला जाए, तब तक हाथ पकड़े. रहना चाहिए | कुछ बच्चों से जरा 
. आर सख्ती से पेश आना पड. जाता हैं | 


जब बच्चा इतना बड़. हे जाए कि कुछ समझने लगे, ता जिस प्रकार वह दूसरा को मारे-पीट 
उसी प्रकार कभी-कभी उस ,को भी मारना-पीटना चाहिए; परन्तु इस प्रकार का दुण्ड देते समय बड़. 
सावधानी से काम लेना चाहिए | किसी भी दुशा में बच्चे को एसा बुछ नहीं करने देना चाहिएं, 'जस 
से दूसरों को दु:ख पहुंचे, या चोट लगे | उसे सिखाना चाहिए कि दूसरों को भी दु:ख पहुंचता 
है, दूसरों को भी चोट लगती हैं, दूसयों को भी बुरा लगता है | वालक को कु, बबल्‍ली या किसी अन्य 
जानवर को भी सताने नहीं देना चाहिए | 'जतनी जल्दी उस के हृदय मे अन्य लागा वथा पालत्‌ 
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जानवरों के प्रात सहानुभ[ति पंदा बे जाए, उतना ही उस के लिये अच्छा है, और दूसरों के लिये भी 
सुख की बात ब्वे | अत: फिर वहां वात आ जाती हैं कक बालक के 'शश्षण में नमूने का बहुत महत्व बता है। 


म दूसरे बच्चा के साथ रख कर बालक को दुयालुता का पाठ [सिखाइये 


अन्य वालकों मेँ रह कर बच्चा वहुत कुछ सीख जाता है... उसे बहुत-सी आवश्यक बातें आ 
जाती हैं | वह दूसरों की आवश्यकताओं आर दुसयें की भावनाओं को समझने लगता है | उसे 
'सिखाइये के जिस प्रकार कोई बात तुम को अर्च्छा-बुर्र लग सकती है, उसी प्रकार दूसरा को भी लग 
सकती है | 

सहानुभात व द्यालुवा पर बातें करते समय बच्चों को साधारण रात से आर सीधी-सादाँ 
भाषा में समझा देना चाहिये, बच्चे वड.-बड. और गृढ. बातें नहीं समझ पाते | जब भी कोई 
बालक किसी. अन्य बालक से अच्छी तरह पेश्व आए, तब ही अपने बच्चे का ध्यान उस ओर आर्कीषत 
कीजए और व्यावहारिक रुप से उस का सिक्षण काोजए | बच्चे जिन वातों के नहीं समझ पाते 
उन में उन की रच नहीं बती | 

..याँद्‌ किसी बालक की यंग या वांह टूट जाए, ता दूसरे बालक का थोड.। देर के लिये उस के 
पास जाना कई प्रकार से लाभदायक 'सिद्ठ ह्लेता हैं। जब वह उस बच्चे को मजबूर की हालत मां पड. 
हुआ देखता हैं, ता वह स्वयं सावधान रहने का प्रयत्न करता है क्योकि वह सांचता हैं कि कहीं मर्रो 
भी यहा दुश्मा न हो जाए | याद इस समय उसे ठाक रीत से बता दिया जाए, तो वह समझने लगता 
है कक पीड. क्‍या बोती है; आर इस के परिणाम स्वर्‌प वह दूसरों के दु:ख को दु:ख समझने लगेगा, उस 
के हृदय से दया उमड.ने लगगी | हं, यह याद रहे कक दूसरों के दु:ख-पीड. के सम्बन्ध में जां दृछ भी 
'सखाया जाए, वह बीमार के पास बैठ कर नहीं, उस से अलग हो कर सिखाया जाए | 

बहत से बच्चों का एसा स्वभाव होता हैं कक वे दीन, दुखखियों, बृढे. तथा दुर्बल व्यक्तियों 
आर लंगडे.-ललों पर हंसते हैं | हा सकता है कक वे जानबुझ कर एसा न करते हों, वॉल्क खेल-खेल 
में हंस पड.ते हो | परन्तु मातानपता आर श्िक्षक-र्शक्षिकाओं को चाहिए कि एस अभान व्यॉक्तया 
के प्रीत बच्चों के हृदय मो दया व सहानुभ[ुत पंदा करने की चेष्टा करें | दु:खी व पीड.त लॉन जरा-जरा 
सी वात पर दुठ. जाते हैं | याद उन ही हंसी उड,ई जाए, उन के प्रीव घृणा प्रकट की जाए, उन को 
तुच्छ समझा जाए या उन की उपक्षा की जाए, तो उन का दु:ख वहव ऑंधक बढ. जाता है | दुर्भाग्य 
वज्ञ वे पहले ही इतने द:खी ब्ेते हैं, इस पर याँद्‌ बडे. या बच्चे उन के साथ अर्नाँचत व्यवहार करें 
तो साचिए जरा उन की क्या दवा होगी | बच्चों के सिखाइए के एस अभार्न व्यॉक्तया का बड़. 
ख्याल रखना चाहिए आर यहां चंष्टा करनी चाहिए कि जब्ब॑ तक छो, उन का दु:ख वृछ कम बे | 


बाई ओर का चित्र __ अंधों का मार्यदअन करने वाले इस दुते का प्रौशक्षण भी दया व 
प्रेम द्वारा हुआ हैं | 
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बू्नों तथा दानों के प्रात आदर 


(जन गर्राबों के झ्र्रार पर चिथडे. लगे हते हैं, व॑ वो स्वयं अपनी आंखों में गिर जाते हैं, 
आर असावधान बच्चे के दु:ख को अधिक वढ, दूते हैं | प्राय: दौरिदृता से संघर्ष करने वाला ही 
आगे चल कर बड़. बनता हैं; आर जो निर्द्य छोते हैं (या यूं कीहए कक जिन्हें जीवन माँ दुछ सिखाया 
नहीं जाता) वे जीवन माँ उर्ननात नहीं कर सकते, जह्ब-के-तह्न॑ रह जाते हैं | 


यांदि माता-पता बच्चा के सामने महानुभावों की कातियाँ, उन का उद्घारता आर उन के जीवन 
की महत्वपूर्ण घटनाओं का वर्णन करें, ता दिन -प्रीवर्णनदून बच्चों के विचार बदलते जाएंगे | 


ध्यान से देखने पर मालूम होता हैं के दया के अधिकतर कार्य दृछ इस प्रकार हे जावे हैं कि 
स्वयं करने वाले तक को पता नहीं चलता | हृदय में दया उमड.ती है ओर कार्य रृप मां परिणत 
बे जाती है | इस प्रकार के कार्यों के (लिये पहले से कसी तरह की तंयारा की आवश्यकता नहीं हँती, 
न ही इन में कसी प्रकार का ननजी लाभ होता है | इसीलिए तो दुयामय कार्य सुन्दर दते हैं | 


लोगों के हुदयों से उमड.ती हुई दया से घरों में, पाठक्कालाओं में सम्प्रदायों ऑर समाज 
में) प्रसन्‍नता का जा संचार होता है, उस का अनुमान लगाना भी कीठन हैं | बच्चे सुख देने वाले निकलों 
'या दु:ख देने वाले, यह वात आधिकवर माता-पिता आर (श्वक्षक-र्शक्षिका पर निर्भर बती हैं | 
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कहानी 





सो हनलाल और उसकी पत्नी दोनों बूढ़े हो चुके 


थे, पर थे बड़े भले लोग। जीवन भर वे 
दूसरों के दुःख-संकठ में काम आते रहे। किसी को कंसी ही तकलीफ क्‍यों न होती, वे 


उसे दूर करने का कोई-न-कोई उपाय अवध्य ढूँढ निकालते थे। अपने जान पहचान के 
लोगों और पड़ोसियों को समझ में तो वे कभी-कभी उदारता को सीमा को पार कर _ 


जाते थे, क्योंकि वे अपनी आवश्यकता के पैसों से भी दूसरों की सहायता कर देते थे। 
लोग उन से कहते कि देखो भई, बुरे दिन आते देर नहीं लगती, ज्ञो पेसा तुम लोग 
दूसरों को दे देते हो, उस को तुम्हें भी कभी बड़ी ग्रावव्यकता हो सकती है। परन्तु 
सोहनलाल उत्तर देता, अपना विचार तो यह है कि जब तक हम दोनों जीते हें, तब 
तक हमारे खेत काफ़ो अन्न पेदा करते रहेंगे। हम जो कुछ दोन-दुखियों को देते हैं, वह 


हम ईदइवर को उधार देते हें, बुरे दिन श्राए, तो ईइवर अपने-आप हमारा पेट भरेगा। 


गें-ज्यों समय बोतता गया, सोहनलाल भी अधिक बूढ़ा होता गया श्रौर वह 
पहले की तरह अ्रपने खेतों पर काम न कर सकता था। उसकी आमदनी घटने लगी, परन्तु 
खर्चे ज्यों-का-त्यों रहा और अंत में बुरे दिन आ ही गए। कास-काज तो चलाना ही 
था, इसलिए उसने एक हजार रुपये में बिसलचन्द साहुकार के पास अपना घर और 
अपने खेत गिरवी रख दिये। 
हर साल सोहनलाल किसो-न-किसो तरह व्याज चुकाता रह।। बिमलचन्द को 
भी यही चाहिए था, क्योंकि उसे मूल व्याज अधिक प्यारा था। परन्तु कुछ सालों बाद 
बिसलचन्द सर गया ओर काम-काज़ ओर लेन-देन उस के बेटे के हाथ में झा गया। बेटा 
बाप की त्तरह दयालु न था। कुछ ही महीने बाद उसने सोहनलाल को नोटिस' दे दिया 
कि यदि रहने का सारे-का-सारा रुपया महीने भर के अ्रन्दर-अन्दर चुकती न हुआ, तो 
घर श्र खेतों पर कोई अधिकार न रहेगा। इस का सीधा मतलब यह था कि साहुकार 
हजार रुपये में हो सोहनलाल का घर और उस के खेत हड़प कर लेना चाहता था। 


बाई ओर का चित्र __ बोर्स बन्द्र, बम्बई 
[२०३] 






































0 बिसलचन्द का घर कोई सौ मील दूर शहर में था। सोहनलाल ने अपनी 


:... सलाह दे या कुछ मदद कर दे”! 
7 . सोहनलाल ने कभी रेल का सफर नहीं 








के जय घर की ओर | 


पत्नो से कहा कि मेरा शहर जाना ही अच्छा होगा; हो सकता है मुँह-दर-मुँह बात करने 
...._ से साहुकार का दिल पिघल जाय और हमें इस बुढ़ापे में घर से बेघर न होना पड़े । 

...._ “प्र जाओगे कैसे?” उसकी पत्नी चिन्तित हो कर बोली, देह में जान नहीं, 
रे और इतनी दूर कभी गये नहीं।” हर 
. “यह तो ठीक है, सोहनलाल ने कहा,” पर चिट्ठी-पत्री से इतना काम नहीं 


..... बनेगा जितना बात-चित करने से बन सकता है; और फिर वढ़गाँव ही में चिताम्बर 
.... दास भो रहता है; जब छोठा-सा था तो हम । गी उसके आड़े आए थे; देखें, वही कुछ 


किया था। उसकी पत्नी को बड़ी 
ओर, 


सा द चिन्ता हो गई । दूसरे दिन जब सोहनलाल बेल-गाड़ीं में बेठ कर स्टेशन की 
अर ५ द .. ४, 3050 | शक 8। अर द 


४ डर चर] प्‌ 
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चला, तो उस की पत्नी पुकार-पुकार के कहने लगी, “देखना हर तरह सम्भल कर 
रहना ।” सोहनलाल बार-बार यही कह देता- हाँ, हाँ, चिन्ता न कर 

सोहनलाल गाड़ी में बेठ गया। थोड़ी देर बाद वह घबरा उठा। सोचने लगा 
कि ऐसा न हो कि में यहीं बेठा रह जाऊं और वढ़गाँव निकल जाए। 

उसने एक यात्री से पूछा, क्‍यों भाई, वढ़गाँव कितनी दूर रह गया होगा ? 

जब उत्तर मिला कि अभी बहुत दूर है, तो वह कुछ ज्ञान्त हो गया और थोड़ी देर 
बाद लगा ऊँघने | किसी की आवाज़ से वह चौंक पड़ा। देखा तो पास खड़ा टिक्ट-चेकर 
टिकट साँग रहा है। सोहनलाल ने हड़बड़ा कर टिकट दिया और अपनी जगह से 
उठते हुए बोला, “तो वढ़गाँव श्रा गया, बाबुजी ? ” टिकट-चेकर सुस्कराया और टिकट 
वापस देते हुए बोला, “बाबा अभी बढ़गाँव कहाँ, अभी दूर है, बेठ, आरास कर। 
क्‍ सोहनलाल बोला, “मुभ्के कैसे मालूम होगा, बाबूजी ? में तो कभी रेल में बठा नहीं।” 
टिकट-चेकर ने उत्तर दिया, “चिन्ता न कर बाबा, बहुत लोग बढ़गाँव में उत्तरेंगे, 
पता चल हो जाएगा 

सोहनलाल से कुछ दूर पर दो युवक बेठे थे। उन्होंने उस की सारी बातें सुन 
ली थी, उन में से एक की अ्रवस्था कोई बीस वर्ष की होगी। था अच्छा छरहरे 
बदन का सजीला जवान, और उसका नाम था वेदप्रकाश। उसने भुक कर अपने साथी 
मोहन के काम में कहा, 'दिख यार, में इस बुड़ढे को अगले स्टेशन पर चकमा देता हूँ 
कि वढ़गाँव आ गया, ज्ञरा मज्ञा रहेगा 

सोहनलाल दिन भर का हारा-थका तो था ही, पड़ते ही खर्राटे भरने लगा। 
कूछ समय बाद गाड़ी को चाल मन्द पड़ने लगी, आगे कोई स्टेशन था। वेदप्रकाश ने 
चारों ओर निगाह दौड़ाई; यात्रा पड़े सो रहे थे। वह उछल कर सोहनलाल के पास 
पहुँचा और उसका कंघा पकड़ कर हिलाते हुए बोला, “बाबा, वढ़गाँव उत्तरना हे न? 
उठ, स्टेशन आने हो वाला हूं। 

सोहनलाल हड़बड़ा कर उठ बेठा। डब्बे में बत्तियाँ जली हुई थीं। वह आँखें 
फाड़-फाड़ कर वेदप्रकाश का मुँह ताकने लगा; फिर उसने अपनी दोहर ओर लाठी 
सम्भाली। इतने में गाड़ी खड़ी हो गई। सोहनलाल जल्‍दी से उतर गया। कुछ दूर जा 
कर एक कली से पूछा, “यह वढ़गाँव हे? ” 

कली नें उत्तर दिया. “बढ़गाँव अभी कई स्टेशन छोड़कर आएगा। तू यहाँ कहाँ 
उतर गया ? ” 








श्०्ध्‌ ता हमारे: बालक-बालिकाएं 





सोहनलाल घबरा गया। रात का समय था। जलल्‍दों से पलटा, परन्तु इतने 
दोबारा गाड़ी में चढ़े-चढ़े, इतने गाड़ी चल दो ! द 
वेदप्रकाश ने जो सोहनलाल को बोखलाहट में दोड़ते देखा, तो हँसते-हँसते 
लोट-पोट हो गया। साथी से बोला, “अरे यार बुड्ढा तो मेरे चकमे में श्रा ही गया; में 
तो डर रहा था कि कहीं दरवाज्ञे पर खड़े होकर किसी से पूछ लिया, तो बड़ी किरकिरी _ 
होगी। पर यार मज़ा भ्रा गया; तो कहो फिर कसी रही सुभ, एक दस फरदे क्लास ना” 
मोहन ने इसको हाँ में हाँ मिलाई ! 
उधर जिस जगह सोहनलाल बेठा था, उस जगह एक सज्जन आरा कर बैठ गए... 
थे; परन्तु वेदप्रकाश और मोहन दोनों की नज़र उन पर न पड़ी। वे दोनों अपनी 
बातों में मस्त थे, और बातें भी इतनी ज्ञोर से कर रहे थे कि उन का एक-एक दाब्द उस 
सज्जन को सुनाई दे रहा था। 
. “श्र... ख्रा-खा.” वेदप्रकाश हँसता हुआ बोला, “पर यार, बुड्ढे को ज्ञरा भी संदेह न 
हुआ, वह तो निरा बुद्ध्‌ निकला, बुद्ध; मेंने जो कहा, उसनें मान लिया; भई खूब रही ! ” 
उस के बाद दोनों युवकों की बात-चोत का विषय बदल गया। द 
“भई वेद,” मोहन बोला, “में तुझे अभी बताए देता हूँ, वह नोकरो तुझे मिलना 
बहुत कठिन है; कहते हें कि चितांबरदास बड़ा परखया' हे! ” 
मोहन के शब्दों की भनक उस सज्जन के कानों में भी पड़ी। पा 
“अरे यार छोड़ भी,” वेदप्रकाश जरा तिनक कर बोला, “बड़ा परखेया' आया। 
तब तो मुझे नौकरी सिल जाने की अधिक आद्ा हो गई, ऐसे परखेयों को जिस प्रकार 
के प्रमाण-पत्रों की आवश्यकता होती हे, वे में सब से लाया हूं। 
“परन्तु त्‌ ही अकेला तो नहीं, न मालम कितने और उम्मेदवार होंगे,” सोहन नें कहा! 
द “अरे पचास क्‍यों न आा जाएं,” वेदप्रकाद बोला, देखना मेदान यारों के हाथ ही 
 रहेगा। जानता है, में प्रोफेपर राममूर्ति से, मान्य प्रेमतदास जोशी से, डाक्टर अ्रदारकर 
.. से, और रेलवे के सब से बड़ें ठेकेदार श्री, मधुराव से चरित्र और योग्यता के .प्रमाण-पत्र 
' ले आया हूँ। वेसे तो मधुराव जो का नाम ही काफ़ी है।” क्‍ 
. उस सज्जन ने वेदप्रकाह् पर एक नज़र डाली। परन्तु उस घमण्डी युवक का 
. ध्यान भी उस की ओर न गया, वह अपनी डींगे मारने में लीन था। 
फिर उसे बूढ़े सोहनलाल का ध्यान झा गया और वह हँसता हुआ कहने लगा, 
. “पता नहीं वह बुड़ढा इस समय कहाँ होगा; पता नहीं उसे मालूम भो हुआ या नहीं... 
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कि वढ़गाँव कहाँ है । जब में ने उसे जगाया, तो वह कैसा भयभीत होकर मुझे ताकने 
लगा; में बड़ी मुश्किल से अपनो हँसी रोक पाया । फिर कंसे हड़बड़ा कर नीचे उतर 
गया, और प्लेट-फार्म पर उस का बोखला कर इधर-उधर दोड़ना बड़ा ही मज़ेदार रहा, 
में ने तो कभी ऐसा तमाशा देखा नहीं था।* 

उस सज्जन ने एक बार फिर वेदप्रकाश पर नज़र डालो, परन्तु इस बार नज़र 
में क्रोध था। वह कुछ कहना चाहता था, परन्तु कहते-कह॒ते रुक गया। 

उधर बेचारा सोहनलाल इधर-से-उधर स्टेशन पर पूछता फिरा कि दूसरी 
गाड़ी कब मिलेगी। मालूम हुआ कि गाड़ी सवेरे को सिलेगी। एक तो नई जगह, 
दूसरे रात का समय, तीसरे पैसों तंगी--सोहनलाल को बड़ा दुःख हुआ। ठंडी साँस 
सार कर सन-ही-सन बोला, “क्या करूँ?” परन्तु अ्रपमा मन सार कर चुप हो रहा। 
रात काटने को तो उसने स्टेशन पर काठी, पर रही उसे बड़ी. चिन्ता और बेचेनो। 
सवेरे को गाड़ी आई। लोग उतरने चढ़ने लगे। उसी समय एक शरीफ-सा-नो-जवान 
अपने पिता के साथ प्लेट-फार्म पर आया। उस के पिता ने कहा “रामस्वरूप, उस बुढ़े 
आदमी को तो देखो, मालूम होता है कि उस ने कभी रेल का सफर नहीं किया, तुम 
चढ़ा दो उसे ।” 

रामस्वरूय सोहनलाल के पास जाकर बोला, “आइए बाबाजोी, में श्राप को चढ़ा दू। 

उसने सोहनलाल की बाँह पकड़ कर उसे डब्बे में चढ़ा दिया ओर अन्दर आराम 
से बिठाकर अपने पिता को प्रणाम करने को दरवाज्ञे पर आ खड़ा हुआ, गाड़ी चल 
दी। रामस्वरूप सोहनलाल के पास ही जा बेठा। 
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हावड. दा पुल | 








जगब्नाथएुर्र का उत्सव, पुर्रो | 
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“जीते रहो बेटा,” सोहनलाल रामस्वरूप से बोला, बढ़ा हो गया हूँ, तुमने 
समझे पकड़ कर कितनी अच्छी तरह चढ़ा दिया; तुम कहाँ जाञ्ोगे, बेटा ? ” क्‍ 

“बढ़गाँव जा रहा हूँ बाबाजी,' रामस्वरूप बोला, “वहाँ एक बड़े श्रादमी हे, उन्हें अपने 
दफ्तर में एक श्रादमी की ज़रूरत है, उसी के लिए जा रहा हूँ, मेरा नाम रामस्वरूप है ।” 

“र।मस्वरूप बेटा,” सोहनलाल ने कहा, तुम्हें वह नौकरी मिल जाएगी, तुम्हें 
मिलनी ही चाहिये, तुम जेसे नेक आदमी को कौन न चाहेगा। में भी वढ़गाँव ही जा रहा 
हैँ, श्रच्छा हुआ तुम्हारा साथ हो गया, में ने कभी रेल का सफर नहीं किया। मुभे 
बिमलचन्द साहुकार के यहाँ जाना हे पर मुझे यह भी नहीं मालूम कि वह रहता कहाँ 
हैं; रास्ते में मेरे साथ गडबड़ हो गई में किसो और जगह पर उतर गया, और रात भर 
चिन्ता में कटी, देखिये आगे क्‍या होता है। 

“ग्रब॒ चिन्ता न कीजिए, बाबाजी,” रामस्वरूप उस पर तरस खाते हुए बोला, 
“में आप को उन का दफ्तर दिखा दंगा; में कई बार वढ़गाँव जा चुका हूं। 

आधे घंटे में गाड़ी वड़गाँव आ पहुँची । रामस्वरूप बूढ़े के साथ ही उतरा ओर 
धीरे-धीरे उसके साथ चलने लगा। स्टेशन से बाहर जाकर दो-तीन सड़के पार करने के 
बाद रामस्वरूफ एक जगह खड़ा हो गया और बोला, “लीजिये बाबाजी, यह है बिमल- 
चन्दजी का दफ्तर । 

“बड़ी उमर हो बेंढा,” सोहनलाल बोला, तुम ने बड़ी दया को मुझ पर। क्या 

तुम्हें चिताम्बरदास का घर भी मालूम हे? ” क्‍ द ः 
“जो, घर तो मालूम नहीं, पर उनका दफ्तर जानता हूँ,” रामस्वरूप बोला, में 


[२०८ | 
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वहीँ जा रहा हूँ, उन्हीं के दफ्तर में वह॒ जगह खाली है जिस के लिए में जा रहा हूँ। 
देखिए वह श्रगले मोड़ पर सब से पहले उन ही का दफ्तर है।” | 

सोहनलाल की दिलचस्पी बढ़ी; वह बोला, बेटा मेरा दिल कहता है कि 
चिताम्बर दास तुम्हें अपने यहाँ रख लेगा। यदि तुम मुझ से पहले वहाँ पहुँच जाओो, 
तो चिताम्बर दास से कहना कि में सोहनलाल को जानता हूँ ।” जग 

वे अलग हो गये, रामस्वरूप चितासबर दास के दफ्तर की ओर चल दिया और 
सोहनलाल बिमलचन्द के दफ्तर को ओर। थोड़ी ही देर में रामस्वरूप दूसरे उस्सेद- 
वारों के साथ जा बेठा। वेदप्रकाश उस से कुछ ही पहले आया था। अन्दर अपने कमरे 
में चिताम्बर दास कुछ लिखने में व्यस्त था। इतने में नौकर ने आकर बताया कि एक 
बढ़ा आदसी आप से मिलना चाहता है। चिताम्बर दास ने कहा कि अन्दर भेज दो। 
धीरे-धीरे सोहनलाल अन्दर पहुँचा । 

 “पहचानते हो मुझे चिताम्बर,” उसने कहा। 

जानी-पहचानी आवाज्ञ सुनकर चितांबरदास अपनी कुर्सो पर से उठ खड़ा हुआ और 
आगे बढ़कर सोहनलाल के हाथ अपने हाथों में से लिये श्रौर बोला, 'सोहनलाल जी! आइए, 
आइए, सोहनलालजी, पधारिए, पधारिए, आप ने बड़ी कृपा की कि दर्शन दिए .. . . 

सोहनलाल के मुँह से पता चल रहा था कि वह बड़ी रुसीबत में हैँ इसलिए 
चिताम्बर दास नें बड़ी तसल्ली से बातें करनी शुरू कों। 

“क्या बताऊं, भई, समय टेढ़ा आ गया और मुझे अपना घर और अपने खेत 
बिसलचन्द के पास एक हज़ार रुपये में रहने रखने पड़े । जब तक बिमलचन्द रहा, 
कोई आपत्ति न हुई, में साल-साल व्याज देता रहा; पर उस के मरने के बाद उस का 
बेटा हाथ पेर फेलाने लगा। मुझे नोटिस' दिया कि यदि एक महीने के अन्दर-अन्दर 
रहन का सारा रुपया न पहुँचा, तो घर ओर खेतों से हाथ धोने पड़ेंगे। में ने सोचा चल 
कर उस से बात-चोत करूँ। उस के पास गया था, पर वह इस ससय कहीं बाहर गया 
हुआ है। फिर में ने सोचा चल, तुम से ही कुछ सलाह लूँ ।” ः 

“सोहनलालजी,” चिताम्बर बोला, “लगभग तीस वर्ष हुए में नंगा-भूखा था, 
मेरा इस संसार में कोई न था, आप ने ही मुझ पर तरस खाया था, मुझे सहारा दिया 
मेरा इस संसार में कोई न था, आप ने ही मुझ पर तरस खाया था, मुझे सहारा दिया 
था, अपने पास रक्‍्खा था, मेरा पेट भरा था, और फिर मुझे पेसा भी दिया था। आज 
में जो कुछ भो हूँ, आप के बनाए ही बना हँ। आप का मुझ पर बहुत बड़ा एहसान है, 
में उस का बदला कभी नहीं दे सकता। खेर, आप आज ही बिमलचन्द के बेटे का 
सारा रुपया चुका दोजिए, में दूंगा रुपया आप को ।” क्‍ 
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बढ़े तोहनलाल को आँखों आ्ाँखों से झ्ाँस बहने लगे । वह बोला, “में ने लोगों से कह दिया . 
था कि यदि बरे दिन आए भी, तो ईश्वर ही हमारा पेट भरेगा, उसने सेरी लाज रख लो।” 
पास ही बाहर के कमरे में नौकरी के उम्सेदवार बेठे थे। वेदप्रकाश ओर राम- 


स्वरूप जो बिलकुल पास हो बेढे थे, उन्होंने चिताम्बर दास और बूढ़े सोहनलाल की 
सारी बातें सुनों। वेदप्रकाश सोहनलाल को अन्दर जाते देख कर ज्ञरा घबरा उठा था, 


परन्तु उसने सोचा कि बूढ़े को दिखाई कम देता होगा, उसने मुझे पहचाना भी नहाँ। 


चिताम्बर दास और सोहनलाल मुद्दत के बाद मिले थे, बातें होती रहीं। फिर 
चिताम्बर दास नें कहा, “बातें तो बहुत हैं, फुर्सेत से होंगी, अब आप को घर चल कर 


आ्राराम करना चाहिए; सो मील का सफर झाप को तो अखर गया होगा, आप थक गये _ 


..होंगे। बसे तो सफर में कोई तकलीफ नहीं हुई ? ” 


“अरे भई, पुछो संत,” सोहनलाल बोला,” मुझे तो श्रब सोचकर भी दुःख 
होता है। एक लड़के ने मुझ्छे पता नहीं किस जगह उतार दिया; मुझे जगा कर कहने _ 
लगा कि वढ़गाँव आ गया और में हड़बड़ा कर उतर गया। सारी रात वहीं पड़ा रहना 
पड़ा; पर अब सब ठीक हो गया 

“बड़ी बुरी बात हुई, चिताम्बर दास बोला, “अच्छा, थोड़ी देर बढठिये अभी 
घर चलते हैं। बाहर कुछ लड़के बेठे हैं, नौकरी के लिए आए हुए हैं, ज़्रा में उनसे 
बात चीत कर लू। 


क्‍ सूची में वेदप्रकाश और रामस्वरूप के नाम ही सब से पहले थे, चिताम्बर दास क्‍ 
ने उन्हीं को अन्दर बुलवा लिया और बोला, “तुम लोग नोकरी के लिए श्राए हो, न? ” 


दोनों लड़कों ने उत्तर दिया, “जी हॉ। 

चिताम्बर वेदप्रकाश की ओर मड़ गया और बोला, “तुम्हारा नाम क्या हे?” 

“मेरर नाम वेदप्रकाश है, साहब। यह लीजिये में मान्य .्रेमदास जोशी 
श्री. सधुराव और डाक्टर अदारकर आदि से प्रमाण-पत्र लाया हूँ। 


“सुस्के इन्हें देखने की श्रावश्यकता नहीं, श्रपने ही पास रकक्‍्खो,” चितास्बर न 
रूखेपन से कहा। 


“और तुम्हारा नाम क्या, भई ? ” रामस्वरूप को ओर मुड़ते हुए चिताम्बर ने पूछा। 
“जी मेरा नाम रामस्वरू है; में नौकरों कर के अपने माता-पिता की सहायता 
करना चाहता हूँ; पर मेरे पास कोई प्रमाण-पत्र नहीं है। 


क्‍ .. यह सुनते ही सोहनलाल अपनी जगह से उठ खड़ा हुआ और आगे बढ़ कर 
.._ रामस्वरूप से बोला, “तुम में बहुत गुण हैं, बेटा, ओर क्या चाहिए। 
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फिर सोहनलाल ने रासस्वरूप के दिष्ट व्यवहार और उसकी सहूदयता का 
पुर्ण वत्तान्त कह सुनाया 

चिताम्बर दास नें वेदप्रकाश के चेहरे पर निगाहें जमा दी श्रौर बोला, “कल 
रात में भी उसी डब्बे में बेठा था जिस में बेठे तुम एक गरीब बूढ़े की बातें कर-कर के 
हँस रहे थे; एक अनजान बढ़े श्रादमी को धोखा देकर, उसे परेशान कर के, खुश हो 
रहे थे। सोहनलाल जी, ज्ञरा देखिए तो सही यही हे न वह लड़का जिसने कल रात 
आप को धोखा दिया था ? ” 

सोहनलाल वेदप्रकाश के पास जाकर ध्यान से उसका चेहरा देखने लगा और 
फिर बोला, “यही है वह, यही है।” द 

वेदप्रकाश ने बहाने बनाने चाहे, परन्तु उस के दाब्द उस के गले में अटक गये। 
वह घबराहट में कुछ भी न कह सका और प्रमाण-पत्रों को हाथ में लिए हुए ऋपट कर 
बाहर निकल गया 

... चिताम्बर दास नें रासस्वरूप से कहा, 'हम खुशी से अपने दफ्तर में तुम्हें काम 
... देते हैं। यदि तुम नें अच्छा काम किया तो, हम तुम्हें अच्छी तनख्वाद देंगे, तुम इसी समय 
.. से काम शुरू कर सकते हो। हमें तुम से बड़ी उम्मीदें हें। दूसरे कमरे में जाकर बड़े 

बाब्‌ से मिलो, वह तुम्हें तुम्हारा काम समझा देंगे।” 

इतना कहकर चितांबर दास ने रामस्वरूप को चपरासी के साथ अन्दर भेज दिया। 

चिताम्बर दास ने उसी दिन बिमलचन्द के बेटे को एक एक हज़ार का चेक भिज्ञवा 
दिया और इस प्रकार सोहनलाल के ह॒हय पर से एक बड़ा भारी बोफ्ा हट गया। वह 
दो दिन चिताम्बर दास के यहाँ रहा और चिताम्बर दास ने हर प्रकार से उस का सेवा- 
सत्कार किया। जाते समय सोहनलाल को उस की पत्नो के लिए नए-नए कपड़े और 
कुछ रुपये भेजे और कहला भेजा कि सें आप का भी बहुत उपकार सानता हूँ। 

वेदप्रकाश को मिलने को तो दिल्‍ली में एक नौकरों मिल गई, परन्तु फूठ, कपट, 
घोके-बाजी और दूसरों को अपने श्रापे में कुछ न समझने के कारण, वह भी छुट गई। 
इसी प्रकार चार दिन यहाँ काम करता, तो दस दिन वहाँ काम करता, पर वह अपनी 
मक्‍्कारी से बाज्ञ न आया। 

उधर रामस्वरूप अपने काम, ईमानदारी सच्चाई और उदारता के कारण सब को आँखों 
में उठ गया। वह चिताबर दास का दहिना हाथ हो गया, चितांबर दास ने सारी जस्सेदा- 
रियाँ उस पर छोड़ दी, और वह बढ़ते-बढ़ते एक दिन चितांबर दास का साभो बन गया। 
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 तंरहवाँ अध्याय 


पानसिक शुद्धता के प्रति सीख 





“पन अनाज भरने के लिए खत्ती नहीं, 
फूल उगाने के लिए फुलवारी है ।” 


<* हक के सुर्प़्ॉसहूु लंखक जॉन वॉनयन की अद्भुत 
5 काति टीडिताय'& 87087558 अधांत्‌ यात्र-स्वप्नांदय 
में बढ़े. ही अनांखें-अनांखे तथा शिक्षाप्रद दृष्टान्त हैं | लेखक ने एक स्थान पर यह दृश्य प्रस्तुत 
क्या हैं के मसीह यात्री एक अंधरर्र घाटी में से गुजर रहा हैं; एक बहुत हाँ तंग मार्ग पर चल रहा हैं; 
मार्ग के एक ओर गहर खाई है आर दूसर्र ओर दुलदुल; रास्ता ऊबड.-खाबड, हैं; जगह-जगह पर गड्ढो 
हैं; पास ही नरक का द्वार है; जब्ब॑-तब्बं पड़े, हुए उन यात्रियों के ज्व हैं, जो इस मार्ग पर चले, पर 
नारदिष्ट स्थान पर पहुंचने से पहले ही लड.खड.-लड.खड. कर गिर पडो., ऑर फिर न उठ | 
माताओं व पिताओं, याँद्‌ आप के बालक को अकेला इस मार्य पर चलना पड.ता, ता आप क्या 
करते ? क्‍या आप उस के सहायक होते ? क्या आप उस का मा्न॑दर्श़्नन करते ? क्या आप पग-पन्र पर उसे 
चेतावनी देते चलते ? क्या आप उसे बताते कि हम इस मार्ग पर चल चुके हैं, हमे मालम हें कि रास्ता 
कह्ं-क्न॑ खतरनाक हैं आर कह्ं-क््न॑ आदमी ठोकर खा सकता है. देखों सावधान, इन सब खतरों से 
बचते चलो ? या फिर आप यह कह देते कि भई रास्ता है तो खतरनाक, पर तुम चल पडढ., जाओ, 
पार कर ही लाने ? 
मनुष्य का यान-जीवन भी एसी ही एक घार्टा हैं; पन-पन्र पर दुलदलों हैं, गडढों हैं ऑर तरह-तरह 
के खतरे हैं; परन्तु फिर भी. बहुत से मावा-पता अपनी संतान को विना दुछ सिखाए-समझाए इस 
घार्य में प्रवेश करने देते हैं, आर इन अर्नाडि.या से, जिन्हें जीवन का कोई भी अनुभव नहीं छता, 
यह आशा रखते हैं के सफलतापुर्वक घार्ट पार कर ही लेंगे | फलतव: कितनी जिन्दीगयां इस वीहड, 
रास्ते में बरवाद हो जाती हैं ! 
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अपनी संतान का मार्गदर्शन काौजए 


जब कि माता-पता बहुत हृदू तक अपने बच्चों का मार्गदर्शन कर सकते हैं, तो आखिर यह 
आपीत्त मोल क्यों ले ? वे अपनी संतान को आवश्यक सीख दे सकते हैं; अच्छा तरह उन की सहायता 
कर सकते हैँ, आर बच्च्चे बंखटके यह घाटी पार कर सकते हैं | इस प्रकार संतान जीवन भर अपने 
माता-पिता की आभार्र रहती है आर स्वयं माता-पिता बनने पर अपनी संतान का मार्गदर्श्षन उसी 
प्रकार करती हैं | 


बहत-से माता-पिता तो बस यहाँ कह कर अपना पड छड़.ना चाहते हैं 'क लड.का हैं, इसे 
. क्या बताएं, आर' कुछ बताएं भी, तो केसे ? परन्तु इंश्वर न करे, जीवन के इस विक्ट मार्ग में आप की 
लापरवाही से आप की संतान को कोई एसी-वंसी बात थे गई, तो क्या आप तसलल्‍्ली से बंठ सकेंगे ९ 


जीवन के तथ्य बताइए 


इस उद्देश्य की पूति के "लिए सब से बाढ.या साधन हैं 707८४ ए४४7१* अर्थात्‌ 'प्रेम-मार्ग” 
नामक पुस्तक इस पुस्तक में यह बात बताई गईं हें कक इस संसार में प्रत्येक जीवधार्र की उत्पीत्त 'क्स 
प्रकार हेती हैं | लेखक ने बीजों, फूलों, मछीलयों आर पक्षियों आद की उर्त्पात्त ऑर उन के प्रजनन 


.... की बडो, रोचक तथा सुबोध ढंग से विवेचना की है | इस पुस्तक द्वारा बच्चों पर प्रत्येक प्राणधारी 


का उत्पात्त का रहस्य खुल जाता है | 
द जब बच्चा छोटा ही हो, तभी शिक्षा आरम्भ कर दाजिए |... - 


प्रत्येक माता को आर प्रत्येक पता को चाहिए कि अपने छेटे-छोटो बच्चों को प्रकात का. 
. अध्ययन करना सिखाए | प्रकततव-जगत्‌ में बहुत-सी एसी बातें हैँ जिन्हें तीन-चार वर्ष का बालक 
. भली भाँति समझ सकता हैं | बच्चों को फूल, पाँधे, पंड., पक्षी, बॉल्क समस्त प्रकतोत दिखाइए 

आर प्रकात की एक-एक वस्तु के प्राव उन के ह्द॒यों में प्रेम उत्पन्न कॉजिए | उन्हें समझाइए कि 
इ'इवर ने ही हमें यह सब कुछ दिया है के हमें उन से सुख व सहायता प्राप्त हो |. जब्य॑ तक सम्भव 


हे, माता-पता को आधर्काथक पुस्तकों का अध्ययन करना चाहिए, न केवल आवश्यक विषयों का विस्तृत _ द 


ज्ञान प्राप्त करने के लए, वरन्‌ इसालए भी कि उन्हें आधर्काधक एऐसे सरल व सुबांध अब्द्‌ आ : 


.. जाएं 'जिन के द्वारा बच्चों को मु|झकल बातें समझाना आसान हो जाए | याँद्‌ प्राश्वक्षण का यह कार्य 


. बालक के तीन वर्ष का हो जाने पर ही आरम्भ कर दिया जाए, वो काम सरल भी बोता है आर स्वार्भावक 


*यह पुस्तक अंग्रेजी में है, आर इस का लेखक ४- भर. 872%7 बाल-बिश्षा का प्रकृंड पॉडत है | 
'यह पुस्तक ॥:6 006४४ ए9(९770०० ?प/057892 छू0प85९, 0908: 2805 35, &छ0078 + से मल 


सकती है | 


मार्नासक शुद्गता के प्रात सीख 


हि 
कल िल 
्फ 








भी | बच्चों को फूलों, पक्षियों आर तिर्तालयाँ के विषय में संक्षेप में कुछ बताइए | बच्चे इस प्रकार 
की जिक्षा में' बड. दिलचस्पी लेते हैं ! इस में इस बात की प्रतीक्षा न कौजए कि बालक प्रश्न करे, 
ता उत्तर दिया जाए; जैसे, इन्दृ-धनुप के सम्बन्ध में इस बात की आवश्यकता नहीं कि जब बालक 
पूछे (कि इस में कितने रंग हैं, तभी बताया जाए, स्वार्भावक रीति यह छोगी कि आप विना प्रइन कौ 
प्रतीक्षा "किए, आवश्यक बातों बता दीजिए | बं, जब बालक अपने नन्‍हे-मुन्ने भाइयाँ के विषय में कुछ 
जानना चाहे, तो यह आवश्यक छोगा कि उस के प्रदनां की प्रतीक्षा की जाए; जिस-जिस बात को वह 
पूछे, वर्ह-वर वात उसे बता दी जाए | परन्तु बहुधा एसा भी ब्वेता हैं |क वच्चों के बहुत सी बातें 
“इधर-उधर से” मालूम हे जाती हैं, आर फिर वे उन बातों के विषय में अपने मातानपता से कोई 
प्रइन नहीं करते | एक लेखक का मत हैं कि बच्चों को आवश्यक वातां की जानकारों कराने में दस 
मनट की भी देर करने की अपेक्षा यह आऑधिक अच्छा बोगा कि आवद्यकता से कई 'ख वर्ष पूर्व ही उन्हें ये 
बातें बता दी जाएं | याँदु गली-बाजार मेँ सुन कर या नांकर्य से सीख कर बालक अश्लील प्रकार 
का याँन-ज्ञान प्राप्त कर ले, तो बहतर होगा कके उस से साफ-साफ बातें की जाएं, ऑर अइलीलता दूर 
करने का प्रयत्न किया जाए | एसी अवस्था में सुधार का यह कार्य न ता सरल छेता हैं और न 
ही संतोषजनक, परन्तु 'फर भी बहुत महत्वपूर्ण बता है | |किसी-नर्गकसी अंज् तक अइलीलता दूर करने 
में' बालक का अवश्य ही सहायक होगा | याँद्‌ परणाम इच्छानुसार हो, तो आप अपना प्रयत्न दुगना- 
तिगना कर दीजए 


घबराहट आर उलझन से बाचए 

जब आप बच्चे को शिक्षा दे रहे या रही हों, तो न ता बच्चे ही मां कसी प्रकार की घबराहट, 
'झझक आर उलझन पंदा होने पाए, और न आप ही में | अपनी शिक्षा आर अपने उपदेश मो “यथाथर्थे, 
देननक तथा साधारण बाताँ” को सौाम्मीलत करते या करती चौलए.....बच्चे के प्रशइनों का ठाक-ठीक 
उत्तर दजए; पर, हं, केवल उतनी ही बात बताइए जितनी की आवश्यकता लो, आर याद राखए कि 
आप के उत्तरों में झूठ धोखा आर टठाल-मयेल न बे | याद्‌ आप ने अपने बच्चे से किसी प्रकार को 
ठाल-मयोल की, गप हंकी, झूठ बोला या आधी सच्ची आर आधी झूर्ण बाव बताई, तो यह कल्पना भी 
न कीजए के वह आप को अपना विद्वास-पात्न बनाएगा, कदापि नहीं ! उस का जिज्ञासा का तृप्ति कीजए 
बहुत लोग इस बात को बुरा समझते हैं कक बच्चा अपने कतृहल को प्रकट करे; परन्तु कृतृहल इस 
बात का ध्योतक है *के बालक में जानने आर सीखने की प्रवल इच्छा है | उस के साथ कोई एसा व्यवहार 
न कौजए कि वह यह समझ ले कि मेरा प्रइन पूछना कोई बुर्स बात है। साथ-ही-साथ अपनी ओर 
से कसी प्रकार बालक में कॉतृहल उत्पन्न भी न कॉजए | याँद्‌ बालक किसी बात को जानना चाहता 
है, ता साधारण रत से बता दाजए | उस के प्रइनों के उत्तर देने में हड.बड. न कौजए, धीरे-धीरे 
बाताइए | सधारणतया एस प्रश्नों के उत्तर देने में थोंडत समय लगाइए, क्योँकिक बालक जितना बड़. 
ह्वेता जाएगा, उतनी ही आसानी से इन वातों को समझता जाएगा | न 


हमारे बालक-बालिकाएं . 








खेल-कृद से आदमी में आधिक 
वीरता आती है | 
बर्याक्तक बातों 

कुछ बच्चे चुप्पी ह्लेते हैं; 
परन्तु आधिरकंश बालक बकवादो 
होते हैं और कुछ एंसे मुंह-फट कि जा 
कुछ मालूम हुआ मन में आने पर 
कहीं भी आर किसी के सामने भी 
उगल दिया | इसाॉलए जब कभी 
याँन सम्बन्धी बातों को समझाने के 
(लए सब कुछ खोल-खोल कर 
बताना पडे., तो ये गुप्त बातें केवल 
माता या "पिता आर बालक के बीच 
ही रहें; आर बालक को समझा दिया 
जाए कि इन बातो को किसी ऑर 
के सामने न कहे क्‍योंकि ये वेय- 
..._ क्तक बातें हैं आर अन्य लोगों 
से कहीं ऑर पूछी नहीं जाती | 
बालक को स्पष्ट रुप से बता दा. 
'जए के जब कभी तुम्हें इस प्रकार 
की कोई बात जाननी हे, तो सीधे 
हमारे पास आया करो, हम तुम्हें ठौक- 
के 0 अब ) जज सीक बता देगे । । 
| प्रस्तुत विषय की आवश्यक बातों की जानकारी कराए बना बालक को पाठशाला भेजना खतरे 
... . से खाली नहीं | शक्षकर्शाश्षकाएं तो बच्चों के मन को शुद्ग॒ रखने का प्रयत्न करते हैं, परन्तु कौन जाने 
पक बैक घर से पाठशाला तक आते-जाते समय क्या कुछ ह्ले जाए | बच्चों का झत्रु सदा इस ताक में रहता 
| .. के कब अवसर मिले आर कब इन भोले मन में पाप के बीज बाए जाए | 











आज कल +प कशोर-अवस्था का खतरनाक समय _ 
....... अपनी संतान की भलाई चाहने वाले माता-पता अपने बच्चों की अवस्था बढ.ने के साथ-साथ 
उन्हें भले-बुरे की सीख देते चलते हैं | लडकियों को दा जाने वाली आवश्यक सूचनाओं के विषय 


११६] 











मार्नासक शुद्गता के प्रात सीख २९१७ 
मे बहुत दुछ वार्दाववाद किया गया हैँ ऑर बहत दुछ लेखा जा चुका है, परन्तु लड.के को किश्ञोर 
अवस्था में क्या-क्या जानना आवश्यक है, इस की ओर तुलनात्मक रृ्‌प से बहत से कम ध्यान दिया 
गया हैं | यह बात बहुत आवश्यक है क लड़कों आर लड,कियों: दाना हीं को बता दिया जाए कि 
१० से १६ वर्ष की अवस्था में अपने को किस प्रकार संभाल कर आर बचा कर रखें | लड़.के-लड.,कियां 
किशोर अवस्था में अपने को जिस प्रकार रक्खेंगे, उसी प्रकार भावी जीवन मेँ उन का जआारॉरिक, मानौसक 
आर औत्मिक स्वास्थ्य प्रभावित होगा | जर्रार के भावी पाखित॑नों के विषय मेंः उन्हें स्‌॒चचित और त॑यार 
रखना चाहिए | बहत-सी लड़. किया का स्वास्थ्य केवल इसालए नष्ट हल गया है के उन की माताओं 
ने उन के श्ार्रीरिक परिवर्तनों के विषय में यह कभी नहीं बताया 'क एंसा क्‍यों होता है आर वसा क्‍यों. 
होता हैं | 'पताओं ऑर माताओं दोनों ही को इस विषय का अध्ययन करना चाहिए ऑर यह जानना 
च्वाहिए के अपने लड.कों को इस प्रकार की नाजुक बातों आर उन के कारण किस प्रकार समझाएं 
आहइचर्य की बात है कक बहुत से पिता इस विषय में कुछ करना नहीं चाहते | 


हस्तमंथुन का विस्तृत प्रसार 


. हस्तमंथुन का बुर्र' आर गन्दी आदत स्वास्थ्य को नष्ट कर देती है आर झर्रर में अनेक दोष 
पंदा हो जाते हैं | याँदु माता-पताओं को यह बात मालूम ह्ले जाए कक यह आचार भ्रष्ट करने वाली 
आदत किस व्यापक रुप से फेली हुईं है, तो कर्दाचत्‌ उन की आंखें खुल जाएं | एक स्कूल में चार 
साँ लड.के थे | उन में से केवेल सात एसे थे जिन्हें उन के माता-पिता ने मार्नासक झुद्गता के प्रात 
सीख दे रक्खी थी, शेष सब-के-सब हस्तमंथुन की गन्दी आदत के शिकार बन चुके थे | 


क्‍ एक लेखक का कहना हैं |के कुछ समय पूर्व दुछ देशों की लगभग सभी लड.कयों में यह बुर्रा 
आदत पाई जाती थी | एशियाई देझ्ें में यह बीमारी बहुत कार्फा फैली हुईं है# | अत: छटपन से 
ही लंड.के-लड.कियों को इस से बचाने का प्रयत्न करते रहना चाहिए | कभी-कभी इस लव का इलाज 
बहुत ही छोटी अवस्था में आवश्यक हल जाता हैं | 


इस आदत का कारण दूर कॉजए 


.. इस का कारण तो हैं बहुत ही ढॉले-ढाले या बहुत हाँ तंग, या रगड़. से शर्रार में खुजली 
पैदा कर देने वाले कपड, का प्रयोग | कभी-कभी दुराचार्रा नाँकरानी या बद-चलन संगी-साथी भी 
इस का कारण बन जाते हैं | छोटे-छोटे बच्चों की देख-रेख में बड़. सावधानी का आवश्यकता होती 
हैं | उन का प्रत्येक बात को देखते-भालते रहना चाहिए | इस बात का बड़. ध्यान रखना चाहिए कि 








+इस में मत-भेद्‌ ह्ल॑ संकता है; कम-से-कम भारत में इस के आंकड़े. अपेक्षाकतत कम मिलेंगे, फिर' 
भी सावधानी आवश्यक है.....अनुवादक | 
8 45--0 हा प्रांत) 


पक हमारे बालक-बालिकाएं 





बच्चों के नन्‍हे-नन्‍्हे हाथ एसी-वंसी जगह न चले जाएं; छटपन से ही उन्हें हाथों को “पाँविष्न"' 
रखना सिखाइए | द इ 

कुछ एसे भी लोग हैं "जन का मत है कि हस्तमेथुन से कोई 'विद्येषप हीन नहीं पहुंचती, केवल 
माता-पिता आर बच्चों को डराए रखने के लिए बढ.-चढ. कर हानियां बताई जाती हैं | परन्तु यह 
एक गन्दी आदत है जां बच्चों के मन को थर्रार के उस अंग पर रखती है 'जस के विषय में सोचना 
भी उन के लिए उचित नहीं आर जिस से मौस्तष्क में गन्दुगी ही गन्दुगी भर जाती है | इस के औत- 
रिक्त डॉक्टरों का मत हैं कक हस्तमंथुन हानिकारक है; याँदु मानों आर सालों तक बराबर किया 
जाए, तो भयंकर परिणाम बोते हैं....कसी कार्य को तुरन्त आरम्भ कर डालने की क्षमता जाती रहती 
है, शार्यीरक बल घट जाता है, ऑर अन्य मार्नासक तथा नौतक गुणों में कमी होने लगती है । इस 
अइलील लत के कारण बालक के चेहरे पर लानत बरसने लगती है, उस के चलने के ठग में भद॒दापन 
आ जाता हं ऑर वह अपने संगी-साथियों के सामने आकर बहुत देर तक उन से आंखें नहीं मला- 
पाता | कुछ अंश में मार्नासक सतकता भी जाती रहती हैं आर निस्संदेह वह अपने आत्म-सम्मान को 
खो बंठता है | क्‍ 

स्वास्थ्य तथा संयम पर व्याख्यान करने वाले एक साुर्प्रासद्ग व्यक्त का परामर्श हैं..'छुटपन 
से ही अपने बच्चों को मार्नासक शुद्गृता का पाठ पढ.इए | जितनी जल्दी हे सके, माताएं अपनी संतान 
के मना में शुद् ववचार ठूस-ठ्स कर भर दें | इस के लिए बच्चों के वातावरण को जुद्द राखए | 
माताओं, यांद्‌ आप चाहती हैं कि हमार्स संतान का मन पपाविज्न व शुद्दु रहे, तो उन के सोने के कमरे 
को साफ-सुथरा राखए | उन्हें अपने-अपने कपड. को संभाल कर रखना सिखाइए | कपड.-लत्ते रखने 
के (लए प्रत्येक बालक का एक अलग स्थान होना चाहिए | आँसत द्रजे के बहुत कम माता-पिता एसे 
बेगे जो अपने प्रत्येक बच्चे को कपडे. रखने के "लए एक अलग बक्‍स या टुक न दे सकते हो | 
टुक में कपडो. अर्च्छा तरह रक्खे जाएं आर ऊपर सुन्द्रता से कोई कपड. डाल दिया जाए | 


प्रकृतत की सुम्द्रता का अध्ययन करने से हमारे बच्चों के विचार पाविच्र रहते हैं |... 








मार्नासक झुद्गता के प्रात सीख ० 


“पनर्यामतता की आदत डालने में प्रत्येक दिन कुछ-न-कुछ समय ता अवश्य लगाना पड.गा, 
परन्तु यह समय व्यर्थ न जाएगा; आगे चल कर माता को अपने प्रयत्नों का अच्छा फल मिलेगा -------- न 

“बच्चा को प्रावादन स्नान कराने का प्रवन्ध राखए | स्नान के बाद ही तौलए से जर्रर को 
जार-जोर से इतनी दर रगड़] जाए कक वह फिर दुमक उठे |" 

यूरोप के किसी नगर में कंगालों की बस्ती में एक लड.की रहती थी | नगर के एक चाँक में 
एक यूनानी लड.की की संगमरमर की मृत खड. थी | एक दिन उस मूति को उस ने देख लिया । वह उस 
का आर इतनी आर्कीषत हुईं कि घंटों खड़ी उसे ताकती रहाँ | फिर वह अपनी झाँपड.' में चली 
नई | अगले दिन वह फिर उस मूर्ति के पास जा खड़. हुईं [ आज उस ने अपना मुंह धांकर पहले 
की अपंक्षा आधिक उजला कर रक्‍्खा था | वह प्रीर्तादन उस मूर्ति के पास जाने लगी, आर प्रौतादन 
उस का चेहरा निखरने लगा, यज्व॑ तक कि एक दिन उस का चेहरा भी मूर्ति के चेहरे की भाँति उज्जवल 
हे गया | कितना सुन्दर, आर कितना शझांत प्रभाव था ! 


एक बुर्र आदत छुड़.ना 


जा मावा-पता अपने बालक से हस्तमंथुन की गन्दी आदत छूड,ने का प्रयत्न कर रहे बॉ, 
उन्हें बालक से इस विषय पर बात-चीत करनी चाहिए | उसे बताइए के यह पाप है, इस से बहुत हानि 
पहुंचती है, बड. भरन्‍्दी बात है | परन्तु इस बात का ध्यान राखए कि उसे इतना लाॉज्जत न किया 
जाए कि वह आत्म-सम्मान ही खा बंठो | इस काम में बालक का सहयाग प्राप्त कीजए | सफाई की आदत 
पर जोर दाजए | उस का पेट साफ रहना चाहिए; इस का अर्थ यह होगा कक दुन भर में एक-दो बार 
अवश्य मल-त्याम ब्वता रहे | मृप्राश्य को 'जतनी बार खाली किया जाए, उतना ही अच्छा है | बालक 
को बिना मिर्च-मसाले का भोजन दुजिए; ज्ञाम को भांजन हल्का छोना चाहिए | उस के सांने का कमरा 
जब तक संभव हो ठण्डा रहे आर ज्यादा हवा आती रहे | इस का ध्यान राखए कि उसे खटमल आंद न 
सताए, उस के कपडे. झर्रार में खुजली न पंदा कर दे आर आठ.ने को कार्फी कपड. हे | उस के मन. 
आँर हाथों को किसी-न-किसी कार्य में व्यस्त राखए | बंहतर छोगा कक रात के जब तक वह सा न जाए, 
उस के पास ही रहा जाए आर सबेरे को उस की आंख खुलते हाँ उसे बिस्तर से उठा दिया जाए | 
उसे सिखाइए के इस गन्दी आदत के छेड,ने में इंश्वर से सहायता पाने के लए प्रार्थना करे | द 


यह गम्भीर बात हैं 


हम ता यहाँ चाहते हैं के संसार भर के माता-पताओं को पुकार-पुकार के सुनाएं आर यह बाव 
उन के हृदयों में उतार दें कि अपने पुप्र-पुच्रियों क्रो इस प्रकार का सीख दाजए कि वे एक दूसरे 
. के लिए योग्य व उीचत साथी बन सके | कहा जाता है के आज-कल लज्जा वह्युत कम रह नई ह | 
यादु लज्जा कम रह गईं तो मन की पाविन्नता तो आर भी कम हुईं | एक प्राचीन ग्रंथ में' ।लखा ई..... 





मार्नासक शुद्धता के प्रात सीख २२३१ 


धन्य हैं वे जन के मन शुद्दु हैं क्योंकि वे परमेश्वर को देखेंगे |” अत: इस का उलठा यह हुआ 
कि जो मन के शुट्ठ नहीं, वे परमेश्वर को नहीं देख पाएंगे | तो क्या हम अपनी संतान को एक दूसरे 
से नर्न्दा बातों करते देख सकते हैं ? परन्तु क्या इस वात का दोष संतान के सर थांपना उचत छोना, 
जब कि हम उन्हों यह न खाएं कि उीचत क्‍या हैं आर अर्नाचत क्‍या ? 


मर्नाविज्ञान के पंडितों आर चिकित्सकों के मतानुसार जन्म के समय शिशु सर्वथा ज्ञान-राहित 
बता है | फिर धीरे-धीरे वह सब दुछ सीखता जाता है | इस मामले में माता-पिता की जिम्मेदार्र बहुत 
बड. बहती है । माना ककि वालक दूससों सं, पुस्तकों से, सुन कर आर देख कर वहुत कुछ सीखता हे 
परन्तु यह दायित्व ईश्वर ने माताञपता को साँपा हैं (के देखते रहें कक प्रत्येक वालक केवल उन्हीं 
बातों को सीखे जो उस की मार्नासक तथा जझार्सीरिक स्वच्छता को सुर्राक्षत रखने के लिए परम आव- 
श्यक हो आर जन के द्वारा वह अपने प्यार करने वालो के सुख की रक्षा कर सके | 


कर्दाचत्‌ माता-पिता सांचते हो कि हमारे बच्चे ऑर युवक-युवीतयां दूसयों को देख कर आर 
दूसरों की वातें सुन कर दुछ सीख लेंगे | परन्तु प्रदन यह उठता हैं के वे दूसरों में देखते क्‍या हैं? 
वे बहथा एसी बातें देखते आर सुनते हैं जो उन के लिए हानिकारक सद् ह्ती हैं, लाभदायक नहीं ! 


अपने को अपनी संतान का विश्वास-पांप्र बनाइए 


अपने के अपने बालक का विश्वास-पानत्न बनाए राखए | इस वात मां भी माता कहती हैं... 
“मुझ पर विश्वास नहीं है |” प्रश्न उठता हैं |कि उस का भरोसा आप पर से किस प्रकार चला गया ? क्‍या 
आप क्हेंगी, “मझ पर था ही नहीं ?" परन्तु था | जब बालक भूखा था तो उस ने किस को पुकारा 
था ? जब वह गिर पड़। था, आर उस को चोट लग नई थी, तो किस के पास दाँड, कर आया था ? 
जब छोटा था तो अपने दु:ख में सुख प्राप्त करने के लए किस के पास आता था ? जब दुछ जानना 
चाहता था, तो किस से प्रइन-पर-प्रडइन करता था ? क्या उस समय उसे आप पर विश्वास नहीं था ? भरांसा 
नहीं था ? वह इश्वर की योजना थी; उस ने ही माता-पुत्र के बीच एसी व्यवस्था स्थापित की थी | 
तो फिर आप पर से उस का भरोसा क्यूं आर केसे जाता रहा ? 


हो सकता है कक किसी दुन आप अपना वायदा पुरा न कर सर्का हो | शायद उस ने आप से कोई 
बात चुपके से कहाँ ह्ले ऑर आप से प्रार्थना की हो कि किसी ओर से न कौहएगा, परन्तु आप श्ञायद्‌ भूल 
गई ऑर आप ने वह बात कसी आर से कह दी | ज्ायदु उसी अवसर पर उस ने भी अपने मन मो 
वहां कहा हे जा किसी आर लड़के ने 'चल्ला कर अपनी मादा से कहा था..“'जब तक जीऊंगा, में आप 
से फिर कभी अपनी कोर्ड गुप्त बात नहीं कहूुगा |" कहीं आप के बालक का भी दो यहाँ हाल नहीं ? 
क्या विचार हैँ आप का ? या हो सकता हे के जब वह बहुत छोटा था, वह गिर पड, हे आर उसके 
सर में गुमठा उठ आया हे ऑर दु:ख से पींड.त हो, वह आप की ओर दाँड,। हो; वह अपनी चाट 
की ओर आप का आ_धिक ध्यान आर्कीपत करने की चेष्टा करता ही रह गया हो; क्योंकि यह वात 





जह्ं तक सम्भव ह्ले सके पिताओं आर पुत्रों के आधर्काधक समय याहर खुल॑ में 
साथ-साथ बताना चाहिए | 


| 


सभी लड.के-लड.कियों में समान र्‌प से पाई जाती है; वे पीड-त होने पर मां की समीपता चाहते 
हैं | शायद आप आप अन्त में झल्ला कर बाली हो......' अब नन्हे बच्चे न बना, कोई आधिक चोट नहीं 
लगी है; काम में मेरे हाथ हैं, यह कर्‌ या तुम्हें देखूं ?"' पक 


विश्वास किस प्रकार जाता रहता 


पनम्न घटना एक छोटों से बालक के जीवन से सम्बॉन्धत हैं | श्ञायद्‌ वह भी उतना हीं छोटा 
होगा जितना आप का बालक उस समय था जिस समय उस का भरोसा आप पर से हटने लगा हो | उस 
बालक की उंगली में चोट लग गई' थी, घाव एसा गहरां न था; उस की मां चाहती तो उसे बाता-बातों 
मो एक शक्षिका की भाँति वीरता का पाठ पढ. देती | चोट तो मामूली थी, परन्तु बच्चा उस की ओर 


अपनी माता का आधक ध्यान आर्क्रीषत कराना चाहता था | मां ने तंग आकर कहा......' अच्छा, ता क्‍या कर ?'' 
बालक ने उत्तर दिया... आप आर कुछ नहीं तो ,'ओह' तो कह सकती थीं !”! 


बहथा जरा-सा दुलार दिखाने से बच्चे की पीड. बिल्कुल दूर हे जाती है | अत: उस की 
पीड. दूर करने के ललए जो कुछ बे सके, कॉीजए; आर समझाइए कि चोट कोई ज्यादा नहीं, इस तरह 
यना-झींकना नहीं चाहिए | किसी एऐसे लड.के की कहानी सुनाइए जो बहुत ज्यादा चोट लग जाने 
पर भी चुप रहा हे | द द 


आप पर से बालक का भरोसा इस तरह भी उठ सकता है कि आप से कसी बात पर प्रइन करे 
[२२२ | । 


भार्नासक शुद्गुता के प्रात सीख . २२३ 
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आर वुछ जानना चाहे आर आप उस "विषय में कुछ न बताना चाहें, वॉल्क गप्पों मार कर उसे ठाल 
देना चाहती हल | आप को चाहिए कि उसे प्रत्येक वात ठौक-ठाक आर सच-सच बता दे | परिणाम इस 
का यह बोगा के जब कभी उसे आधिक जानकार्स की आवश्यकता होगी, तो वह दांडत हुआ आप के 
पास आएगा | परन्तु याद आप पर से उस का विश्वास जाता रहा हैं, तो वह न तो आप से प्रथम 
प्रश्न के विषय हां में आर कुछ आंधिक पूछगा आर न ही फिर वाद में कभी प्रइन लेकर आप के 
पास आएगा | 


पॉरिपक्वता के पहुचते-पह.चते 


पॉरिपक्वता को पहुंचते-पहुंचते भी आप के पुन्र-पुत्रियोँ को आप के लाभप्रद परामर्श की 
आवश्यकता रहती है | जवान लड.के-लड.कियाँ में बड.| सजीवता आर उमंग छोती है; खूब बालते- 
चालते हैं, आर इस प्रकार दूसरों को अपनी ओर आर्कीषत कर लेते हैं, पर इस का परिणाम अच्छा 
नहीं बता ! हे सकता है के बहुत से लड.के-लड.कियां का ध्येय यह न हो कक कोई हमारी ऑर आक- 
पित दें; परन्तु उन्हें यह सिखाना उीचत ही होगा कि श्लोरगुल मचाना आर ऊंची आवाज से बॉलना 
शोभनीय नहीं | कोई एसी बात नहीं करनी चाहिए "जस से आचरण पर धब्बा आए | 


सामाजिक रोग 


संसार में व्यापक रृप से फेले हुए सार्माजक रोगों से बचे रहने के लए अपनी संतान को 
चेतावनी दौजए | विवाह आदि के सम्बन्ध में सदा सावधान रीहए, कहीं एऐसा न हे कि आप अपनी 
पुत्री का हाथ (किसी 'एयाश्न आर आवारा” पुरुष के हाथ में द्‌ दे | बे सकता हैं |के एसे पुरुष की 
“धनी व उच्च वर्ग” में बड़. आव-भागत हो, परन्तु यह तो संसार का चलन है, यत्व॑ं ऊपर्रा' टाप- 
टाप पर आऔधिक ध्यान रहता है | हां, हमार्रा दुतनिया की यहाँ रात हैं के लम्पट मनुष्य को समाज मौँ 
हाथां-हाथ लया जाता हैं, परन्तु उन अर्भागनी अवलाओं का नाम तक “सभ्य वर्ग” में लिया जाना 
. पाप समझा जाता हैं, जां इन लम्पट पुरुषों के हाथों पाॉतत हुई | इश्वर की आंखों में झुद्गृता का 
एक ही स्तर है; आर वह हैं स्प्री-पुरु्षों तथा लड.के-लड.कियों का पीवष्र आर निर्मल जीवन; इस स्तर 
में' स्वच्छ विचार भी सम्मौलत हैं | गन्दे मन के कारण झर्रार भी गन्दा हे जाता हैं | “यथा विचार, 
तथा आचार |! ३ द 





रा द द हमारे बालक-बालिकाएं 


के “आंद में परमेश्वर ने आकाञ् ऑर पृथ्वी की रचना की |” फिर एक सुन्दर बाग लगा कर 
3 एक पुरुष आर एक स्त्री को उस में रक्खा आर वहीं उन के रहने-सहने का प्रबन्ध कर दिया | परमेश्वर 
.... ने कहा, “आदम का अकेला रहना अच्छा नहीं, में उस के लिए एक सहायक बनाऊंगा |” अत: अपने कह 
असीम आश्ञीवाद सौहत परमेड्वर ने सर्वप्रथम विवाह-संस्कार सम्पन्न किया | यह परमेश्वर की योजना 
थी तीक उस की संतान प्रसन्न रहे | उस ने उन्हें रहने के स्थान दिए आर प्रत्येक व्याक्त का कई-न-....ः 
कोई प्रेम करने वाला बनाया ऑर प्रत्येक माता-पिता को प्यारे-प्यारं बच्चे दुए | 





पाँवज्र विवाह की शोभा 


लगभग सभी युवक -युवाीतयां विवाह के इच्छुक थोते हैं, परन्तु बहुत कम लाग प्रत्येक रुप से 
इस के लिए तंयार होते हैं | वे विवाह के बाद की जिम्मेदारियों को नहीं समझते | एक-न-एक दिन 
हमार लडकियां विवाह के योग्य हो जाती हैं; परन्तु कितने माता-पिता हैँ जाँ इस बात को नीश्चत कर 
लेते हैं "के वर मानासक आर ज्ञार्ररिक र॒प से शुद्म है ऑर लड.की के योग्य हैं | हु 

“हजारों सुन्दर-सुन्दर आर भोली-भाली कन्याएं प्रात वर्ष पुरुषों के भोग-विलास की वेदाँ 


हि एक सूखी परिवार शी रन 


करा 


री ] 





मार्नासक शुद्धता के प्रात सीख 


लि 
ल्‍प 
कि 


पर बौलदान कर दा जाती हैं | याद आप अपनी आत्मजाओं को प्यार करते हैं, ता इस मामले में वबहत 
दख भाल कर कदम उठाइए, आर अपनी वाच्चयों का जीवन नष्ट छने से बचाइए | 


जब परमझ्वर न सूष्ट-रचना का कार्य पर्ण कर लिया, आर उस पर हदष्ट डाली ता “देखता 
क्‍या हैं कि वहुव ही अच्छा हैं| अत: परमेइवर की व्यवस्था के विराह चलना, परमेश्वर के आयां- 
जत सुख को दु:ख से बदल देना है | 


'पजस प्रकार महामार्रा तथा मृत्यु से बचने का प्रयत्न ककया जाता है, उसी प्रकार तुम अडलीलता 
से बचे रहने का प्रयत्न करो; और याँद दुर्भाग्यवश् पाँवच्र सत्य की उपेक्षा करने लगी हो, तो त्रन्त 
इंड्वर से प्रार्थना कर-कर के अश्लीलता को अपने मन से निकाल दा | मन आर शर्रार की शुद्गवा पर 
लिखी हुईं उत्तम पुस्तकों का अध्ययन करों | समाज की भलाई चाहने वाले आर सत्य को जानने 
वाले एसे लेखकों की पुस्तकों को पढ़), जिन्होंने सत्य को व्यकतत करते समय अड्लीलता को पास 
तक नहीं फ्टकन दिया हो; जन पुस्तकों में झुहृता के रुप में अश्लीलता हो, उन को हाथ तक न 
लगाओ | स्वयं अपने आप के पूर्ण रूप से पहचानने और जानने का प्रयत्न करो | तुम्हें अच्छा पुस्तकों 
+ अच्छी सीख मिलेंगी | इस वात का संकल्प कर ला कि हम न तो कोई गलत आर नीच बात 
सुनेंगे आर न कोई भटका देने वाली पुस्तक पढें.गे"_ फट ॥2पशगांट/$ >थव8०० (दी डॉट्स 
डजर पृष्ठ १६-२०.) द 

सी. एल. वॉण्ड 40८205 #०7 णांण5 नामक पुस्तक में निम्न कहानी लिखते हैं | 
.. “अपने एक दारान में जनरल ग्रांट आर उन के नीचे काम करने वाले अन्य धिकार्र एक दिन 
ज्ञाम के समय एक किसान के घर में इकटूठ हे गए थे | अआधिकार्री लोग आग के आस-पास ब॑ंठो थे आर 
अपनी ठुद्ूी अपने सीने पर लगाए, चुप-चाप बँठों थे | आँधकार्रो लोग कहानी-किस्से सुन-सुना 
रहे थे शकि उन में से एक अपने विषय की ओर कोई संकेत करता हुआ बाला, “भई कहानी, तो 
बाढठ,.या सुनाऊं, पर यत्व॑ं कोई मॉहला ता नहीं ?” कहानी सुनन की उत्सुकता प्रकट करते हुए सभी 
आधकार्र खिलाखला उठो | तभी जनरल ग्रांट ने अपना सिर उठा कर धीरे से कहा, “नहीं, यह 
माहला ता कोई नहीं है, परन्तु सभी सज्जन पुरुष हैं |' वह आशधकार्रा अपना-सा मुंह लेकर रह गया |" 


एक ही मानक 


'जतना किसी पुरुष का सज्जन होना आवश्यक है, उतना हा कसी, स्त्री का भी कुलीन छेना 
जररा है| मन की निर्मलता व शुद्गता भी दोनों के ललए समान अंज् में आवश्यक है | 

कभी-कभी एसा भी होता है कक माठा-पता दौरदूता के पंजे से निकलने को हाथ-पांव मारते 

हैं, परन्तु निकल नहीं पाते आर सारे-का-सारा परिवार हताझ्ष हो बंठता हैं; गर्राबी के हाथों तंन आ 

जाता हैं | घर में सुन्दर कन्या है, वह विवाह के यांग्य हो जाती है ऑर माता-पिता अवसर पाते हा किसी 

धनी पुरुष के हाथ में उस का हाथ थमा देते हैं; इन पॉर्रिस्थातयों में उन्हें वर के चौरित्र का दुछ ध्यान 

ही नहीं रहता | लड.की को धन तो अवश्य प्राप्त हल जाता हैं, परन्तु वह पाँव में वहत से अन्य गुणों 


मार्नासक शझुद्गता के प्रात सीख २२७ 


किल्लत न मत रस तट टलललललसपसट्सन्स्ममममस्ल समस्त मम जलने तत 





का अभाव पाती है | कभी-कभी कुछ परिवारों में पँसा-धेला अन्य लांगों के हाथ में छोता हैं, ऑर नव 
वर-वधु को आज्ञा के अनुसार नहीं मिलता | 


इस के विपर्रात एंसा भी छोता है कक कहीं-कहीं वर-व्धु को पंसे की कमी नहीं छोती | पुरुष समय 
नष्ट करता रहता है कोई काम नहीं करता, आर इस प्रकार चौरत्र- निर्माण के आवश्यक कार्य की उपेक्षा 
ह्ेती हैं| इस का फल यह बता हें कक थोंडे. ही दिनों में नव वधु का स्वास्थ्य विगड़.ने लगता है आर 
वह अपना सारा सुख खा बंठती है | हम माता-पिता को केवल इतनी ही चंतावनी देंगे ककि.....सावधानी ! 


माता-पिता के बुद्ध ऑर समझ की आवश्यकता है | एक विहुतापूर्ण पुस्तक कहती है... परमेइवर 
की प्रेरणा उन्हें समझा देती हैं;'” आर “'याँदु तुम में से कसी में बुद्ध की कमी छो, तो यह परमेश्वर 
से मांगे, जो बिना झड.के सब को उदारता से देता है, आर उसे दा जाएगी | 











अध्याय चांदहवां 





कोई चीज़ लेना या चराना 


€ 

के मानदाररी के विषय में सिखाई जाने वाली बातें एसी 

हैं (जन पर अमल बहेना जर्सी है | दुछ एसी भी बातें 

हैं, जा इस से बहुत पहले कि बच्चा झब्द्‌ “चुराने” का अर्थ भी समझे, उसे सिखा देनी चाहिए | 

छटपन में ही उसे यह सीख लेना चाहिए कि अपना क्‍या है आर पराया क्या | जब वह “नहीं, 

नहीं, वह तुम्हारा नहीं है''._क आवाज को पहचाने लगेगा, तो दूसरों की चीजों को छूना-छंड.ना 

छोड, देगा | याँद्‌ माता बच्चे को दूसरों की चीजें न छूने दने में सख्ती बरतनी, तो ज्ञीघ ही बच्चे 
को आज्ञा-पालन का आदत पड. जाएगी | 


बच्चे में थाोंड.-बहुत समझ आ जाने पर, उस के पास अपनी चीजें होनी चाहिए, ऑर उसे 
उन्हें अपना समझने का अधिकार भी बना चाहिए | विना उस से पूछे उस के भाई के उस की चीज 
नहीं लेनी चाहिए, आर न उसे अपने भाईं की कोई चीज बिना भाई की अनुर्मात प्राप्त ककए लंनी 
चाहिए | “वह बडे. भैया का है;'' “वह माता जी का है,” “यह मुन्‍्ने का है; इस प्रकार के वाक्य बच्चे 
को अपना और पराया समझने में सहायक होगे | 


नन्‍हें बच्चे चारा नहीं करते 


ऐसी एंसे बच्चे को ध्यान से दीखए 'जस को इस प्रकार की वारतें अभी ससिखाईं न बइं बे | 
वह जह्म॑ तक समझता है, संसार भर की प्रत्येक वस्तु के अपनी जनता हैं | प्रक्तत उसे उसकाती है... 


बाई ओर का चित्र __ भारत का प्रवेश्च-द्वार, बम्बई 


[२२९ | 


मा हमारे बालक-बालिकाएं 


“जो कुछ मल सके, बस ले ला |” तो याँद्‌ बच्चा इस के अनुसार अमल करे, तो उसे दुांष कॉन दे ! 
“निस्संदेह उस पर चोर्र का ऑभियाग नहीं लगाया जा सकता; परन्तु याँद्‌ यह प्रवृति रोकी न गई आँर 
बालक का उचित मार्गदर्शन तो यहीं आगे चल कर उस से अपराध कराएगी | 


अब बच्चा यह कंसे जाने 'क माँ चोर्रा कर रहा हु ? उसे उदाहरण द्वारा “मेर्र” आर ““तेर्रा” 
का अन्तर सिखाना चाहिए | याँदु बालक के पास अपनी कोई चीज न हुई, तो उसे अपनी चीजों के. 
खो जाने या नष्ट थे जाने का दु:ख केंसे ब्ोगा ? उस के पास अपनी चीजें हनी चाहिए | इस प्रकार _ 
जब कोई दूसरा बालक उस के साथ खेलने आएगा, तो उसे इस का अनुभव होगा | यद्याप उसे सीखना 
आवश्यक है कक दूसरे बच्चों के साथ खेलते समय स्वार्थ को पास तक फटकने भी न दे, तर्थाप उसे 
अपनी चीजों को अपना समझाने का आधकार होना ही चाहिए | द 


दूसरों के आधिकार 


हू 
| 


.... प्राय: परिवारों में' एक दुसरे के आधिकार का आदर नहीं 'किया जाता | बलवान बालक दुर्बल _ 
बालक के 'खलाँने झपट लेता है | एक बालक दूसरे के कपडे.-लत्ते ैबना उस का अनुर्मात प्राप्त कए 
काम में ले आता है | वंसे तो प्रत्येक बालक को अपनी ही चीज प्रयोग में लानी चाहिए, परन्तु प्रत्येक... 

पवार में प्राय: एंसा भी समय आ जाता है कक एक को दूसरे की चीज काम में लानी पड. जाती 
है | यह बहुत ही अच्छी बात है, क्योंकि याँद्‌ ऐसा न हो, तो स्वार्थ का प्रदुत्त पनपती जाए | परन्तु 
. एक ही परिवार में एक दूसरे की चीज काम में लाने का भी एक ढंग छेता हैं | 


क्या बालक गलती कर के स्वार्थ का प्रदर्शन नहीं कर सकता ? अवश्य ही कर सकता है | लॉग 
थोड.-बहुत गलती 'कए बिना अपनी निर्णय-श्ौक्त आर अनुमान-श्ाक्‍त को ठाक प्रकार से काम में... 
ला ही नहीं सकते | परन्तु याँद्‌ बालक कोई भूल कर बंठोे, तो उसे इस का फल भोगने दाजिए | हम 
सभी अपनी-अपनी भूलों से कुछ-न-कुछ सीखते हैं | बहा माता-पता इस बात को समझ ही नहीं 
. पाते कि भूलों के परिणाम ही बच्चे के अनुमान सिखाते हैं, आर माता“पता बच्चे को भूलों का फल 
भागने से बचा कर अर्थात क्षात-पूर्तित द्वारा उसे इस सीख से वॉचत रखते हैं | द द 


इस के लए आर उन अन्य गुणों के लए 'जन्हें हम अपने बच्चों में चाहें, हमें उन के हृदयो 
में ऐसे उच्च आदुझ्ञो की नीव डालनी चाहिए जो प्रलोभन के समय उन्हें स्थर रक्खें । इंमानदारा 


... घर और उस से सम्बीन्धत अन्य बाताँ पर घर में बच्चों के सामने खूब खुल कर बात-चीत छोनी 


. चाहिए | इस प्रकार बच्चे बहुत कुछ सीख लेते हैँ, जब 'क माता-पता सांचते भी नहीं के बच्चे. 
. इन बातों को सुन रहे हैं या इन पर ध्यान दे रहे हैं | . 
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कमाना चोर्स करने से रोकता है 


जब बालक वुछ कमाने योग्य हे जाता है, तो वह स्वामिकता का अर्थ भली-भाँति समझने 
लगता हैँ आर दूसरों की दी हुई वस्तुओं की अपेक्षा अपनी कमाईं की चीजों की ज्यादा कढ़ करता 


ललित नकली जनक जज न जे जनक न अ आज बनना आरा ॥७७७॥७॥ल्‍७७७७७७७७७॥७७७७७॥७॥७॥७॥/॥७॥७॥/ए#ेआआ/आ//श//शआआआआशआआआआआआआआआआआशआआशशशश#श#श###े##श्र शेष 


*यह्वं प्रत्यक्ष रूप से लोखका के ध्यान में अमर्राकी बच्चे हैं | अमर्राका में काम करने योग्य सभी 


बालक काम कर के पैसा कमाते हैं | हमारे यत्व॑ उच्च व मध्य वर्ग के बच्चों में यह बात नहीं पाई जाती | 


सुझाव तो अच्छा है, परन्तु समाज के वर्तमान द्वंचे, देश में काम के अभाव आर वर्तमान जिक्षा प्रणाली 
को देखते हुए, व्यावहारिक प्रतीत नहीं देता | हं, याद माता-पता स्वयं बालक को किसी कार्य में लगा 


कर उस की बुछ भूत 'नाइचत कर दें, ता ठीक है. अनुवादक हक 
[२३१] 





है | उसे इस बात का अनुभव ही जाता है के अपनी कमाई से सारा ईच्छत वस्तुएं नहीं खंर्रादी जा 
सकती आंर पंसा कमाने में खून-पसीना एक करना पड.ता है| अत: वह अपनी किसी भी वस्तु की हानि 
को हक अर्च्छा तरह समझता हैँ आर इस के फलस्वर[प दूसरों को भावनाओं का भी आधक ध्यान 
'रखता है | क्‍ के व आओ 


. कुछ मावापता एंसे भी क्वेते हैं [के जब उन के बच्चे कोई ऐसी चीज घर में ले आते है, 


जिस के विषय में वे यह नहीं बता सकते कि कह से आर कंसे मिली, तो भी दुछ कहते-सुनते नहीं, .... 


बॉल्क अपने बच्चों को एसी चीजें ले आने के कारण बड़। चतुर समझते हैं | 'जस ट्टोष्ट से माता. 
पिता इन बातों को देखेंगे, उस के अनुसार हीं बच्चों का चरित्र बने-विगडो.गा | अत: याद बच्चा 


कोई पराई' चीज ले आए, तो तुरन्त उसे वापस करा दुना चाहिए आर माता-पता इस बात को 'नीइचत 


कर के ले कि चीज वास्तव मो लांटा दी गईं है या नहीं | परन्तु मान लींजए 'क बालक ने कोई पराइः 
पीज खा ली या नष्ट कर डाली बे, तब ? तब उसे अपने जेब-खर्च से वह चीज खर्राद्‌ कर देनी चाहहिए| 
याँद्‌ एसा किया जाए, तो बच्चा पराई' चीज लेते झिझकेगा, आर याँद्‌ लेगा भी तो बहुत कम |. 


चुराइ हुईं चीज का लांटा-देना इमानदार्र को बढ,वा देता हैं 


माता-पता द्वारा यह समझाए जाने पर कि दूसरों की चीज बिना आज्ञा लेना या चुराना बहुत | 
है बुर्रा बात है, बहुत से बालक अपना. अपराध मानते हुए खुझी से चुराई हुई! चींज वापस कर देंगे | 
कुछ पॉर्रिस्थातियों में यह आवश्यक होगा कि माता या पिता स्वयं बच्चे के साथ चुराई' हुई चीज. 
वापस कराने. जाए; आर साधारण रुप से ग्रह अच्छा भी दंगा, क्याँतेक हब सकता है 'के चीज लांटते- 
लांटाते बच्चे की नीयत. बदल जाए या उस में साहस हा न रहे | इस के साथ-साथ यह भी आवश्यक 
है के जिस का चीज हो, वह इस दज्ञा में न ता बच्चे पर तरस खाए आर न उस का बड.ह करे, 
आर न ही अपनी चीज वापस लेने से इन्कार करे, क्योंतरेक एसा करने से अनुश्ञासन का अच्छा प्रभाव 
नष्ट हा जाएगा | याँद्‌ सम्भव हे सके, तो यह बात सब से अच्छा हंगी के 'जस की चीज हे, उसे 
पहले ही से सुचत कर दिया जांए कि जब बालक चुराई हुईं चीज लाँठाने आए तो वह कुछ भी न 
कहे क्योंकेक इस से बालक अपने अपराध को साधारण बात समझेगा | पे 


प्रलांभनकारा वस्तुओं को बच्चों से दूर ही रखना चाहिए | कभी-कभी बच्चे माता या पिता 
के बटए में से चुपके से प॑से निकाल लेते हैं | मिठाइयां ऑर फल भी बच्चों की नीयत डिगा सकते 
हैं | पैसे बटुए में से या वैसे ही इधर-उधर पड, नहीं छोड.ने चाहिए 'जस से एसा न हे 'क बच्चा 


... प्रलांभन का आखंट बे जाए | घर में बच्चों को खाने-पीने की चीजों आर अमठाइयों आंद्‌ के विषय 


मो भी कड़, नियम मालूम होने चाहिए | इस के आतरिक्‍्त बच्चों का हर समय मुंह चलाते रहना 
भी उीचत नहीं, भोजन का समय नियत होना चाहिए | इस सिद्ठान्त पर दृढ.ता से अमल करने से 


चोरी की कोई सम्भावना न रहेगी | 


कोई चीज लेना या चुराना २ 
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सावधान___कोई एसी बात मुंह से न नकल जाए 'जस का परिणाम उलटा हो ! 


कभी-कभी माता-पता बिना सांचे-समझे एंसी बात मुंह से 'नकाल बंठवे हैं के बालक यहाँ 
समझता हू 'क उन्हें मेरी नीयत पर शक हैँ | मां बाजार से आए हुए ताजा फलों की टकरा कमरे में 


मेज पर रक्‍्खी छोड. कर बाहर बगीचे में जाती है आर जाते-जाते कहती हैँ _ “देखो, ग्रांपाल, याद 


तुम ने इन में से एक भी खाया, तो मेँ आकर तुम्हें बहुत पीदगी |” एक अच्छ-भले लड.के के लए 
यह एक बुरा सुझाव 'सद्दू छोता हैँ | याद मां ऐसा न कहती, तो ज्ञायद्‌ लड.के को उन फलों को छाने 
का ध्यान तक भी न आता | परन्तु इस पॉर्रिस्थाीत में उस के मन में आ ही जाता हैँ "के एक फल 
खाकर ता देखूं | वह खा लेता है; आर शेष फलों को इस प्रकार लगा रख देता है "के एक फल की 
कमी दिखाई तक नहीं देती | याद मां ने यह सांचा था के फलों को देख कर गोपाल की नीयत खराब 
हे जाएगी, तो उसे चाहिए था 'क कहीं ऐसी जगह उन्हें उठा कर रख देती जब्बं गोपाल की नजर ही न 
पड.ती, आर इन के विषय में कुछ भी न कहती | 


बच्चों को फला का चार करने से रंकने का साधन 


पास-पड.स का बाय प्राय: लड.को को बहुत लुभाता रहता है | याँद्‌ कसी लड.के का एक हाँ 
अपना फल का पेड. लो, वह यह जान पाए कि जमीन तैयार करने, बीज बाने आर बाग की देंख- 
_भाल करने में कितना समय लगता हैं, कितना पौरिइरम करना पड.ता है, 'फर अंकुर को निकलते, 
बढ.ते आर पेड. बन जाने के बाद उसे फूलते-फलते देखें, आर प्रकात के सहयाग से स्वादिष्ट फल 
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उत्पन्न कर लेने की सफलता पर उस का हृदय प्रसन्‍नता से नाच उठो, ता वह पराए बाग का प्रलॉं- 
भन छोड, देगा | यौद्‌ बाग न हें, तो एक पेड. हां कार्फी है | 


हमे देख-भाल रखनी चाहिए 


इस प्रसंग में देख-भाल रखने का अर्थ जासूसी करना या नुप्त र्‌प से दांष दूठना नहीं है, 
बॉल्क यह देखते रहना है कक वालक का हुंदय व मौस्तष्क उस के मार्ग में ऑनिवायय रुप से आनंवाले 
प्रलाभनों से साहसपूर्वक संघर्ष करने को तयार रहे आर हम भी इस बात के लिए तत्पर रहें 'क जब 
किसी प्रलाभन से बालक का सामना हे, तो उस पर विजय प्राप्त करने में उस की सहायता करें | 
छेर्टी ही अवस्था से उीचत आदशों का निर्माण आरम्भ कर दीजए | आदर कहीं से टपक नहीं पड.ते, 
बनाए जाते हैं | इस बात का ध्यान राखए के आप जा कुछ बालक से या किसी अन्य व्यक्त से कहें 
उसे कर भी दिखाएं ! “कहने से करना अधिक महत्व रखता है |'' 


चारों के चारो हाँ कहना 


आर भी अन्य प्रकार की चारियां छोती हैँ | चोर्रा ! कैसा घृणास्पद्‌ शब्द हैं। इतना घृषणित कि 
बहुत से माता-पिता अपने बच्चों को इस का अर्थ तक नहीं समझाते ! एक बार एक जवान चोर 
पकड़. गया | जब उस से प्रइन किया गया कि क्या तुम्हें मालूम था कि माँ जा कुछ कर रहा हू, उसे 
लोन चोर्रा कहते हैं, तो वह चोर चौकत ह्ले कर प्रइन करने वाले का मुंह ताकने लगा माना अब्दु चार 
का अर्थ ही न जानता हो | वह चोर नासमझ बालक भी नहीं था| कुछ माता-पिता चोर्र को चोरी हां 
न हर कर “चीजों का ले लेना" कहते हैं | परन्तु यह “चीजों का ले लेना” क्‍या हुआ ! काना को 
भले हा भद्‌दा न लगे, परन्तु सीथी-सादी भाषा में चोर्रा ही हैँ | छोटी अवस्था ही में प्रत्येक बच्चे 
को इस अब्द का वास्तविक अर्थ समझा देना चाहिए आर इस प्रसंग में कुछ रोचक कहानियां सुना कर 
आर स्पष्ट कर देना चाहिए | द 


इर्र दालत राम एक मकान बनवाना चाहते हैं | कई ठकेदार ठका लेने आए हैं | ञ्र्र दालत 
राम अपनी ञझर्तो पेश्व करते हैं; एक झ्र्त यह भी है कि सार्रा इमारत में बाढ.या-सें-बीढ.या मसाला 
लगाया जाए | ठकेदार झा मंजर करते हुए अपनी-अपनी बाली बॉलते हैं | गुलाब सिंह ठकेदार 
की बोली स्वीकार कर ली. जाती हैं| काम शुरु हे जाता है | गुलाब संह ठके की अरतों पर सांच-विचार 
करता है आँर अपने मन में कहता हैं मेरी बोली सब से कम रहा, याँद्‌ मेँ ने सारा इमारत में 


कि हमारे बालक-बालकाएं 





बाढ.या मसाला लगा दिया, वो मुझे कुछ बचता नहीं | इसालए जर्व्बन-वर्न दिखाई न दे, वह्न- 
वह्न॑ घटिया से काम चल जाएगा; आर फिर दालत राम को पता ही क्‍या चलेगा, उस के जीते-जी तो 
यह घाटया मसाला भी कहीं जाने से रहा, आर अपने कुछ आधिक पंसे बन जाएंगे |" क्‍या गुलाब सह 
पराए माल पर नीयत बगाड, रहा है ? उस ने ता अपने मुंह से बोली बोली थी, अपने मुंह से श्र दुँलत 


राम की अते* मानी थीं आर बाॉढ.या-से-बीढ.या मसाला लगाने का वचन दया था | क्‍या वह चांर 
कर रहा है ? | द 


समय की चोर्रा | 


गुलाब संंह का लड.का लक्ष्मण इर्स' हरा लाल के कार्यालय में आशुलापक का काम करता 

| कार्यालय में एक मुनीम भी है | किसी-नरवकसी काम से झर्र हरालाल को कईं-कई घंटो बाहर रहना 
पड.वा है | लक्ष्मण आर मुनीम बहुत-सा समय अपनी निजी बातें करने में उड़ देते हैं | लक्ष्मण 
को प्रीत सप्ताह अड.तालीस घंटों काम के हिसाब से महाँने में साँ र॒पए मिलते हैं | वह सप्ताह में 
छ: दिन काम करता है आर इस में भी ज्ञौनवार को केवल आधे 'दुन काम करता है | मोटे हिसाब से 
वह प्रार्तादन एक घंटा इधर-उधर की बातों में उड़. देता है.....उदाहरणाथं कोई मजंदार चीज हा 
पड.ने लगा, गप-ज्प ही लड,ने लगा आर समय से पूर्व ह्वी कार्यालय से चल दिया | इस प्रकार 
एक घंटा प्रार्तादुन काम न कर के वह सप्ताह में छः घंटों के हराम के पँसे लेता है | बारह आने प्रौव 
घंटो के 'हसाब से ये साठ, चार रुपए बनाते हैं 'जन्हें वह हीथया लेता है | मुनीम को भी अड.तालीस 
घंटो प्रौत सप्ताह काम के हिसाब से मासिक वेतन मिलता है | साल भर में २३४ रुपए लक्ष्मण 


(जतने समय का हमें पंसा मिले, उतने समय हमें इंमानदार्र से काम करना चाहिए | 





कई चीज लेना या चुराना क्‍ २३७ 


को बिना काम किए मिलते हैं, परन्तु उसे इतना न सूुझा कि इतना पँसा हराम का है, मेँ बेइमानी 
कर रहा हः | वास्तव में उसे इमानदार्रो 'सखाईं ही नहीं गई थी, आर याँद्‌ उस का पिता उसे कुछ 
सिखाने बँठता, तो उसे स्वयं लॉज्जत बना पड.ता | 


पराई चीज को नष्ट करना 


अब पराई चीज को नष्ट करने की बात को ले लींजए | कर्दाचत्‌ साधारण रूप से बच्चे... 
अपने घर की चीजां' के औतरिक्त पराई खिड-कयां आर पराए पेड की ट्हीनयां तोड़, डालते हैं, 
या कभी-कभी पराई' पुस्तक नष्ट कर देते हैं, या पराईं पुस्तक को कहीं छोड, आते हैं | 


ता किया क्‍या जाए ? याँद्‌ किसी आर ने कुछ न किया, ता चीज वाले को स्वयं अपनी बिगड़. 
. हुईं चीज को सुथरवाने में पैसे खर्च करने पडें.गे | आर इस प्रकार पराए पैसे खर्च बोगे | ।जस 
ने कोई नुकसान किया छल उसी को उसे पूरा भी करना चाहिए, उस के माता-पता को प॑सा न भरना 
पड़े. | याँद माता-पता ने क्षात-पुँति को, तो बालक को अपनी नलती मालूम न छोगी | अत: बालक 
की भलाई के हेतु, यह दण्ड उसी को भुगतने दाजिए | जब उसे क्षात-पूरति करनी पड़ेगी ता उसे पंसे- 
पैसे का मल्य ज्ञात ब्ले जाएगा; आर यहाँ कुछ उसे सीखना है | क्‍ 





शा वा था था का था था दा ता छा वा था हि था था था था 2 थ ह थे मा था हि वा था थे का शा शा था का था हा मा दा था था का था था वा का मा मा मा के मो वा मा मी थी का की मो भा हे वा का 


कहानी 





भा! और सुखराम दो मित्र थे, सुख में नहीं दुःख 
द में भी एक दूसरे का साथ देनें वाले मिन्र। 
सुखराम का काम छूट गया था और शभ्रब उस के पास एक कोड़ी भी त थी। भान को 
यह शिकायत थी कि में काम करते-करते तो मर जाता हूँ, पर पैसे देखो तो वही ढ़ाक 
के तीन पात ! महीनें का श्रन्त था, पैसों की तंगी थी 


दोनों मित्र टहलते हुए चले जा रहे थे। थोड़ी देर में एक मेंदान में आ निकले। 
वहाँ लड़के फुटबॉल खेल रहे थे। कितने खुश थे वे! सहसा सुखराम ने एक पत्थर से 
इतने जोर से ठोकर मारी कि भान्‌ चौंक कर उछल पड़ा और आदचये से पूछने लगा, 
“क्यों भई, खर तो हे, क्या हुआ ? ” 

“ग्रे यार में जिन्दगी से तंग आ गया हूं,” सुखराम कुढ़ता हुआ बोला, 'मिरी 
समझ में नहीं आता कि ऐसा क्यों होता हैं कि कुछ लोग तो ऐश करते हैं, और कुछ 
एक-एक चोज़ को तरसते हैं? पर भानु, मुझे एक उपाय सूभा है, यदि तू अपने दिल 
ही में रक्‍्खें, किसी से न कहे तो बताऊँ; हम भी जिन्दगी के मजे उड़ा सकते हैं, वायदा 
कर, किसी से कहेगा तो नहीं ? ” द 

पैसे की समस्या के सुलकाव की बात सुन कर भानु की दिलचस्पी बढ़ी। वह 
बोला, “भई, में वायदा करता हूँ किसी से नहीं कहूँगा, बता क्या रहस्य हूँ। 

“अच्छा तो देख, मेरे पास एक चीज़ है,” सुखराम ने अपनी जेब पर हाथ मारते 
. हुए कहा, “यह है वेंकट स्वामी को चेक-बुक। उसने मुभ्दे काम से अलग कर दिया तो 
क्या, में भी उस की चेंक-बुक उड़ा लाया हूँ। 

बाईं ओर का चत्र_ ओकलंण्ड का पुल, संँन फ़ॉसस्को | 
[२३९] 
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क्‍ भानु को जितना झाइचयें हुआ, उतनी ही निराशा भी हुई, उसने पूछा, “तो इस 
. से क्या होगा भला ? ” 
“रहा बुद्ध्‌ ही,” सुखरास जेब में से एक कागज़ निकालते हुए कुछ रहस्यमय 
स्वर बोला, “तु तस्वीरें बनाना तो जानता ही है श्लोर तस्वीरों की नकल भी करता 
हैं, ज़रा ये हस्ताक्षर ध्यान से देख इन की भी नकल कर सकता है, नर” 
नोकरों से अलग करते समय वेंकट स्वामी ने सुखराम को जो नौकरी का प्रमाण 

पत्र दिया था, यह वही कागज्ञ था, उस में नीचे को ओर एक कोने में बेंकट स्वामी के 
हस्ताक्षर थे। भानु ने उन पर आँखें जमा दी और फिर बोला, “मेरा ख्याल तो है कि 
बना दंगा, थोड़े से अभ्यास की जरूरत है; पर भई इस से पेसों की समस्या किस प्रकार 
. सुलफेगी ? ” 

“बेटा पहले त्‌ ज़रा अ्रभ्यास तो कर ले,” सुखाराम ने अपनी बुद्धिमानी का 
प्रदर्शन करते हुए कहा, “श्रागे फिर बताऊँगा।” 


मंदान में फुटबॉल का खेल समाप्त हो गया था और लड़के टोलियाँ बनाए इधर- 
उधर खड़े बातचोत कर रहे थे। अंघेरा होने लगा था। सुखराम और भानु भी श्रपनें 
. श्रपनें घर को चले। सुखराम ने कहा, “अ्रच्छा, तो कल इसी समय सिलना, भान्‌।” 
जब दूसरे दिन वे मिलें, तो भानु नें अपने हाथ से बनाए हुए वेंकट स्वामी के 
हस्ताक्षर सुखराम को दिखाए। 
“हूँ,” सुखरास बोला, “बहुत अश्रच्छे, बहुत अच्छे, ले भ्रब ज्रा इस चेक पर 
इसी प्रकार के हस्ताक्षर बना दे। बस अ्रब क्या है, हम भी हो गये पेसे वालें। भानु अब 


तु काम-वाम छोड़, अभ्रव इस को ज़रूरत ही नहीं, कल सवेरे चल कर बेंक से ३०० रुपये 
निकाल लाएंगे।” 


भान्‌ सुखरास से छोटा था। उस के माता-पिता भी सुखराम के माता-पिता जैसे 


ही थे, उन्हें भी अपनी संतान के अच्छे-बुरे का कोई ख्याल न था, जब वह पढ़ता था 
तो उसके शिक्षक नें उसे सच्चाई और ईमानदारी का पाठ पढ़ाया था। इसलिए सारी 


..._ बात सोच कर वह हिचकिचाया और बोला, श्रे बाप रे बाप, ऐसा मत कर सुखराम, 
.. पकड़े जाएंगे। 


० “अरे नहों या,” सुखरास बोला, “अरब डरपोक मत बन, पकड़े-बकड़े नहीं जाते; 
... दोनों मद्रास चलेंगे, वहाँ तुझे जो कुछ चाहिए खरीद भी लेना ।” 





जंसी करनी, वँसी भरनी 








ह निर्भयता 


कुछ देर तक तोईं भानु का 

सन डॉवाडोल रहा, पर अन्त 

बेईसानी को ओर भुक ही 
गया। 


चेक पर उस नें बड़ी साव- 
धानी से वेंकट स्वासी के हस्ता- 
क्षर कर दिये और फिर दोनों 
लड़कों ने निव्चय किया कि 


अगले दिन बेंक से रुपया निकाल 
कर तीसरे पहर की गाड़ी से 
सद्रास को चल देंगे 


भानु रात भर सो न सका। सवेरे को काम पर न जाना उसे ब्रा तो लगा, पर 
इस समय असर दूसरा था। माता-पिता इतने सावधान थे नहों जो बेटे की हर बात 


को देखते-भालते। भान्‌ नें उन से कह दिया कि आज रात को में सुखराम के यहाँ ही 
हँगा, उस नें बुलाया हें। 


बेंक में घुसते ही भान्‌ के हाथ-पर काँपने लगे, परन्तु सुखराम ने हिम्मत बँधाई 
और सममकाया-बुझाया। बाब ने अपनी चंधी-चंधी आँखों से चेक पर एक नज़र डाली 
पर बनावटो हस्ताक्षर पहचान न सका। थोड़ी देर बाद जब रुपया मिल गया, तो भानु 
की जान में जान आई। 


“अपना तोर चल तो गया,” सुखराम गाड़ी में बेठा हुआ बोला, आधें-पसे तेरे 
शोर अ।धे मेरे, खब मज़े उड़ाएँगे, दोस्त ।” 
सद्रास में खूब ठाठ रहे, खूब खाया-पिया गया, सिनेमा देखा गया ओर फिर 


[२४१] 
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। रे हिट बी द इर्यनगर का बांध | । 
....._ रात को एक बढ़िया से होटल में ठहरा गया। अगले दिन जब घर लौटने लगे, तो बात 

ः । .... की-बात में धनी बन कर मज़े उड़ा लेने पर भी उनके सनों में कोई खास खुशी न क्‍ 
... . हुईं। गाड़ी में बैठे, जेंबें गर्म थीं पर संतोष न था। सुखराम को कुछ ऐसा लगा कि. 
... भविष्य भयपूर्ण है। मनों में उदासी छाने लगी, तो इसे दूर करनें के लिए और बड़ी 
..... योजना बनाई गई। क्‍ क्‍ | 














..... “अरे यार भानू जरा हंस-बोल, यह मुंह क्‍या लटकाए बेठा हैं?” सुखराम ने... 
. कहा, “भ्रब की बार ज्षरा बड़ा हाथ मारेंगे और दोनों काइमीर की सैर करेंगे, ज़रा. 


..... और मजे रहेंगे।” हे एम आए आर ! 
मम 5 

















जँसी करनी, वेसी भरनी 





“बह कैसे?” भानु ने मरी-सी आवाज में पूछा क्‍योंकि उसे अब सुखराम को 
बातें कुछ जँंच नहीं रही थीं 
“बंक से ओर रुपया निकालेंगे; तू श्रपने घरवालों से कह देना कि मुक्के और 


सुखरास को मद्रास में बहुत ही बढ़िया काम मिल गया है, बस फिर क्या है कल दाम 
की गाड़ी से काइमीर चलेंगे,” सुखरास ने सुझाव पेश किया। 


“भई, अपना तो यह विचार हु कि वेंकट स्वामी के पैसे में से श्रब और कुछ न 
लिया जाए,” भानु ने चेतावनी दी, “कोन जाने कहीं फंस गए तो बड़ी बुरी होगी औौर 
यह अच्छी बात नहीं हे।” 


“अरे नहीं, फंसते-वंसते नहीं.” सुखराम ने पूर्ण आइवासन देते हुए कहा, “और 
सच तो यह है कि हम किसी और का पेसा नहीं लेते, अपना ही लेते है, वेंकट स्वामी के 
पैसे में अपना भी तो हिस्सा है, आखिर यह कहाँ का न्याय हे कि उस के पास इनना 
पैसा हो ? यह उचित-सी बात नहीं, सभी लोगों के पास बराबर पेसा होना चाहिए; 
यदि में कोई राजनीतिक नेता होता, तो में यह कर दिखाता कि समाज में सब समान 
हों, न कोई अश्रमोर हो श्रौर न कोई गरीब ।” 


. भान्‌ का सन एक बार फिर डाँवॉडोल होने लगा। उसके मन में जो ग्लानि होने 
लगी थी, जो भय पेदा होने लगा था, वह सब सुखराम के अन्तिम वाक्य की रौ में वह 
गया। सोचने लगा कि सुखराम बात तो पते को कह रहा है। 


घर पहुँचे तो भांति-भांति के प्रइन पूछे जानें लागे, और सभी लोग क्या घर के 
और क्या पड़ोस के, कुछ विचित्र प्रकार से दोनों का मुंह ताकने लगें। दोनों अपने को 
अपराधी अनुभव करने लगे। उन्हें भय लगने लगा। परन्तु अपने निश्चय से वे न टले। 
बेंक को जाते समय रास्ते में वेंकटस्वामी से मुठभेड़ हो गई, पर दोनों लड़कों ने उस 
की ओर से मह मोड़ लिए ओर आगे बढ़ गये, परन्तु सन में सोचने लगे कि कहां वेंकट 
स्वामी को अपनी चेक बुक गुम हो जानें का पता तो नहीं चल गया। उन्होंने कनखियो से 
वेंकट स्वामी को देखा, वह बेंक से निकल कर अपनी कार में जा बेठा ओर चल दिया। 


. बैंक में जाकर लड़कों ने बाब्‌ के सामने दो हजार रुपये का चेक रक्‍्खा। आज 
. बाब्‌ सचेत था। रकम बड़ी थी। उस नें दोनों लड़कों को कुछ अजोब तरह देखा और 
फिर उस के होंठों पर मुस्कराहुट फेल गई। पर ऐसा वास्तव में हुआ भी या लड़कों की 





कल्पना ही थी? सुखराम ने भानु को आरा सारी और दूसरी ओर मुंह कर लिया। 
बाब्‌ चेक लेकर कहीं अ्रन्दर चला गया। उस के लौटने की प्रतीक्षा में दोनों लड़कों को... 
एक-एक पल भारी होने लगा। सोचने लगें आज वापस भी आएगा या नहीं । दरवाज़ा 
खुला, तो भानु को जान में जान आाई। बाब्‌ अकेला न था-चार आदमी थे, बाबू था, 
मेनेजर था और दो और आदमी थे। कक की शक कक 
लड़कों,” उन दो और आदमियों' ने कहा, “अपने-अपने हाथ निकालो |” 
सुखरास और भानु को आँखें फटी की फटी रह गई। ऐसा लगा कि मानो इन 
दोनों झ्रादमियों ने खाकी-खाकी वरदी पहन रक्‍्खी हो । लड़के कुछ सोचने भी न पाए 
ये कि हुआ तो क्‍या हुआ्ना, कि दोनों के हाथों में हथकड़ियाँ पड़ गईं। पुलिस वालों ने 
दोनों को बीच में कर लिया और बाहर खड़ी हुई गाड़ी में बिठा कर थाने ले गये। दोनों 
को अलग-अलग बन्द कर दिया गया। भानु के कानों में आवण्जें आने लगी, ऐसा लगा 


'जस प्रकार वुम्हार (मिटटी से बरतान बनाता है इसी प्रकार माता-पता भी बच्चों का 
चरित्र बना सकते हैं । 





जँसी करनी, बसी भरनी द क्‍ २७०५ 


_. मानों बन्दी-यृह की सलाखों में से शिक्षक को प्रावाज भ्रा रही हो-ईमानदारी सब से 
. भली;” जान रक्‍खो कि तुस को अपना पाप लगेगा; “जो कुछ छिप कर किया जाएगा, 
इसका कोठों पर से प्रचार होगा”-ये बातें एक एक कर के उस के कानों में गूंज उठीं। 


.. उस ने श्रपना संह अपने हाथों में छिपा लिया और फूट फूट कर रोने लगा; सोच रहा 


था कि में ने एक दुष्ट साथी के कहे में आकर अपने को भो बदनाम किया और अपने 
घर वालों को भी! अरब यह बात उसको समझ में पूरी तरह आ गई थी कि यद्यपि 
चोरी का फल पहले-पहले तो मीठा लगता है, परन्तु उसको कड़वाहट बाद में सालूस 
. होती है; और फिर कड़वाहट भी ऐसी कि जीवन को सारी मिठास को नष्ट कर दे। 


सच है चोर और नियम भंग करनेवाले को अन्त में लज्जित होना प ता है; यही 
नहीं कि नियम भंग करनेवाला व्यक्ति जब पकड़ा जाए तो दंड पाएं, अपितु यह मानी 
हुई बात है कि छिप्पा-चोरी के पापों का भो दंड मिल ही जाता है; आऔर दंड भी ऐसा 
.._ कि यदि आदमो इस से बचने के लिये संसार भर का धन भी दे, तोभी नहीं बच सकता. 
..._ हम अच्छा बीज बोते हैं, तो फसल अच्छा होता है, हम चोरी करते है; तो परिणाम इस 
... का होता हैं श्रपणान और मनुष्य के नेतिक आचार का पतन ! 

जो पैसा ईमानदारी से कमाया जाता है, उस से कमानेवाले का भी भला होता 
है और गरीबों का भी; परन्तु जो पैसा बेइमानी से प्राप्त किया जाता है, उस से भोतिक 
सुख चाहे कितना हो क्‍यों न मिले परन्तु श्रधिक दिन नहीं मिलता और आदमी के नेतिक 


.....झ्राचार का पतन होता हैँ तो अलग। 


_ माता-पिताओ्ो, शिक्षक-दिक्षिकाओ और बच्चो, यह पुरानो कहावत याद रखना- 
“बुद्धि की प्राप्ति चोले सोने से कहीं अ्रधिक उत्तम होता है। और समझ की प्राप्ति. 
..चाँदी की प्राप्ति से कहीं अच्छी।” क्‍ 


